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MOTTO 

Sukses adalah saat persiapan dan kesempatan bertemu. Dan kesempatan 

bukanlah hal yang kebetulan, kau harus menciptakannya 
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ABSTRAK 

 

Padriansyah (P00320019082) Gambaran Penerapan Teknik Relaksasi 

Nafas Dalam Terhadap Penurunan Tingkat Nyeri Pada Ny.H  Dengan 

Kolik Abdomen Di Ruang Lavender RSUD Kota Kendari Provinsi 

Sulawesi Tenggara. Pembimbing I (Indriono Hadi, S.Kep., Ns., 

M.Kes) Pembimbing II (Dewi Sartiya Rini, S.Kep., Ns). 

 

Latar Belakang : Penyakit kolik abdomen adalah istilah yang digunakan 

untuk menggambarkan nyeri spasmodik parah pada perut yang disebabkan 

oleh menegang, sumbatan atau perandangan pada organ tubuh yang 

memiliki otot polos, misalnya usus, kandung empedu, ginjal, dan lain-lain. 

Ada  beberapa cara    yang    dapat dilakukan untuk mengatasi nyeri secara   

non   farmakologi antara  lain teknik relaksasi. Tujuan : menerapkan 

teknik relaksasi nafas dalam terhadap penurunan tingkat nyeri pada pasien 

dengan Kolik Abdomen. Manfaat : Diharapkan setelah diberikan terapi 

relaksasi nafas dalam pada pasien dengan kolik abdomen terjadi 

penurunan tingkat nyeri. Metode : Penelitian ini adalah deskriptif dalam 

bentuk studi kasus untuk mengeksplorasi penerapan relaksasi nafas dalam 

terhadap penurunan tingkat nyeri pada pasien kolik abdomen. Hasil : 

Penelitian ini menunjukkan terjadinya penurunan tingkat nyeri di tandai 

dengan skala nyeri awal 6 (nyeri sedang) menjadi skala nyeri 3 (nyeri 

ringan). Kesimpulan : Tingkat nyeri menurun pada pasien Ny. H dengan 

pemberian terapi relaksasi nafas dalam selama 3 hari. Saran : Perawat 

dapat melakukan terapi relaksasi nafas dalam untuk menurunkan tingkat 

nyeri pada pasien kolik abdomen. 

 

Kata Kunci : Kolik Abdomen, Dispepsia, Terapi Relaksasi Nafas Dalam, 

Tingkat Nyeri 
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ABSTRACT 

 

Padriansyah (P00320019082) Description of the Application of Deep 

Breathing Relaxation Techniques for Reducing Pain Levels in Patients 

with Abdominal Colic Ny.H in the Lavender Room Kendari City 

Hospital, Southeast Sulawesi Province. Supervisor I (Indriono Hadi, 

S.Kep., Ns., M.Kes) Supervisor II (Dewi Sartiya Rini, S.Kep., Ns). 

 

Background : Abdominal colic disease is the term used to describe severe 

spasmodic pain in the stomach caused by straining, obstruction or 

inflammation of the organs that have smooth muscle, such as the 

intestines, gallbladder, kidneys, and others. There are several ways that 

can be done to deal with pain non-pharmacologically, including relaxation 

techniques. Objective : to apply deep breathing relaxation techniques to 

reduce pain levels in patients with abdominal colic. Benefits : It is hoped 

that after being given deep breathing relaxation therapy in patients with 

abdominal colic there will be a decrease in pain levels. Methods : This 

research is a descriptive in the form of a case study to explore the 

application of deep breathing relaxation to reducing pain levels in patients 

with abdominal colic. Results : These results indicate that there is a 

decrease in pain levels so that this evaluation can be concluded that the 

deep breathing relaxation therapy that has been given shows a decrease in 

pain levels from a scale of 6 (moderate pain) to a scale of 3 (mild pain). 

Conclusion : The level of pain decreased in Mrs. H by providing deep 

breathing relaxation therapy for 3 days. Suggestion : Nurses can do deep 

breathing relaxation therapy to reduce pain levels in patients with 

abdominal colic. 

 

Keywords: Abdominal Colic, Dyspepsia, Deep Breathing Relaxation 

Therapy, Pain Level 
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