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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Asuhan Kebidanan Kehamilan pada Ny. P umur 28 tahun hamil 

normal dan tidak ditemukan kesenjangan teori dan praktik. 

2. Asuhan Kebidanan Persalinan pada Ny. P umur 28 

tahunpersalinannya normal dan tidak ditemukan kesenjangan teori 

dan praktik. 

3. Asuhan Kebidanan masa Nifas pada Ny. P umur 28 tahun nifas 

normal, tidak ditemukan kelainan atau komplikasi pada Ny. P dan 

tidak ditemukan kesenjangan teori dan praktik. 

4. Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir pada Ny. P umur 28 tahun  

neonatal normal, tidak ada kelainan atau komplikasi pada bayi Ny. 

P dan tidak ditemukan kesenjangan teori dan praktik. 

5. Implementasi telah dilakukan secara komprehensif sesuai dengan 

standar kebidanan pada masa kehamilan, persalinan, nifas dan 

bayi baru lahir. 

6. Selama proses kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir 

mendapatkan asuhan yang aman dan nyaman. 

7. Mengevaluasi hasil tindakan secara komprehensif pada masa 

kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir tidak ditemukan 

penyulit pada ibu dan kondisi ibu sehat 



209 
 

 

B. Saran 

1. Bagi Ibu Hamil 

Sangat penting bagi ibu hamil memeriksakan dirinya sedini 

mungkin jika sudah mengetahui dirinya sedang hamil sehingga 

mendeteksi kelainan atau komplikasi pada kehamilan maupun 

persalinannya. 

2. Bagi Ibu Bersalin 

Peran pendamping saat proses persalinan sangat penting bagi ibu 

karena pada saat proses persalinan ibu sangat membutuhkan 

dukungan dari orang terdekatnya sehingga proses persalinan pun 

dapat berjalan dengan baik  

3. Bagi Ibu Nifas  

Psikologi ibu sangat berpengaruh bagi ibu nifas karena jika ibu 

nifas psikologinya terganggu dapat mempengaruhi produksi Asi 

sehingga proses laktasi dapat terhambat begitupula dengan 

personal hygiene ibu harus diperhatikan karena sangat penting 

dalam proses penyembuhan jalan lahir agar tidak tejadi infeksi  

 

 

 

 

 


