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ABSTRAK

Niken mahardicha (P0032002178) Gambaran Penerapan Teknik Distraksi
Visual Terhadap Tingkat Nyeri Pada Pasien Dengan Post Op Appendicitis Di
Ruang Melati RSUD Kota Kendari Provinsi Sulawesi Tenggara. Pembimbing
I (Rusna Tahir S.kep.,Ns.,M.Kep) Pembimbing Il (Prishilla Sulupadang,
M.Kep.Sp.An).

Latar Belakang : Apendicitis adalah suatu inflamasi yang terdapat pada umbai
cacing (apendiks vermiformis), yang dapat dikatakan sebagai proyeksi apeks
sekum. Penyakit ini adalah penyakit dengan kedaruratan bedah pada abdomen yang
sering dijumpai, biasa sering terjadi pada usia remaja dengan rentang umur 10-19
tahun dan bisa saja menyerang pada usia berapa pun. Individu yang terserang
penyakit appendicitis sudah pasti akan dilanjutkan dengan tindakan pembedahan
dan setelah di lakukan tindakan pembedahan tersebut pasien akan merasakan nyeri
yang hebat, maka dari itu ada terapi yang bisa digunakan untuk menurunkan rasa
nyeri tersebut yakni dengan intervensi terapi distraksi. Tujuan : Menerapkan terapi
distraksi visual terhadap tingkat nyeri pada pasien post op appendicitis. Manfaat:
Diharapkan setelah diberikan terapi distraksi visual pada pasien post op
appendicitis dapat menghasilkan tingkat nyeri menjadi membaik. Metode : Studi
kasus deskriptif pada 1 orang subjek pasien dewasa post op appendicitis dengan
masalah keperawatan utama nyeri akut dan akan diberikan terapi distraksi Visual .
Hasil : Hasil ini menunjukkan bahwa terjadi penurunan tingkat nyeri sehingga
evaluasi ini dapat disimpulkan bahwa terapi distraksi visual yang telah diberikan
menunjukkan tingkat nyeri yang mengalami penurunan dari skala nyeri 6 (nyeri
sedang) menjadi skala nyeri 2 (nyeri ringan). Kesimpulan : Tingkat nyeri menurun
pada pasien Tn.l dengan pemberian terapi distraksi visual selama 3 hari.Saran :
Perawat dapat melakukan terapi relaksasi Benson untuk mampu menurunkan
tingkat nyeri

Kata Kunci : Post Op Appendicitis, Terapi Distrkasi Visual, Tingkat Nyeri



ABSTRACK

Niken Mahardicha (P0032002178) Description of the Application of Visual
Distraction Techniques on Pain Levels in Post-Appendicitis Patients in Melati
Ward, RSUD Kota Kendari, Southeast Sulawesi Province Advisor | (Rusnha
Tahir S.Kep., Ns., M.Kep) Supervisor Il (Prishilla Sulupadang, M.Kep.Sp.An)

Background: Appendicitis is an inflammation of the vermiform appendix, which
can be described as a projection of the apex of the cecum. This condition is a
common abdominal surgical emergency, frequently occurring in adolescents aged
10-19 years, but it can affect individuals of any age. Patients diagnosed with
appendicitis inevitably undergo surgical intervention, which is followed by
significant postoperative pain. Therefore, a therapy that can alleviate this pain is
necessary, and visual distraction therapy is one such intervention. Objective: To
apply visual distraction therapy to reduce pain levels in post-appendicitis patients.
Benefits: It is expected that visual distraction therapy will result in an improvement
in pain levels in post-appendicitis patients. Method: A descriptive case study on a
single adult patient with post-appendicitis, primarily addressing acute pain as the
main nursing issue, was conducted. Visual distraction therapy was administered.
Results: The results indicated a decrease in pain levels, demonstrating that the
provided visual distraction therapy reduced the pain scale from 6 (moderate pain)
to 2 (mild pain) Conclusion: Pain levels decreased in patient Mr. | after
administering Visual Distraction Therapy for three days Recommendation: Nurses
can utilize visual distraction therapy to effectively reduce pain levels.

Keywords: Post-Appendicitis, Visual Distraction Therapy, Pain Levels
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