ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY “I”
DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS BENU-BENUA
KOTA KENDARI

LAPORAN TUGAS AKHIR

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Menyelesaikan
Pendidikan Program Studi Diploma Ill Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kendari

OLEH :

PUTRIHANDAYANI
NIM. P003240200383

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLTEKKES KEMENKES KENDARI
PRODI D-lIl KEBIDANAN
2023



HALAMAN PERSETUJUAN

Laporan Tugas AKhir telah disetujui untuk dipertahankan di depan
Tim Penguji Laporan Tugas AKhir Program Studi D-llI
Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Kendari

Diajukan Oleh:

PUTRI HANDAYANI
NIM. P003240200383

Pembimbing | Pembimbing ||

Heyrani S.SiT,M.Kes Melanig Asi S.SiT,M.Kes
NIP. 198004142005012003 NIP. 197205311992022001

ngetahui
san Kebidanan




HALAMAN PENGESAHAAN

Laporan Tugas Akhir telah dipertahankan di depan
Tim Penguji Laporan Tugas Akhir Program Studi D-lll Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kendari
Pada Tanggal Juni 2023

Diajukan Oleh :

PUTRI HANDAYANI
NIM. P003240200383

* Mengesahkan
Tim Penguiji
Ketua Penguji : Farming, S.SiT.M.Keb
Anggota Penguiji | : Heyrani S.SiT.M.Kes
Anggota Penguiji Il | Melania Asi, S.SiT.M.Kes

getahui
san Kebidanan

s.5iF \M.Keb

NT;-S.a1 o)
NIP.19¥481041992122001

ifi



PERNYATAAN KEASLIAN TULIASAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Putri Handayani

Nim : P003240083

Program Studi : Diploma III Jurusan Kebidanan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa (Laporan Tugas Akhir) yang berjudul ™ Asuhan
Kebidanan Komprehensif pada NY. 1 wilayah kerja UPTD puskesmas Benu- Benua Kota
Kendari” ini adalah bukan karya tulis orang lain baik sebagian atau seluruhnya, kecuali dalam
bentuk kutipan yang telah disebutkan sumbernya.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya dan apabila ini tidak benar, saya
bersedia mendapat sanksi.

Kendari, Agustus 2023

‘! srnyataan

by

0324020083



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK

Sebagai civitas Poltekkes Kemenkes Kendari, saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :  Putri Handayani
Nim : P003240083
Program Studi / Jurusan :  Diploma I1I Jurusan Kebidanan

Judul (Skripsi, Karya Tulis : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada NY.I di wilayah
Iimiah, Laporan Tugas kerja uptd puskesmas Benu- Benua Kota Kendari
Akhir)

Menyatakan bahwa setuju untuk memberikan kepada Poltekkes Kemenkes Kendari Hak Bebas
Royalti Non Eksekutif Atas ( Laporan Tugas Akhir) saya yang berjudul :

“ Asuhan Kebidanan Komprehensif pada NY. I dengan Infeksi Puerperalis UPTD puskesmas
Benu- Benua Kota Kendari”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Non Eksekutif ini
Poltekkes Kemenkes Kendari berhak menyimpan, mengalihmedia / formatkan, mengelola dalam
bentuk pangkalan data (database), merawat, dan mempublikasikan (Skripsi, Karya Tulis Ilmiah,
Laporan Tugas Akhir) saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penilis / pencipta
dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

2023

PUTRI HANDAYANI)



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. IDENTITAS PENULIS

. Nama

. NIM

. Jenis Kelamin
.TTL

. Agama

. Suku

. Nama Orang Tua

N O OB~ 0N -

a. Ayah
b. Ibu
8. Alamat

B. PENDIDIKAN

1. Tahun 2008-2014
2. Tahun 2014-2017
3. Tahun 2017-2020
4. Tahun 2020-sekarang :

: PUTRI HANDAYANI

: P00324020083

: Perempuan

: Pulau Tambako,05 Mei 20023
. Islam

: Buton

: Baidil
: Suharni

. JI.MT.Haryono(lorong Gembol)

: SD Negeri 01 Lora
: SMP Negeri 05 Kendari
: SMA Negeri10 Kendari

D-Ill Kebidanan Poltekkes Kemenkes Kendari



MOTO
”Kebutuhan manusia terhadap ilmu jauh lebih besar daripada kebutuhannya
terhadap makan dan minum karena makanan dan minuman hanya dibutuhkan sekali
atau dua kali saja dalam sehari, sedang ilmu, dibutuhkan dalam setiap embusan
napas. Dan Barang siapa menginginkan dunia, hendaklah ia berilmu. Barangsiapa
menginginkan akhirat, hendaklah ia berilmu."

Terimakasihku kepada

Almamaterku

Ayah dan ibuku tercinta

Almarhum & almarhuma nenek kakekku

Keempat adikku

Keluargaku tersayang

Sahabatku

Bangsa Negara dan agama

Doat ulus nasehat dan bantuan dalam menunjang keberhasilan



KATA PENGANTAR
Puji syukur kehadirat Allah SWT, atas semua berkat dan Rahmat-Nya
sehingga dapat terselesaikannya Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan

Kebidanan Komprehensif Pada Ny. “I” G1PoAo mulai dari



kehamilan,persalinan,nifas dan bayi baru lahir di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
Benu-benua Kota Kendari” Tahun 2023, yang Diajukan sebagai salah satu syarat
untuk menyelesaikan Pendidikan Program Studi Diploma Ill Kebidanan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Kendari dengan lancar.

Sejak persiapan, pelaksanaan dan pengelolaan hingga terselesaikannya
usulan laporan tugas akhir ini penulis memperoleh banyak bantuan
bimbingan,arahan dan motivasi dari berbagai pihak. Ucapan terima kasih dan
penghargaan setinggi-tingginya khususnya pada ibu Heyrani S.SiT.M.Kes
selaku pembimbing | dan ibu Melania Asi, S.SiT.M.Kes selaku pembimbing
Il,yang telah ikhlas meluangkan waktunya untuk membimbing penulis selama
penyusunan laporan tugas akhir ini.Dan tak lupa juga penulis pada kesempatan
kali ini mengucapkan banyak terima kasih kepada :

1. Bapak Teguh Faturrahman, SKM, MPPM, selaku Direktur Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Kendari

2. Ibu Arsulfa,S.SiT,M.Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik
Kesehatan Kemenkes kendari

3. Ketua penguji Ibu Farming, S.SiT.M.Keb yang telah meluangkan waktu
untuk menguji dan memberikan arahan kepada penulis hingga Laporan
Tugas Akhir ini dapat terselesaikan dengan dengan baik

4. Arsiyanti,S.ST,M.Keb selaku kepala ruangan Poli KIA Puskesmas Benu-
Benua Kota Kendari

5. Seluruh dosen dan staff pengajar yang telah memberikan ilmu kepada
penulis di Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan
Kendari.

6. Teruntuk Ny’ N’ dan keluarga yang telah bersedia untuk menjadi subjek
studi kasus saya dalam Laporan Tugas Akhir ini

7. Teristimewa kepada orangtua saya ayahanda baidil dan ibunda Suharni
serta adik-adik saya Muh.Khairil Arsyad,Muh. Fadilan H. Nur asyfa A. &

Muh. Abdilan H. Yang telah memberikan dukungan moril dan material serta



10.

kasih sayang dan doa tulus kepada saya sehingga laporan tugas akhir ini
dapat terselesaikan dengan baik

kepada sahabat-sahabat saya yang tidak bisa disebutkan satu persatu tapi
didalam hati saya nama kalian terpapar dengan begitu jelas

Teman-teman seangkatan dan seperjuangan D |l Kebidanan terkhusus
kelas Il B , yang selalu memberikan kebersamaan selama penulis
dibangku kuliah. Semoga kebersamaan kita takkan habis seiring
berjalannya waktu

Seluruh pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, namun telah
memberikan bantuan yang besar sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat

terselesaikan.

Kendari, Juni ..... 20

Penulis

Vi



ABSTRAK

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.I G1POAO
DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS BENU-BENUA
KOTA KENDARI

Putri Handayani'Heyrani?Melania Asi®

Memberikan asuhan kebidanan komprehensif pada ibu hamil, bersalin, nifas,
dan bayi baru lahir sesuai dengan pendekatan manajemen kebidanan varney dan
pendokumentasian SOAP di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Benu-benua Kota
Kendari.

Asuhan kehamilan pertama dilakukan pada tanggal 16 Februari 2023 pada usia
kehamilan 28 minggu, dan kunjungan kedua dilakukan pada tanggal 06 Maret 2023
pada usia kehamilan 34 minggu dengan HPHT 01 Agustus 2022. Asuhan yang
diberikan meliputi pelayanan ANC 10T, pengenalan tanda bahaya kehamilan, tanda-
tanda persalinan, dan pemberian health education. Ibu bersalin pada tanggal 30 April
2023, asuhan diberikan dengan menerapkan prinsip asuhan sayang ibu dan APN 60
langkah. Asuhan masa nifas dan BBL pertama dilakukan pada tanggal 01 Mei 2023,
asuhan masa nifas yang kedua dilakukan pada tanggal 14 Mei 2023, dan asuhan pada
BBL yang kedua pada tanggal 14 Mei 2023. Pada masa nifas ibu diajarkan cara
perawatan payudara, anjurkan memberi ASI eksklusif, tanda bahaya masa nifas, dan
melakukan pemantauan involusi uteri. Asuhan pada BBL difokuskan pada pemberian
ASI eksklusif 6 bulan, mempertahankan suhu tubuh, tanda bahaya bayi baru lahir, dan
pentingnya imunisasi.

Studi kasus dilakukan di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Benu-benua Kota
Kendari, tanggal 16 Februari — 14 Mei 2023. Subjek penelitian adalah ibu hamil
trimester Il yaitu Ny. | usia 18 tahun dengan usia kehamilan 39 minggu 3 hari.
Instrumen yang digunakan yaitu catatan perkembangan kebidanan (SOAP), format
pengkajian, buku KIA/KMS ibu, dan rekam medik di puskesmas Benu-Benua.
Diagnosa Ny. | mulai dari kehamilan, persalinan, nifas, dan BBL tidak didapatkan
diagnosa yang bersifat patologis.

Asuhan kebidanan secara komprehensif yang telah dilakukan pada Ny. | saat
hamil, bersalin, nifas, dan BBL dalam batas normal dan tidak ada penyulit yang
menyertai. Diharapkan profesi bidan dapat memberikan asuhan kebidanan secara
komprehensif, dan memberikan asuhan sesuai standar pelayanan kebidanan.

Kata Kunci: Asuhan Kebidanan Komprehensif Kehamilan, Persalinan, Nifas, danBayi
Baru Lahir.

Daftar Pustaka: (2018-2022)

1. Mahasiswa Prodi D Ill Kebidanan

2. Dosen Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Kendari
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