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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

GAMBARAN ASUPAN LEMAK, SERAT DAN NATRIUM PADA PASIEN 

PENYAKIT JANTUNG DI RUANG RAWAT INAP KELAS III RSU BAHTERAMAS 

PROVINSI SULAWESI TENGGARA 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Usia  : 

Jenis kelamin : 

Dengan ini menyatakan bersedia berpastisipasi menjadi responden penelitian untuk 

menyusun tugas akhir yang akan dilakukan oleh DIKA ARANI SAID, mahasiswa 

program   D-III Politeknik Kesehatan Kendari Jurusan Gizi. 

 Demikian pernyataan ini dapat dibuat untuk dapat digunakan sebgaimana 

mestinya. 

 

        Kendari…………....... 

Responden         Peneliti   

…………...       ………… 
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FOOD RECALL 24 JAM 

NAMA KLIEN                                : 

JENIS KELAMIN                           : 

UMUR                                             : 

HARI/TANGGAL PENCATATAN : 

No Waktu 

makan 

Nama hidangan URT  Rincian bahan Berat  

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



45 
 

MASTER TABEL ASUPAN LEMAK, SERAT DAN NATRIUM 

NO NAMA JENIS KELAMIN USIA 
(tahun) 

LEMAK (Gr) SERAT (Gr) NATRIUM (Mg) 

H-1 H-2 Rata-
rata 

AKG % 
Asupan 

KategorI H-1 H-2 Rata-
Rata 

AKG % 
Asupan 

Kategori H-1 H-2 Rata-
Rata 

AKG % 
Asupan 

Kategori 

1 NH Perempuan  55  45,4 50,1 47,7 50 95 Cukup  12,7 13,8 13,2 25 53 Kurang 1467,1 1505,8 1486,4 1400 106 Cukup  
2 SM Perempuan 61  38 45,7 41,8 50 83 Cukup 15,3 9,7 12,5 25 50 Kurang 1363,2 1499,5 1431,3 1400 102 Cukup  
3 AM Laki-laki 59  53,9 42,2 48 60 80 Cukup 11,2 12,5 11,8 30 39 Kurang 1591 1532,9 1561,9 1300 120 Lebih  
4 SF Laki-laki 45  50,6 53,1 51,8 70 74 Kurang  12.4 13,8 13,1 36 36 Kurang 1563,8 1552,1 1557,9 1500 103 Cukup  
5 GT Laki-laki 50  44,4 39,6 42 60 70 Kurang  9,3 9,2 9,2 30 30 Kurang 1550,6 1459,7 1505,1 1300 115 Lebih  
6 NR Perempuan 45 63,9 51,7 57,8 60 96 Cukup 13,5 12,7 13,1 30 43 Kurang 3216,9 1468,8 2342,8 1500 156 Lebih  
7 GN Laki-laki 47  54 41,8 47,9 70 68 Kurang  12,5 10,6 11,5 36 31 Kurang 1514,2 1504,9 1509,5 1500 100 Cukup  
8 DF Laki-laki 38 43,5 45,7 44,6 70 63 Kurang  9,7 11,9 10,8 36 30 Kurang 1462 1549,5 1505,7 1500 100 Cukup  
9 AR Laki-laki 41  30,5 45,5 38 70 54 kurang 11,8 13,5 12,6 36 35 Kurang 1386,7 1468 1427,3 1500 95 Cukup  

10 AR Perempuan 40   47,4 40 43,7 60 72 Kurang  12,3 12,9 12,6 30 42 Kurang 1553,9 1406,1 1480 1500 98 Cukup  
11 YS Laki-laki 51  44,5 45,5 50,1 60 83 Cukup 12,6 12,9 12,7 30 42 Kurang 1512,3 1463,8 1488 1300 114 Lebih  
12 SN Perempuan 53  43,8 56,4 49,8 50 99 Cukup 13,7 13,5 13,6 30 45 Kurang 1484,3 1562,9 1523,6 1400 108 Cukup  
13 RN Laki-laki 55  37,7 40,1 38,9 60 64 Kurang  11,1 12,6 11,8 30 39 Kurang 1451,2 1534,2 1492,7 1300 114 Lebih  
14 RM Laki-laki 55  40,9 34,4 37,6 60 62 Kurang  13,3 12,7 13 30 43 Kurang 1466,5 1491 1478,7 1300 113 Lebih  
15 NW Laki-laki 49  48,8 48,6 48,7 70 69 Kurang 12,5 10,2 11,3 36 31 Kurang 1510,5 1507,4 1508,9 1500 100 Cukup  
16 TR Laki-laki 57  42,7 46,7 44,7 60 74 Kurang 11,5 13,8 12,6 30 42 Kurang 1471,3 1487,2 1479,2 1300 113 Lebih  
17 SL Laki-laki 54  50,3 37,9 44,1 60 73 Kurang 10,9 10,4 10,6 30 35 Kurang 1598,8 1536,5 1567,6 1300 120 Lebih  
18 MR Laki-laki 43  43 38,1 40,5 70 57 Kurang 12,6 12,3 12,4 36 34 Kurang 1527 1485,3 1506,1 1500 100 Cukup  
19 SU Laki-laki 55  34,6 42,2 38,4 50 76 Kurang 10,6 13,8 12,2 30 40 Kurang 1435 1553,5 1494,2 1300 114 Lebih  
20 JS Perempuan 49  45,5 48,3 46,9 60 78 Kurang 13,9 11,8 12,8 30 42 Kurang 1523,7 1476,1 1499,9 1500 99 Cukup  
21 NF Perempuan 62  39 36,6 37,8 50 75 Kurang 9,5 10,1 10,1 25 40 Kurang 1416,4 1439,2 1427,8 1400 101 Cukup  
22 ML Laki-laki 60  55,9 46,2 51 60 85 Cukup 13,5 13,9 13,7 30 45 Kurang 1587,6 1555,1 1571,3 1300 120 Lebih  
23 SR Laki-laki 46  48,2 46,5 47,3 70 67 Kurang 12,4 13,6 13 36 36 Kurang 1395,4 1532,9 1464,1 1500 97 Cukup  
24 NS Perempuan 52  45,5 42,1 43,8 50 87 Cukup 12,7 12,3 12,5 25 50 Kurang 1471,1 1510,8 1490.9 1300 114 Lebih  
25 LD Laki-laki 45  45,2 43,3 44,2 70 63 Kurang 12,3 12 12,1 36 33 Kurang 1508,5 1560,8 1534.6 1500 102 Cukup  
26 ST Perempuan 37  44 44,2 44,1 60 73 Kurang 12,8 12,1 12,4 30 41 Kurang 1532,8 1536,8 1534,8 1500 102 Cukup  
27 HZ Laki-laki 58  35,6 46,8 41,2 60 68 Kurang 11,2 12,7 11,9 30 39 Kurang 1441,7 1506,1 1473,9 1300 113 Lebih  
28 AZ Laki-laki 50  48,7 46,4 47,5 60 79 Kurang 13,6 12,4 13 30 43 Kurang 1514,4 1549,5 1531,9 1300 117 Lebih  
29 SY Laki-laki 60  46,1 37,2 41,6 60 69 Kurang 12,1 10,2 11,1 30 37 Kurang 1466,2 1458 1462,1 1300 112 Lebih  
30 S Perempuan 50  31,5 39,9 35,7 50 71 Kurang 9,9 11,5 10,7 25 42 Kurang 1426,5 1443,4 1434,9 1400 102 Cukup  
31 SM Perempuan 44  47,7 43,7 45,7 70 65 Kurang 12,4 12,8 12,6 30 42 Kurang 1603,8 1461,2 1532,5 1500 102 Cukup  
32  RL Perempuan 56  46,5 47,9 47,2 50 94 Cukup 13,1 12,6 12,8 25 51 Kurang 1537,7 1506,7 1522,2 1400 108 Cukup  
33 YL Perempuan 52  36 40,2 38,1 50 76 Kurang  11,7 12,1 11,9 25 47 Kurang 1451,1 1484 1467,5 1400 104 Cukup  
34 SS Laki-laki 60  35,5 39,1 37,3 60 62 Kurang 11,1 11,6 11,3 30 37 Kurang 1438,2 1467,2 1452,7 1300 111 Lebih  
35 SB Laki-laki 41  53,3 50,1 51,8 70 74 Kurang 13,1 12,5 12,8 36 35 Kurang 1559,6 1585,2 1572,4 1500 104 Cukup  
36 TN Perempuan 55  49,1 45,2 47,1 50 94 Cukup 12,3 12,5 12,4 25 49 Kurang 1481,3 1489,8 1485,5 1300 114 Lebih  
37 AD Laki-laki 59  42,3 40,7 41,5 60 69 Kurang 11,7 12,9 12,3 30 41 Kurang 1473 1470,7 1471,8 1300 113 Lebih  
38 JU Laki-laki 48  44,8 43,9 44,3 70 63 Kurang 12,8 12,2 12,5 36 34 Kurang 1526,9 1539,1 1533 1500 102 Cukup  
39 MA Laki-laki 50  41,3 49,6 45,4 60 75 Kurang 11,3 10,3 10,8 30 36 Kurang 1452,1 1477,3 1464,7 1300 112 Lebih  
40 JM Laki-laki 55  47,5 50 38,7 60 64 Kurang 13,4 12,2 12,8 30 42 Kurang  1528,9 1562 1545,4 1300 118 Lebih  
41 DS Laki-laki 43  48,6 54,5 51,5 70 73 Kurang 12,6 13,4 13 36 36 Kurang  1511.6 1576,2 1543,9 1500 102 Cukup  
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Dokumentasi surat izin penelitian 
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Dokumentasi surat bebas pustaka 
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Dokumentasi wawancara dan tanda tangan persetujuan menjadi sampel 

 

 
 

 

 

 


