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RINGKASAN

DIKAARANI SAID
Di bawah bimbingan Sri Yunanci V. G. dan Hariani

Latar belakang : Penyakit jantung adalah salah satu penyakit yang menyebabkan
resiko kematian cukup tinggi di dunia. Penyakit jantung menduduki peringkat sebagai
penyakit pembunuh utama di berbagai negara, termasuk Indonesia, Inggris, Australia,
Kanada, AS, dan beberapa negara lainnya. Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun
2018, menunjukkan bahwa penderita penyakit jantung di Indonesia mencapai 4,2 juta
orang. Menurut Laporan Dinas Kesehatan Provinsi  Sulawesi Tenggara tahun
2013 jumlah  penderita  penyakit jantung pada umur 55-64 dan 65-74 tahun
sebanyak 3,4% dan pada tahun 2014, meningkat menjadi 5,5% dan 2% di antaranya
meninggal dunia, pada awal tahun 2015, kembali meningkat menjadi 6,5%. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui gambaran asupan lemak, serat dan natrium pada pasien
penyakit jantung di ruang rawat inap kelas Il RSU Bahteramas Provinsi Sulawesi
Tenggara.

Metode : Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan survei.
Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 5 - 27 Agustus 2024 di RSU Bahteramas
Provinsi Sulawesi Tenggara. Sampel Penelitian ini berjumlah 41 orang. Teknik
pengambilan sampel yaitu dilakukan dengan purposive sampling.

Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 41 sampel penderita jantung
terdapat (76%) dengan asupan lemak kategori kurang, (100%) dengan asupan serat
kategori kurang dan (54%) dengan asupan natrium dengan kategori cukup.

Kesimpulan : Pasien jantung diruang rawat jalan kelas 111 RSU Bahteramas Provinsi
Sulawesi Tenggara menunjukkan bahwa sebagian besar memiliki asupan lemak dengan
kategori kurang yaitu 31 orang (76%), asupan serat dengan kategori kurang yaitu 41
orang (100%), dan asupan natrium dengan kategori kurang yaitu 22 orang (54%).
Saran: Diharapkan agar membatasi makan-makanan yang banyak mengandung lemak
dan natrium mengingat bahwa keduanya dapat meningkatkan kolestrol dan diharapkan
bagi pasien untuk menambah asupan serat dikarenakan serat dapat menurunkan
kolestrol.

Kata Kunci : Asupan Lemak, Serat, Natrium Dan Penyakit Jantung
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DESCRIPTION OF FAT, FIBER AND SODIUM INTAKE IN HEART DISEASE
PATIENTS IN CLASS 11l INPATIENT ROOM OF BAHTERAMAS HOSPITAL,
SOUTHEAST SULAWESI PROVINCE

ABSTRAC

DIKAARANI SAID
Under the guidance of Sri Yunanci V. G. and Hariani

Background: Heart disease is one of the diseases that causes a fairly high risk of death
in the world. Heart disease is ranked as the leading killer disease in various countries,
including Indonesia, England, Australia, Canada, the US, and several other countries.
The 2018 Basic Health Research (Riskesdas) showed that heart disease sufferers in
Indonesia reached 4.2 million people. According to the 2013 Southeast Sulawesi
Provincial Health Office Report, the number of heart disease sufferers aged 55-64 and
65-74 years was 3.4% and in 2014, it increased to 5.5% and 2% of them died, in early
2015, it increased again to 6.5%. The purpose of this study was to determine the
description of fat, fiber and sodium intake in heart disease patients in the class IlI
inpatient room of Bahteramas Hospital, Southeast Sulawesi Province.

Method: This type of research is descriptive research with a survey approach. This
research was conducted on August 5-27, 2024 at Bahteramas Hospital, Southeast
Sulawesi Province. The sample of this study was 41 people. The sampling technique
was carried out by purposive sampling.

Results: The results of this study indicate that out of 41 samples of heart patients, there
were (76%) with a low fat intake category, (100%) with a low fiber intake category and
(54%) with a sufficient sodium intake category.

Conclusion: Heart patients in the Class 111 outpatient room of Bahteramas Hospital,
Southeast Sulawesi Province showed that most had a low fat intake category, namely 31
people (76%), a low fiber intake category, namely 41 people (100%), and a low sodium
intake category, namely 22 people (54%).

Suggestion: It is expected to limit eating foods that contain a lot of fat and sodium
considering that both can increase cholesterol and it is expected for patients to increase
fiber intake because fiber can lower cholesterol.

Keywords: Fat Intake, Fiber, Sodium and Heart Disease
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