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Lampiran 3 

Format Pengkajian Keperawatan Kesehatan Jiwa 

 

Ruangan Rawat  : Matahari 

Tanggal Dirawat  :  

 

I. Identitas Klien 

Inisial   : Tn. A 

Tanggal pengkajian : 15 juni 2024 

Umur    : 41 

No.RM  : 072838 

Informan   : rekam medik dan perawat 

 

II. Alasan Masuk : Gelisa, jalan tanpa tujuan, susah tidur, bicara sendiri, 

tertawa sendiri. 

III. Faktor Predisposisi : 

1. Pernah mengalami gangguan jiwa di masa lalu? 

Ya             Tidak 

2. Pengobatan sebelumnya?  

Berhasil       Kurang Berhasil             Tidak Berhasil 

3. Peristiwa yang penuh tekanan : Pelaku/Usia   Korban/Usia  Saksi/Usia 

• Aniaya fisik    

• Aniaya seksual 

• Penolakan 

• KDRT 

• Tindakan Kriminial 

Kesimpulan No.1, 2, dan 3: Klien memiliki riwayat aniaya fisik 

sebagai pelaku klien memukul adiknya karena mendengar suara atau 

bisikan yang menyuruh klien untuk memukul adinya, klien tidak 

memiliki Riwayat aniaya seksual, penolakan, KDRT, serta Tindakan 

criminal baik sebagai pelaku, korban maupun saksi 

Diagnosa Keperawatan: gangguan harga diri rendah: 

41 



 

 

• Adakah keluarga yang mengalami gangguan jiwa? 

      Ya    Tidak 

IV. Pemeriksaan Fisik 

1. Tanda Tanda Vital : 

TD  : 120/70 mmhg  Nadi  : 80 kali/menit 

Suhu : 36 ℃    Pernapasan  : 20 kali/menit  

2. Antropometri : 

TB  : 170 meter   BB  : 53 kg 

3. Keluhan Fisik   : klien mengatakan tidak ada keluhan fisik 

V. Psikososial 

1. Konsep Diri 

a. Gambaran diri/citra tubuh  : Klien mengatakan merasa baik baik   

saja dengan tubuhnya 

b. Identitas diri   : Klien mengatakan namanya tn.a 

berperan sebagai anak 

c. Peran      : Klien mengatakan bingung dalam 

menjelaskan peran dirinya 

d. Ideal Diri   : Klien mengatakan ingin cepat 

sembuh dan cepat pulang kerumahnya 

e. Harga Diri   : Klien tidak mampu menjelaskan 

mengenai harga dirinya 

2. Hubungan Sosial 

a. Orang yang berarti : Klien mengatakan kedua orang tuanya yang 

berarti 

b. Peran serta dalam kegiatan masyarakat/kelompok : Klien 

mengatakan tidak mengikuti kegiatan masyarakat/kelompok 

c. Hambatan dalam berhubungan dengan orang lain : Klien 

mengatakan tidak ada hambatan untuk berhubungan dengan orang 

lain 

 

 



 

 

3. Spiritual 

a. Nilai dan keyakinan : Klien tidak mengatakan apapun mengenai 

nilai dan keyakinannya 

b. Kegiatan ibadah : Klien mengatakan jarang sholat 

VI. Status Mental 

1. Penampilan 

Tidak Rapi          Kotor  Cara berpakaian tidak sesuai 

2. Pembicaraan 

      Cepat   Lambat    Keras       Pelan 

      Kurang Membisu    Tertekan       Tidak Jelas  

 Gagap  Aksen Aneh 

3. Aktivitas Motorik 

Lesu  Tegang      Gelisah        Agitasi 

Tik  Grimasen      Tremor         Kompulsif 

4. Alam Perasaan 

Sedih              Takut           Putus Asa          Euforia           Cemas 

5. Afek 

Datar              Labil   Tidak Sesuai 

6. Interaksi Selama Wawancara 

Bermusuhan        Tidak Kooperatif          Mudah Tersinggung  

Curiga         Berhati Hati          Tidak Peduli  

Defensive         Menggoda 

7. Proses Pikir 

Sirkumstansial  Flight Of Ideas  Kehilangan Asosiasi 

Neologism   Perseverasi   Transgensial  

Blocking   Word Salad  

8. Isi Pikir 

Siar Pikir   Sisip Pikir             Depersonalisasi      

Hipokondriasis  Ide Referensi      Pikiran Magis 

Nihilistic   Obsesi     Phobia 

9. Tingkat Kesadaran 

Bingung  Sedasi   Stupor 

Disorientasi : 

Waktu   Tempat   Orang 

10. Memori 

Gangguan daya ingat jangka panjang 

Gangguan daya ingat jangka pendek 

Gangguan daya ingat saat ini 

Konfabulasi  

11. Tingkat Konsentrasi & Berhitung 

Tidak mampu berhitung cepat 

Tidak mampu berhitung sederhana 



 

 

Tidak mampu berhitung mundur 

12. Informasi Dan Intelegensi 

Tinggi   Rendah       Tidak mampu menjelaskan 

13. Membuat Keputusan 

Konstruktif      Destruktif  

Tidak mampu memahami fakta  Tidak mampu menyimpulkan 

14. Daya Tilik Diri 

Menerima penyakit yang diderita            Menyalahkan hal hal  

Mengingkari penyakit yang diderita              diluar dirinya 

VII. Kebutuhan Persiapan Pulang 

1. Makan 

Mandiri           Bantuan Minimal                  Bantuan Total 

2. Toileting (BAB/BAK) 

Mandiri           Bantuan Minimal                  Bantuan Total 

3. Personal Hygiene (Mandi/cuci rambut/sikat gigi/gunting kuku) 

Mandiri           Bantuan Minimal                  Bantuan Total 

4. Berpakaian 

Mandiri           Bantuan Minimal                  Bantuan Total 

5. Penggunaan obat 

Mandiri           Bantuan Minimal                  Bantuan Total 

VIII. Mekanisme Koping 

                   Adaptif:             Maladaptif: 

IX. Masalah Psikososial Dan Lingkungan 

• Masalah Klien Saat Ini : adalah kesehariannya hanya tidur, mandi, 

makan dan duduk tidak melakukan aktivitas apapun diwaktu luang, 

berbicara dan ketawa sendiri dan suka menyendiri 

• Interaksi Dalam Keluarga : 

Sering   Jarang   Harmonis       Kurang Harmonis 

• System Pendukung Yang Dimiliki : Berasal dari perawat ruangan dan 

teman sekamar 

• Faktor Etknik Dan Budaya Yang Dianut : Klien mengatakan tidak ada 

etnik atau budaya yang dianut 

• Keterampilan Komunikasi : Kliem mampu berkomunikasi dengan baik 

• Stressor Ekonomi : Klien mengatakan tidak ada stressor ekonomi 

• Ketersediaan Pangan Dan Tempat Berlindung : Tersedia pangan dan 

tempat untuk berlindung 



 

 

Lampiran 4 

SOP TERAPI EDUKASI LATIHAN KEMAMPUAN POSITIF DIRI 

Standar Operasional Prosedur  

Terapi Edukasi Latihan Kemampuan Positif Diri 

Pengertian Kemampuan positif adalah kemampuan atau aspek positif yang 

dimiliki oleh individu untuk mengenali potensi yang ada dalam dirinya 

sendiri. Ini memungkinkan klien untuk memilih kegiatan yang sesuai 

dengan kemampuan yang dimilikinya. Pada pasien dengan harga diri 

rendah, sering kali mereka melihat diri mereka sebagai tidak berguna 

dan merasa tidak mampu. Melalui latihan kemampuan positif, 

diharapkan pasien dapat menggali aspek-aspek positif dalam dirinya 

sehingga mampu melihat diri mereka sebagai individu yang berguna 

dan berpotensi menjadi lebih baik (Seto et al., 2021) 

Tujuan 1. Klien mampu membina hubungan saling percaya dengan orang lain 

2. Mampu mengenal masalah harga diri rendah (penyebab, tanda dan 

gejala, serta akibat dari pikiran negative terhadap diri 

3. Mampu mengidentifikasi kemampuan atau aspek positif lainnya 

yang dimiliki klien;  

4. Mampu melatih kemampuan yang pasien miliki dan 

menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari (Wuryaningsih, 

Windarwati, Dewi, & dkk, 2020). 

Kebijakan 
Diberikan pada klien HDR kronis dan situasional 

Prosedur  Penerapan edukasi latihan kemampan positif terhadap peningkatan 

harga diri pada pasien dengan gangguan harga diri rendah. Penerapan 

edukasi latihan kemampuan positif merupakan bagian dari terapi 

generalis untuk harga diri dilakukan selama 3 hari dengan durasi tiap 

pelaksanaan yaitu 15-30 menit contoh pelaksanaan kegiatan yang 

dapat klien lakukan seperti menyapu, mengepel, mencuci piring dan 

menata tempat tidur. 

1.Tahap orientasi 

Bina hubungan saling percaya dengan mengguanakan prinsip 

komunikasi terapeutik. 

a. Sapa klien dengan ramah, baik verbal maupun nonverbal 

b. Perkenalkan diri dengan sopan 

c. Tanya nama lengkap dan nama panggilan yang disukai klien 

d. Jelaskan tujuan pertemuan 

e. Jujur dan menepati janji 

f. Tunjukan sikap empati dan menerima klien apa adanya 

g. Beri perhatian dan perhatikan kebutuhan dasar klien 

 



 

 

2.Tahap Kerja 

a. Identifikasi aspek positif yang dimiliki klien. 

b. Diskusikan dengan klien kemampuan yang dapat dilaksanakan 

(pemenuhan aktivitas jadwal harian klien). 

c. Diskusikan kemampuan yang dapat dilanjutkan Pelaksanaannya. 

d. Rencanakan bersama klien aktifitas yang dapat dilakukan setiap 

hari sesuai kemampuan klien: 

1. Kegiatan mandiri  

2. Kegiatan dengan bantuan  

e. Tingkatkan kegiatan sesuai kondisi klien. 

f. Beri contoh pelaksanaan kegiatan yang dapat klien lakukan 

seperti menyapu, mengepel, mencuci piring, menata tempat tidur 

dan mandi. 

3.Tahap terminasi 

a. Menyimpulkan kegiatan 

b. Melakukan evaluasi (subyektif dan obyektif) 

c. Memberikan reinforcement positif 

d. Menyepakati rencana tindak lanjut (RTL) 

e. Menyepakati kontrak selanjutnya (topik, tempat dan waktu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 

 SATUAN ACARA PENYULUHAN(SAP) 

LATIHAN KEMAMPUAN POSITIF DIRI 

Materi   : Edukasi Latihan Kemampuan Positif Diri  

Pokok Bahasan  : Definisi, Tujuan, Manfaat dan Teknik Latihan kemampuan 

positif diri 

Hari/tanggal  : rabu,15 juni 2024 

Jam   : 09.00 

Waktu pemaparan : 30 menit 

Tempat   : R.Teratai RSJ Kota Kendari  

Sasaran   : Pasien harga diri rendah 

I. Latar belakang  

     Kemampuan positif adalah kemampuan atau aspek positif yang dimiliki 

oleh individu untuk mengenali potensi yang ada dalam dirinya sendiri. Ini 

memungkinkan klien untuk memilih kegiatan yang sesuai dengan kemampuan 

yang dimilikinya. Pada pasien dengan harga diri rendah, sering kali mereka 

melihat diri mereka sebagai tidak berguna dan merasa tidak mampu. Melalui 

latihan kemampuan positif, diharapkan pasien dapat menggali aspek-aspek positif 

dalam dirinya sehingga mampu melihat diri mereka sebagai individu yang berguna 

dan berpotensi menjadi lebih baik (Seto et al., 2021). 

II. Tujuan 

1. Tujuan umum  

Setelah dilakukan penyuluhan Kesehatan selama 30 menit di RSJ Kota 

Kendari diharapkan pasien mampu melatih kemampuan positif diri. 

2. Tujuan khusus 

Setelah mendapatkan penyuluhan  tentang Latihan Kemampuan Positif Diri 

diharapkan kepada pasien mampu : 

a. Mampu mengetahui definisi latihan kemampuan positif diri  



 

 

b. Mampu Mengetahui tujuan latihan kemampuan positif diri  

c. Mampu Mengetahui cara melatih kemampuan positif diri  

III. Kegiatan Penyuluhan 

 

No 
Tahap 

Kegiatan 
waktu Kegiatan penyuluhan sasaran 

1 Pembukaan 5 

menit 
1. Mengucapkan 

salam 

1. Menjawab 

salam 

   2. Memperkenalkan 

diri 

3. Menyampaikan 

tentang tujuan 

pokok materi 

4. Menyampaikan 

pokok pembahasan 

5. Kontrak waktu 

2. Mendengarkan 

dan menyimak 

3. Bertanya 

mengenai 

penyuluhan dan 

tujuan jika ada 

yang kurang 

jelas. 

2 Pelaksanaan 15 

menit 

1. Penyampaian materi 

a. Definisi Latihan 

kemampuan 

positif diri 

b. Tujuan latiham 

kemampuan 

positif diri  

c. Manfaat latiham 

kemampuan 

positif diri 

d. Teknik latihan 

kemampuan 

positif diri 

1. Mendengarkan 

dan  menyimak. 

2. Bertanya 

mengenai hal-

hal yang belum 

jelas dan belum 

di mengerti. 

 

3 Penutup 10 

menit 

1. Tanya jawab 

2. Memberikan 

kesempatan pada 

pasien untuk 

bertanya. 

3. Menyampaikan 

kesimpulan materi 

4. Mengakhiri 

pertemuan dan 

mengucapkan salam 

1. Bertanya jika 

ada yang 

kurang jelas 

2. Mendegarkan 

3. Memperhatikan 

4. Dan menyimak 

 

 



 

 

IV. Metode  

1. ceramah 

2. Tanya jawab 

3. Diskusi 

 

V. Media dan  sumber 

1. Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

2. Leaflet  

VI. Evaluasi  

Setelah dilakukan penyuluhan Kesehatan selama 30 menit maka pasien 

dapat menyebutkan : 

1. Apa definisi dari latihan kemampuan positif diri ? 

2. Apakah tujuan dari latihan kemampuan positif diri ? 

3. Apakah manfaat dari Latihan kemampuan positif diri ? 

4. Bagaimana cara melatih kemampuan positif diri  ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 6 

LEMBAR LEAFLET LATIHAN KEMAMPUAN KOSITIF DIRI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 

LEMBAR JADWAL HARIAN KEMAMPUAN POSITIF DIRI 

Nama      : Tn A 

No. RM   : 072838 

Ruangan : Matahari 

No Waktu 

(WITA) 

Kegiatan Hari ke- 

Rabu 

13/06/2024 

Jum’at 

14/06/2024 

Saptu 

15/06/2024 

1 07:00 Bangun pagi dan 

membersihkan 

tempat tdur 

✓  ✓  ✓  

2 07:30 Mandi pagi ✓  ✓  ✓  

3 08:00 Menonton tv ✓  x ✓  

 08:30 Makan pagi ✓  ✓  ✓  

 

4 

 

09:30 

Melakukan kegiatan x ✓  ✓  

menyapu x x x 

Mencuci baju dan 

melipat 

x x x 

olahraga ✓  x x 

5 11:00 Evaluasi kegiatan ✓  ✓  ✓  

6 11:30 Makan siang ✓  ✓  ✓  

7 12:00 Minum onbat ✓  ✓  ✓  

8 12:10 Sholat dzuhur x x x 

9 12:50 Tidur siang x ✓  ✓  

10 14:00 Bangun,merapikan 

tempat tdur 
✓  ✓  ✓  

10 14:30 Mendengarkan 

musik sambil 

bertepuk tangan 

x   ✓  

11 15:30 Sholat azhar x x x 

12 16:00 menyapu x x x 

13 16:30 olahraga x x x 

14 17:00 mandi ✓  ✓  ✓  



 

 

15 17:30 Menonton tv x ✓  ✓  

16 18:10 Sholat magrib x x ✓  

17 18:40 Berbincang dengan 

orang lain 
✓  ✓  ✓  

18 19:25 Sholat isya x x x 

19 19:40 Makan malam ✓  ✓  ✓  

20 20:00 Minum obat ✓  ✓  ✓  

21 21:00 Tidur malam x x ✓  

 

Ket :  

✓ : dilakukan 

x   : tidak dilakukan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 14 

 

 

DOKUMENTASI TINDAKAN 

 

Hari pertama 

Gambar 1 pada hari rabu tanggal 13 juli 2024 dilakukan edukasi  latih 

kemampuan positif diri 

Hari Kedua 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2 hari kamis tanggal 14 juli dilakukan latihan 

kemampuan positif (menyapu) 

 

 

 



 

 

Hari ketiga 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3 hari jum’at tanggal 15 juli 2024 dilakukan latihan kemampuan positif 

menggambar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 15 Hasil Uji Plagiarisme 
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