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MOTTO 

“Direndahkan dimata manusia, ditinggikan dimata Tuhan, Prove Them Wrong” 

“Gonna fight and don’t stop, until you are proud” 

 

"Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu.Lebarkan 

lagi rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu 

serupa yang kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi 

gelombang-gelombang itu yang nanti akan bisa kau ceritakan” 

 

“Orang tua di rumah menanti kepulanganmu dengan hasil yang 

membanggakan, jangan kecewakan mereka. Simpan keluhmu, sebab letihmu 

tak sebanding dengan perjuangan mereka menghidupimu” 

“Aku membahayakan nyawa ibu untuk lahir ke dunia, jadi tidak mungkin aku 

tidak ada artinya” 

-ifa 

 

 

 

Kupersembahkan Untuk  

Almamaterku 

Orang Tuaku Tercinta 

Keluargaku Tercinta 

Teman-temanku Tersayang 

Bangsa dan Agama 

Doa dan Harapan Untuk Menunjang Keberhasilanku 
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ABSTRACT 

Rahma Difa Resita Mutiara (P00341021038) Description of Triglyceride Levels 

Using a Photometer and POCT LipidPro
® 

with Venous Blood Samples. 

Department of D-III Medical Laboratory Technology, Kendari Health 

Polytechnic, supervised  by Aswiro Hasan and Julianti Isma Sari Usman.  

Introduction: Triglyceride levels in the body are affected by fat intake. 

Triglyceride level checks can be done using a photometer and LipidPro POCT
®

. 

Objective: To determine the overview of triglyceride levels using a photometer 

and LipidPro
®

 POCT with venous blood samples. 

Methods: This type of research is quantitative descriptive. A sample of 39 people 

was obtained using random sampling techniques. Triglyceride levels are known 

using a photometer and LipidPro POCT
®

. 

Results: The results of checking triglyceride levels using a photometer were 

obtained with normal triglyceride levels for 39 people (100%). Meanwhile, the 

results of the examination of triglyceride levels using the LipidPro
®

 POCT tool 

showed that 34 people (87%) had normal triglyceride levels, 2 people (5%) with 

slightly high triglyceride levels, and 3 people (8%) with high triglyceride levels. 

Conclusion: The average value of triglyceride levels obtained using a photometer 

was 108 mg/dl while using the LipidPro
®

 POCT tool was 106 mg/dl. 

 

Keywords: Photometer, POCT LipidPro
®

, Triglyceride Levels, Venous Blood. 

Bibliography: 36 pieces (2014-2023). 
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ABSTRAK 

Rahma Difa Resita Mutiara (P00341021038) Gambaran Kadar Trigliserida 

Menggunakan Fotometer dan POCT LipidPro
® 

Dengan Sampel Darah Vena. 

Jurusan D-III Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Kendari, Dibimbing Oleh Bapak Aswiro Hasan dan Ibu Julianti Isma Sari Usman.  

Pendahuluan: Kadar trigliserida didalam tubuh dipengaruhi oleh asupan lemak. 

Pemeriksaan kadar trigliserida dapat dilakukan dengan menggunakan alat 

fotometer dan POCT LipidPro
®

. 

Tujuan: Untuk mengetahui gambaran kadar trigliserida menggunakan fotometer 

dan POCT LipidPro
®

 dengan sampel darah vena. 

Metode: Jenis penelitian ini deskriptif kuantitatif. Sampel sebanyak 39 orang 

yang didapatkan dengan menggunakan teknik random sampling.Kadar trigliserida 

diketahui dengan menggunakan alat fotometer dan POCT LipidPro
®

. 

Hasil: Hasil pemeriksaan kadar trigliserida menggunakan fotometer didapatkan 

hasil dengan kadar trigliserida normal sebanyak 39 orang (100%). Sedangkan 

pada hasil pemeriksaan kadar trigliserida menggunakan alat POCT LipidPro
®

 

didapatkan hasil dengan kadar trigliseria normal 34 orang (87%), 2 orang (5%) 

dengan kadar trigliserida sedikit tinggi, dan 3 orang (8%) dengan kadar 

trigliserida tinggi. 

Kesimpulan: Hasil nilai rata-rata kadar trigliserida yang didapatkan dengan 

menggunakan alat fotometer yaitu 108 mg/dl sedangkan dengan menggunakan 

alat POCT LipidPro
®

 yaitu 106 mg/dl.  

 

Kata Kunci: Fotometer, POCT LipidPro
®

, Kadar Trigliserida, Darah vena. 

Daftar Pustaka: 36 buah (2014-2023). 
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