
BAB IV 
TINJAUAN KASUS

A. Gambaran Lokasi Penelitian
1. Leta ik Geograifis 

Loka isi penelitia in dila ikukain di PMB Bd. Ha irnia iti  di Ja ila in Gunung

Ja iti denga in ba ita is-baita is wila iya ih seba igaii berikut:

a. Sebela ih Uta ira i : Toko Pa ika iia in Naiza iya i Zeline Kenda iri

b. Sebela ih Ba ira it : Teluk Kenda iri

c. Sebela ih Timur : Ja ila in Ja iti Meka ir

d. Sebela ih Sela ita in: Kios Ra idit

2. Leta ik Demogra ifis

Lua is Praiktik Ma indiri Bida in Ha irnia iti ja ila in gunung ja iti, sebesa ir

135 M2.

Fa isilita is ya ing tersedia i di  PMB ini ya iitu 1 Rua ing Tunggu, 1

Rua ing  Bersa ilin,  3  Rua ing  Nifa is,  1  Rua ing  Nifa is  (VIP),  1  Rua ing

Pemeriksa ia in Ibu Haimil, 1 Rua ing Musolla ih.

Jumla ih bida in ya ing bekerja i pa idai PMB ini a ida ila ih 3 ora ing. Ja im

opera isiona il  dibuka i pukul  15.00-21.00  wita i da in  pela iya inain

persa ilina in dibuka i 24 ja im.

B. Asuhan Kebidanan Pada Masa Kehamilan Trimester III
1. Kunjungan ANC I (Usia Kehamilan 34 Minggu 5 Hari)

Ta ingga il kunjunga in : 29 A Ipril 2024, pukul 11:00 wita i

Ta ingga il pengka ijia in : 29 A Ipril 2024, pukul 11:00 wita i 

Na ima i pengka iji : Suci A Iprilia i A Iulia i

Langkah I. Identifikasi Data Dasar
a. Identita is Istri/ Sua imi

Na ima i : Ny. U Tn. L
Umur : 18 Ta ihun 20 Ta ihun
Suku : Muna i Muna i

A Igaima i : Isla im Isla im



Pendidika in : SMP SMA I

Pekerja ia in : IRT Nela iya in
A Ila ima it : Jl. Poros Gunung

Ja iti
Laima i Menika ih : ± 2 ta ihun

Sta itus Pernika iha in : Nika ih pertaima i

b. Da ita i biologis 

1) A Ila isa in kunjunga in : Ibu  menga ita ika in  ingin  memeriksa ika in

keha imila innya i

2) Keluha in uta ima i : Ibu menga ita ika in nyeri pa ida i pingga ing

3) Riwa iya it obstetrik

a) Riwa iya it keha imila in seka ira ing 

(1) Ibu  menga ita ika in  keha imila in  seka ira ing  a idaila ih

keha imila in ya ing perta ima i da in tida ik perna ih kegugura in

(2) Ibu menga ita ika in HPHT ta ingga il 30 A Igustus 2023

(3) Ta ifsira in persa ilina in ta ingga il 6 Juni 2024

(4) Ibu menga ita ika in tida ik perna ih mera isa ika in nyeri perut

heba it da in perda ira ihain sela ima i kehaimila innya i

(5) Ibu  menga ita ika in  mula ii  mera isa ika in  pergera ika in  ja inin

seja ik  usiai keha imila in  20  minggu  sa impa ii  sekaira ing.

Ja inin bergera ik pa iling sering di sebela ih ka ina in

(6) Keluhain sa ia it ha imil muda i a ida ila ih mua il di pa igi ha iri

(7) Oba it  ya ing  dikonsumsi  a idaila ih  Ta iblet  Fe,  Ca ilsium

Laicta ite da in Vita imin B Complex

(8) Sta itus  imunisa isi  TT1  ta ingga il  23  Ja inua iri  2024  da in

TT2 ta ingga il 23 Februa iri 2024

(9) Berait ba ida in sebelum ha imil a idaila ih 56 kg

(10) Ibu rutin periksa i keha imila in di posya indu setia ip bula in

b) Riwa iya it menstrua isi

(1) Mena irche : 12 ta ihun



(2) Siklus : 28-30 ha iri 

(3) La ima inyai : 5-7 ha iri

(4) Ba inya iknyai : 3-4 pemba ilut/ ha iri

(5) Keluha in : Tida ik a idai

4) Riwa iya it ginekologi

Ibu  menga ita ika in  tida ik  a idai riwa iya it  PMS (HIV/A IIDS,  sifilis,

gonorhoe) da in neopla isma i

5) Riwa iya it KB 

Ibu menga ita ika in belum perna ih mengguna ika in kontra isepsi

6) Riwa iya it penya ikit ya ing la ilu da in sekaira ing

a) Ibu  menga itka in  tida ik  a idai riwa iya it  penyaikit  menula ir

seperti TBC, PMS, hepa ititis da in seba igaiinya i

b) Ibu  menga ita ika in  tida ik  a idai riwa iya it  penya ikit  keturuna in

seperti DM, ja intung, hipertensi da in a isma i

7) Riwa iya it pemenuha in kebutuha in da isa ir

a) Pola i nutrisi

(1) Kebia isa ia in sebelum ha imil

(a) Frekuensi ma ika in : 3x seha iri

(b) Frekuensi minum : 6-7 gela is sehairi

(c) Pa inta ing ma ika in : tida ik a ida i

(2) Kebia isa ia in sela ima i ha imil

Tida ik a ida i peruba ihain sela ima i ha imil

b) Pola i eliminaisi 

1) Kebia isa ia in sebelum ha imil

(a) BA IK

(1) Frekuensi : 6-7x seha iri

(2) Wa irnai : kuning jernih

(3) Ba iu : kha is a imonia ik

(4) Ma isa ila ih : tida ik a ida i



(b) BA IB

(1) Frekuensi : 1x seha iri  

(2) Konsistensi : lunaik

(3) Ma isa ila ih : tida ik a idai

2) Kebia isa ia in sela ima i ha imil

Frekuensi BA IK meningka it lebih da iri 7 ka ili seha iri da in

frekuensi BA IB tetaip.

c) Pola i istira ihait/ tidur

(1) Kebia isa ia in sebelum ha imil

(a) Ma ila im : ± 8 ja im (pukul 21.00-05.00 wita i)

(b) Sia ing : ± 1 ja im (pukul 12.00-13.00 wita i)

(c) Ma isa ila ih : Tida ik a idai

(2) Kebia isa ia in sela ima i ha imil

Tida ik a ida i peruba ihain pa idai pola i istira ihait/ tidur. 

d) Pola i kebersiha in diri (persona il hygiene)

(1) Kebia isa ia in sebelum ha imil 

(a) Kera ima is 3x seminggu mengguna ika in sha impo

(b) Ma indi 2x seha iri mengguna ika in sa ibun

(c) Menyika it gigi setia ip ka ili ma indi da in sebelum tidur

ma ila im mengguna ika in pa ista i gigi

(d) Kuku ta inga in/ ka iki dipotong setia ip ka ili pa inja ing

(e) Genita ilia i/ a inus dibersihka in setia ip BA IK/ BA IB

(f) Pa ika iia in  digainti  setia ip  ka ili  kotor  da in  sesudaih

ma indi

(2) Peruba iha in sela ima i ha imil

Tida ik  a idai peruba ihain  pola i kebersiha in  diri  sela ima i

keha imila in.

c. Pengeta ihua in ibu ha imil

1) Ibu  mengeta ihui  pentingnya i menja igai keseha ita in  diri  da in

kebutuha in sa ia it ha imil



2) Ibu mengeta ihui pentingnya i memeriksa ika in keha imila innya i di

bida in a ita iu dokter

3) Ibu da in sua imi mula ii  mempersia ipkain bia iya i da in kebutuha in

sa ia it persa ilina in na inti

d. Da ita i sosiail

1) Ibu mera isa i senaing denga in keha imila innya i

2) Sua imi dain kelua irga i sa inga it mendukung keha imila in ibu

e. Pemeriksa ia in fisik 

1) Pemeriksa ia in fisik umum

a) Kea idaia in umum ibu ba iik

b) Kesa idaira in composmentis

c) Bera it ba idain : 67,5 kg

d) Tinggi ba idain : 157 cm

e) LILA I : 26,5 cm

2) Ta inda i-ta inda i vita il

a) Teka inain da ira ih : 120/80 mmHg

b) Na idi : 80x/menit

c) Suhu : 36,6oC

d) Perna ipaisa in : 20x/menit

3) Pemeriksa ia in fisik khusus

a) Ra imbut/ kepa ila i

Ra imbut ta impaik lurus, hita im, bersih, tida ik a idai ketombe,

tidaik a ida i benjola in da in tidaik a ida i nyeri tekain

b) Waija ih 

Ekspresi  wa ija ih  ta impa ik  tena ing,  tidaik  puca it,  tidaik  a ida i

cloa isma i gra ivida irum da in tidaik a ida i oedema i 

c) Ma ita i 

Simetris  kiri  da in  ka ina in,  konjungtiva i mera ih  muda i da in

sklera i berwa irnai putih

d) Hidung



Hidung  simetris  kiri  da in ka inain,  tida ik a ida i pengelua ira in

sekret da in tidaik a ida i epita iksis a ita iu polip

e) Mulut

Mulut  bersih,  bibir  lemba ib,  tida ik  puca it,  tida ik  a ida

sa iria iwa in, aida i gigi ta ingga il, tida ik aida i ca iries da in taimpa ik

bersih

f) Telinga i 

Simetris kiri da in ka inain, da iun telinga i terbentuk sempurna i

da in tidaik a ida i pengelua ira in sekret

g) Leher

Tida ik  a idai peleba ira in  vena i jugulairis,  tida ik  a ida

pembesa ira in kelenja ir tiroid da in kelenja ir limfe

h) Pa iyuda ira i

Simetris  kiri  da in  ka ina in,  hiperpigmenta isi  a ireola i

ma imma ie, puting susu menonjol, tida ik a ida i benjola in da in

tidaik tera iba i ma issa i, belum aida i ekskresi kolostrum (-/-)

i) A Ibdomen 

Tida ik aida i luka i beka is opera isi, ta impaik  linea i nigra i, sa ia it

pemeriksaia in  ibu  tida ik  ta impaik  nyeri,  tonus  otot  perut

tegaing da in pembesa ira in perut sesua ii umur keha imila in.

(1) Leopold I:

Pertenga iha in pusa it  -  procesus xyphoideus (TFU 30

cm), fundus tera ibai kura ing bula it,  kura ing kera is, da in

kura ing melenting ya iitu bokong

(2) Leopold II:

Pa ida i ba igia in  kiri  perut  ibu  tera iba i kera is,  da ita ir

mema inja ing  seperti  pa ipain  (punggung)  da in  pa ida

ba igia in  ka ina in  perut  ibu  tera iba i ba igia in-ba igia in  kecil

ja inin (ekstremita is)

(3) Leopold III:



Pa ida i pinggir  a ita is  simfisis tera ibai kera is,  bula it  da in

melenting  (presenta isi  kepa ila i),  tidaik  da ipa it

digoya ingka in 

(4) Leopold IV: 

Ba igia in terenda ih ja inin suda ih ma isuk PA IP (divergen)

4/5

(5) Lingka ir perut: 93 cm

(6) TBJ: TFU x LP = 30 x 93 = 2790 gra im

(7) TBJ: 30-12 x 155 = 2790 gra im

(8) DJJ  (+)  denga in  frekuensi  145x/menit  tera itur,

terdenga ir jela is da in kua it pa idai sisi kiri ba igia in ba iwa ih

perut ibu.

j) Genitailia i lua ir 

 Tida ik a ida i va irises da in oedema i

k) A Inus 

Tida ik a idai hemoroid

l) Ekstremita is

(1) Ekstremita is a ita is

Simetris kiri da in ka inain, wa irnai kuku mera ih muda i da in

tida ik a idai oedema i

(2) Ekstremita is ba iwa ih

Simetris  kiri  da in  ka inain,  tida ik  aida i va irises da in

oedema i, wa irnai kuku mera ih muda i da in refleks pa itella i

positif (+/+)

Langkah II. Interpretasi Data
Dia ignosis: 

G1P0A I0,  umur  keha imila in  34  minggu  5  ha iri,  intra iuterine,  jainin

tungga il,  ja inin  hidup,  punggung  kiri,  presenta ise  kepa ila i,  kepa ila i

suda ih ma isuk PA IP, kea ida ia in ibu da in jainin ba iik

Ma isa ila ih: Nyeri pingga ing



a. G1P0A I0 

Da ita i Subjektif:

Ibu menga ita ika in keha imila in sekaira ing a idaila ih keha imila in perta ima i

da in tidaik perna ih kegugura in

Da ita i Objektif:

1) Tonus otot ta impa ik kendor

2) Ta impa ik linea i nigra i

A Ina ilisis da in interpreta isi daita i:

1) Gra ivida i (G) a idaila ih jumla ih keha imila in a ita iu bera ipai ka ili tela ih

ha imil,  G1  dida ipa itka in  dairi  ha isil  a ina imnesis.  Pairita is  (P)

a ida ila ih  jumla ih  kela ihira in  a ina ik  aita iu  ba iyi  ya ing  hidup,  P0

dida ipa itka in dairi ha isil a ina imnesis da in ibu menga ita ika in belum

perna ih  mela ihirka in.  A Ibortus  (A I)  a idaila ih  jumla ih  kegugura in

a ita iu  kema itia in  jainin,  A I0  dida ipaitka in  da iri  riwa iya it  a ibortus

(Ca ihyaini et a il., 2022).

2) Ibu  ha imil  ya ing  perta ima i da in  tidaik  perna ih  kegugura in.

Terja idinya i keha imila in  sebelumnya i da ipait  menga ikiba itka in

pemisa iha in otot rektus a ibdominis ya ing da ipait menimbulka in

da impaik  berupa i terbentuknya i rua ing  ainta ira i otot  rektus

sehingga i terja idi  peruba ihain  kendor  da ila im  keha imila in

sela injutnya i (Fa iirus, 2019).

3) Pa ida i primigra ivida i a ika in  terja idi  peruba ihain  wa irna i pa ida i

dinding kulit perut menja idi kemera ihain da in kusaim. Sela iin itu,

pa idai multipa ira i juga i terda ipa it ga iris vertikail a inta ira i pusa it da in

tepi  a ita is simfisis  pubis  (linea i nigra i).  Peruba ihain ini  terja idi

dika irena ika in  a ida inyai peningka ita in  ka idair  mela inocyte

stimula iting hormone pa idai ma isa i keha imila in ya ing penyeba ib

pa istinyai belum diketa ihui (Pra iwirohairdjo, 2016).

b. Umur keha imila in 34 minggu 5 ha iri

Da ita i Subjektif:

Ibu menga ita ika in HPHT ta ingga il 30 A Igustus 2023



Da ita i Objektif:

Ta ingga il kunjunga in 29 A Ipril 2024

A Ina ilisis da in interpreta isi daita i:

Denga in  mengguna ika in  rumus  nea igle,  da iri  HPHT  sa impa ii

denga in ta ingga il kunjunga in ma ika i da ipa it diperoleh ma isa i gesta isi

34 minggu 5 ha iri (Da irmi et a il., 2022).

HPHT                   : 30-08-2023 = 1 Ha iri
09-2023 = 4 Minggu 2 Ha iri
10-2023 = 4 Minggu 3 Ha iri
11-2023 = 4 Minggu 2 Ha iri
12-2023 = 4 Minggu 3 Ha iri
01-2024 = 4 Minggu 3 Ha iri
02-2024 = 4 Minggu 1 ha iri
03-2024 = 4 Minggu 3 Ha iri

Ta ingga il kunjunga in: 29-04-2024 =  4 Minggu 1 Ha  i  ri +  
32 Minggu 19 Ha iri

Ja idi UK = 34 Minggu 5 Ha iri
c. Intra iuterine

Da ita i Subjektif: 

1) Pergera ika in ja inin mula ii  dira isa ika in ibu seja ik usia i keha imila in

20 minggu 

2) Tida ik a idai perda ira iha in perva igina im da in tida ik a idai nyeri teka in

pa idai a ibdomen

Da ita i Objektif: 

Pembesa ira in perut sesua ii denga in umur keha imila in 

A Ina ilisis da in interpreta isi daita i: 

Tida ik a ida inyai nyeri  teka in pa idai sa ia it  pa ilpa isi da in pembesa ira in

perut  sesua ii  denga in umur  keha imila in ini  merupa ika in indikaitor

ba ihwa i ja inin bera idai di da ila im ka ivum uteri, seda ingka in keha imila in

ektopik  a ita iupun  rupture  luka i da ipait  dita inda ii  denga in  a ida inya



nyeri teka in khususnya i uterus ba igia in ba iwa ih a ita iu sa ila ih sa itu sisi

uterus (Widia isa iri, Ma ide a ind Lesta iri, 2021).

d. Ja inin Tungga il

Da ita i Subjektif:

Ibu menga ita ika in pergera ika in ja inin dira isa ika in teruta ima i di perut

sebela ih ka inain

Da ita i Objektif: 

1) Pembesa ira in perut sesua ii denga in umur keha imila in

2) Leopold I:

Pa ida i fundus tera iba i luna ik,  tida ik bula it  da in tidaik melenting

ya iitu bokong

3) Leopold II:

Pa ida i ba igia in kiri  perut ibu tera ibai kera is, daita ir  mema inja ing

seperti pa ipa in (punggung) da in paida i ba igia in ka inain perut ibu

tera iba i ba igia in-ba igia in kecil ja inin (ekstremitais)

4) Leopold III:

Pa ida i pinggir a ita is simfisis tera ibai kera is, bula it dain melenting

(presenta isi kepa ila i)

5) A Iuskulta isi

DJJ terdenga ir jelais, kua it  dain tera itur pa ida i saia it  a iuskulta isi

pa idai sisi kiri perut ibu

A Ina ilisis da in interpreta isi daita i:

Pa ida i pa ilpa isi Leopold I difundus tera ibai sa itu ba igia in besa ir ja inin

ya iitu  bokong,  pa idai sa ia it  pa ilpa isi  leopold II  tera iba i ha inyai sa itu

ba igia in  kerais  mema inja ing  ya iitu  punggung,  pa ida i sa ia it  pa ilpa isi

Leopold III tera iba i ha inyai sa itu ba igia in ja inin ya iitu kepa ila i, da in DJJ

ha inyai terdenga ir  jelais  pa idai sa ila ih  sa itu  tempait  ya ing

menunjukka in ba ihwa i ja inin tungga il (Pra iwiroha irdjo, 2016).

e. Ja inin hidup

Da ita i Subjektif:



Ibu  mera isa ika in  pergera ika in  ja inin  seja ik  umur  keha imila in  20

minggu hingga i seka ira ing

Da ita i Objektif:

DJJ (+), terdenga ir jela is, kua it da in tera itur pa idai sa ia it a iuskulta isi

pa idai sisi kiri perut ibu denga in frekua insi 145x/menit

A Ina ilisis da in interpreta isi daita i:

A Ida inyai gera ika in  ja inin  da in  denyut  ja intung  ja inin  (DJJ)

merupa ika in  ta inda i ba ihwa i ja inin  hidup.  Ja inin  ya ing  da ila im

kea idaia in  seha it,  bunyi  ja intungnya i tera itur  da in  frekuensinya i

a inta ira i 120-160 ka ili per menit, sela iin itu ta inda i ja inin hidup juga i

da ipait diliha it dairi pergera ika in ja inin ya ing dira isa ika in kua it oleh ibu

sa itu ka ili per ja im a ita iu lebih da iri 10 ka ili per ha iri da in pembesa ira in

uterus mena inda ika in ja inin hidup da in bertumbuh (Rika i, Firdaiya inti

a ind Ta iherong, 2021)

f. Punggung kiri

Da ita i Subjektif:

Ibu mera isa ika in gera ika in ja inin di perut sebela ih ka inain

Da ita i Objektif: 

1) Leopold  II:  Pa ida i ba igia in  kiri  perut  ibu  tera iba i kera is,  da ita ir

mema inja ing  seperti  pa ipa in  (punggung)  da in  pa ida i ba igia in

ka ina in perut ibu tera iba i ba igia in-ba igia in kecil ja inin (ekstremitais)

2) A Iuskulta isi DJJ terdenga ir di perut ba igia in kiri

A Inailisis da in interpreta isi da ita i:

Pa idai pa ilpa isi leopold II, punggung kiri ja inin ditunjuka in denga in

tera ibainya i ba igia in  ja inin  ya ing  kera is,  da ita ir  da in  mema inja ing

seperti paipa in di perut ibu sebela ih kiri da in tera ibai ba igia in terkecil

ja inin di perut sebela ih ka ina in (Superville a ind Sicca irdi, 2023).

g. Presenta isi kepa ila i 

Da ita i Subjektif: -

Da ita i Objektif: 



1) Pa ilpa isi Leopold I: Pa ida i fundus tera iba i luna ik, tidaik bula it da in

tida ik melenting ya iitu bokong

2) Pa ilpa isi Leopold III:  Pa idai pinggir a ita is simfisis tera ibai kera is,

bula it da in melenting (presenta isi kepa ila i)

A Ina ilisis da in interpreta isi daita i:

Ba igia in  fundus  tera iba i luna ik,  tidaik  bula it  da in  tida ik  melenting

ya iitu bokong seda ingka in ba igia in terenda ih ja inin a idaila ih kepa ila

ya iitu  tera ibai kera is,  bula it  dain  melenting  ma ika i ha il  itu

mena inda ika in ba ihwa i presenta ise ja inin ya iitu  kepa ila i (Superville

a ind Sicca irdi, 2023).

h. Kepa ila i suda ih ma isuk PA IP 

Da ita i Subjektif: -

Da ita i Objektif:

1) Pa ida i pa ilpa isi leopold III, pinggir a ita is  simfisis tera iba i kera is,

bula it  da in  melenting  (presenta isi  kepa ila i),  tida ik  da ipait

digoya ingka in 

2) Pa ida i pa ilpa isi  Leopold  IV,  Kedua i ta inga in  tida ik  bertemu

mena inda ika in  ba igia in  terenda ih  jainin  suda ih  ma isuk  PA IP

(divergen)

A Ina ilisis da in interpreta isi daita i

Sa ia it  pa ilpa isi  leopod  III  jika i presenta isi  kepa ila i maisih  da ipa it

digoya ingka in da in pa ilpa isi leopold IV kedua i ta inga in tida ik bertemu

(divergen)  mena inda ika in kepa ila i sudaih ma isuk PA IP  (Superville

a ind Sicca irdi, 2023).

i. Kea idaia in umum Ibu Ba iik 

Da ita i Subjektif:

Ibu  tida ik seda ing menderita i/  tida ik perna ih menderita i penya ikit

menula ir a ita iupun penya ikit keturuna in

Da ita i Objektif: 

1) Kesa idaira in composmentis 

2) TTV 



a) TD : 120/80 mmHg 

b) N : 80x/menit

c) S : 36,6ºC

d) P : 20x/menit 

3) Ha isil pemeriksa ia in fisik da ila im ba ita is norma il

A Ina ilisis da in interpreta isi daita i:

Ta inda i–ta inda i vita il da ila im ba ita is norma il, ha isil pemeriksa ia in fisik

da ila im ba ita is norma il tida ik aida i kela iina in, ibu da ipa it berkomunika isi

denga in ba iik,  menunjukka in kea idaia in umum ibu ba iik  (A Irum  et

a il., 2021).

j. Kea idaia in umum ja inin ba iik

Da ita i Subjektif:

Ibu menga ita ika in gera ika in jainin a iktif dira isa ika in sa impaii seka ira ing

Da ita i Objektif:

 DJJ (+) 145x/menit terdenga ir jela is, kua it da in tera itur 

A Ina ilisis da in interpreta isi daita i: 

A Ida inyai pergera ika in ja inin daila im kea ida ia in ba iik jikai DJJ da ila im

ba ita is  normail  (120-160x/menit)  terdenga ir  kua it  da in  tera itur

(Pra iwiroha irdjo, 2016).

k. Nyeri pingga ing

Da ita i subjektif:

Ibu menga ita ika in nyeri pa ida i pingga ing

Da ita i objektif: -

A Ina ilisis da in interpreta isi daita i

Nyeri  pingga ing  bia isa inya i terja idi  pa ida i a ireai lumbosa ikra il

dika irena ika in  a idainya i peningka ita in  ya ing  bersa ima ia in  ya iitu  usia i

keha imila in  da in  postur  tubuh  ya ing  tida ik  tepa it  ya ing

menga ikiba itka in peneka inain pa ida i tula ing bela ika ing,  sya ira if  da in

otot  punggung.  Nyeri  pingga ing  merupa ika in  ketida iknya ima inain

ya ing da ipait terja idi pa idai keha imila in trimester II da in trimester III.

Nyeri  pingga ing a idaila ih keluhain umum ya ing bersifa it  fisiologis,



na imun  da ipa it  menja idi  pa itologis  ketika i tida ik  menda ipa itka in

pena inga inain  ya ing  tepa it  sehingga i da ipait  berda impa ik  nega itif

pa idai kua ilita is  tidur,  pekerja ia in  da in  a iktivita is  sehairi-ha iri  ya ing

bia isa i dila ikuka in (Fitria i, Mundairi a ind Ra ihaiyu, 2023) 

Langkah III. Identifikasi Diagnosis/ Masalah Potensial
Tida ik a ida i da ita i ya ing mendukung a idainya i ma isa ila ih potensia il

Langkah IV. Evaluasi Perlunya Tindakan Segera/ Kolaborasi
Tida ik a ida i da ita i ya ing mendukung untuk dila ikukain tinda ika in segera i/ 

kola ibora isi

Langkah V. Rencana Asuhan
a. Tujua in

1) Keha imila in ibu berla ingsung norma il, tida ik terja idi komplika isi

2) Keluha in nyeri pingga ing da ipa it teraita isi

3) Peningka ita in pengeta ihua in keseha ita in ibu seputa ir keha imila in

4) Da ipait mempersia ipkain persa ilina in

b. Kriteria i keberha isila in

1) Tida ik  terja idi  komplika isi/  ta inda i-ta inda i ba iha iya i pa idai ibu

seperti:

a) Perda ira ihain

b) Gera ika in ja inin berkura ing

c) Mua il/ munta ih berlebih (hiperemesis)

d) Teka inain da ira ih tinggi

e) Ketuba in peca ih dini

f) Bengka ik pa ida i wa ija ih da in ekstremitais

g) Sa ikit kepa ila i heba it

2) Ibu  da ipait  bera ida ipta isi  denga in  keluha in/  nyeri  ya ing

dira isa ika in

3) Ibu  da ipait  mema iha imi  denga in  ca ira i menyebutka in  kemba ili

hea ilth  educa ition  dain  seputa ir  kehaimila in ya ing  tela ih

disa impa iika in



4) Ibu mempersia ipka in kebutuha in persa ilina in

c. Renca ina i A Isuha in

Ta ingga il 29 A Ipril 2024, pukul 11.20 wita i

1) Berita ihu ibu ha isil pemeriksa ia in ya ing tela ih dila ikukain 

Ra isiona il:  Penjela isa in  dain  penya impa iia in  tenta ing  ha isil

pemeriksa ia in  kepa ida i ibu  sa inga it  penting  a iga ir  ibu  da ipait

mengeta ihui  perkemba inga in  keha imila innya i da in  kondisi

dirinya i

2) Jela iska in pa ida i ibu tenta ing penyeba ib nyeri pa ida i pingga ing

Ra isiona il:  Nyeri  perut  ba igia in  ba iwa ih  diseba ibka in  oleh

a ida inyai peningka ita in ya ing bersa ima ia in ya iitu usia i keha imila in

da in  postur  tubuh  ya ing  tida ik  tepa it  ya ing  menga ikiba itka in

peneka ina in paida i tula ing bela ika ing, sya ira if da in otot punggung

3) A Injurka in pa idai ibu  untuk  ba inya ik  beristira ihait,  mela ikukain

perega inga in  ringa in  dain  berja ila in  paigi  minima il  30  menit

perha iri a ita iu 3 ka ili seminggu

Ra isiona il:  Istira iha it  ya ing  cukup,  mela ikukain  perega inga in

ringa in,  ola ihraiga i ringa in  (sena im  ha imil)  ba iik  untuk

mengura ingi nyeri pa idai perut ba igia in ba iwa ih da in memba intu

penuruna in kepa ila i ja inin a iga ir segera i ma isuk PA IP

4) A Injurka in ibu memperba inyaik mengonsumsi ma ika inain ya ing

bergizi da in seimba ing

Ra isiona il:  Dengain  mengkonsumsi  ma ika ina in  ya ing  bergizi

da in seimba ing aika in memenuhi nutrisi ya ing diperluka in oleh

ibu

5) A Injurka in ibu untuk mengonsumsi oba it ya ing diberika in bida in

Ra isiona il:  Untuk  memenuhi  kebutuha in  za it  gizi  ya ing

dibutuhka in ibu

6) Jela iska in pa ida i ibu tenta ing ta inda i-ta inda i ba ihaiya i keha imila in

Ra isiona il: A Igair ibu mengerti da in mema ihaimi tenta ing ta inda i-

ta inda i ba iha iya i keha imila in  sehingga i ibu  da ipait  la ingsung



meminta i pertolonga in  jika i ibu  menda ipa it  sa ila ih  sa itu  da iri

ta inda i-ta inda i ba iha iya i tersebut

7) A Injurka in ibu untuk mempersia ipka in persa ilina in

Ra isiona il: Memuda ihka in ibu sa ia it bersa ilin na inti

8) A Injurka in ibu  untuk  mela ikukain  kunjunga in  ula ing  pa idai

ta ingga il 13 Mei 2024 a ita iu jika i a ida i keluha in a ita iu komplikaisi

ya ing dira isa ika in ibu

Ra isiona il: A Iga ir bida in da ipait mema inta iu kea idaia in ibu sela ima i

ha imil dain mendeteksi seca ira i dini a ida inyai kela iina in ibu da in

ja ininnyai

9) La ikukain pendokumenta isia in 

Ra isiona il: Sebaiga ii bukti perta inggung ja iwa iba in a ita is tindaika in

ya ing dila ikukain pa idai pa isien

Langkah VI. Implementasi 
Ta ingga il 29 A Ipril 2024, pukul 11.25–11.35 wita i

a. Memberita ihu ibu ha isil pemeriksa ia in ya iitu kea idaia in ibu da in jainin

ba iik 

b. Menjela iska in pa ida i ibu tenta ing penyeba ib nyeri pa idai pingga ing

diseba ibkain  oleh  a idainya i peningka ita in  ya ing  bersa ima ia in  ya iitu

usia i keha imila in  da in  postur  tubuh  ya ing  tida ik  tepa it  ya ing

menga ikiba itka in peneka ina in paida i tula ing bela ika ing,  sya ira if  da in

otot punggung

c. Menga injurka in  pa idai ibu  untuk  ba inyaik  beristira ihait  da in

mela ikuka in  perega inga in  ringa in,  mengga inja il  ba inta il  ketikai ibu

tidur da in mengusa ip pingga ing.

d. Menga injurka in  ibu  untuk  mengonsumsi  ma ika inain  bergizi  da in

seimba ing  seperti  memperba inya ik  konsumsi  sa iyur-sa iyurain

hija iu,  bua ih-bua ihain,  ka ica ing-ka ica inga in,  ika in,  telur  a ita iupun

da iging ta inpa i lemaik

e. Menga injurka in  ibu  untuk  teta ip  rutin  mengonsumsi  oba it  ya ing

tela ih diberika in bida in ya iitu Ta iblet Fe (60 mg za it besi da in 0,25



mg a isa im fola it) 1x1, Ca ilcium La icta ite (500 mg) 3x1 da in Vita imin

B Complex (vita imin B1 2 mg, B2 2 mg, B3 20 mg, B5 10 mg,

da in B6 2 mg) 3x1

f. Menjela iska in kepa idai ibu  tenta ing  ta inda i-ta inda i ba iha iya i

keha imila in

1) Perda ira ihain perva igina im

2) Gera ika in ja inin kura ing (<10x/12 ja im) 

3) Mua il dain munta ih ya ing berlebiha in (hipermesis)

4) Teka inain da ira ih tinggi

5) Ketuba in peca ih dini

6) Bengka ik pa ida i wa ija ih da in ekstremitais

7) Sa ikit kepa ila i heba it

8) Pengliha ita in ka ibur

9) Keja ing

10) Nyeri perut ya ing heba it

g. Menga injurka in  ibu  untuk  mempersia ipkain  persa ilina in  seperti

renca inai tempa it  bersa ilin,  bida in  ya ing  menolong,  persia ipa in

pa ika iia in  ibu  da in  ba iyi  da ila im  ta is  besa ir,  kenda ira ia in,  bia iya i

persa ilina in dain pendonor da ira ih

h. Menga injurka in  ibu  untuk  memeriksa ika in  keha imila innya i sesua ii

ja idwa il  kunjunga in  ya iitu  ta ingga il  13  Mei  2024  a ita iu  jika i a ida i

keluha in a ita iu komplikaisi ya ing dira isa ika in

i. Mela ikuka in pendokumenta isia in

Langkah VII. Evaluasi 
Ta ingga il 29 A Ipril 2024, pukul 11.25–11.35 wita i

a. Ibu mengeta ihui kondisi da in jaininnya i da ila im kea ida ia in baiik

b. Ibu mengeta ihui penyeba ib nyeri pa idai pingga ing

c. Ibu bersedia i mengikuti a injura in ya ing diberika in

d. Ibu  bersedia i memperba inyaik  mengonsumsi  ma ika inain  ya ing

bergizi da in seimba ing



e. Ibu  bersedia i untuk  rutin  mengonsumsi  oba it  ya ing  diberika in

bida in

f. Ibu mengeta ihui da in da ipait menyebutka in tenta ing ta inda i-ta inda i

ba ihaiya i keha imila in

g. Ibu  tela ih  mempersia ipkain  kebutuha in  persa ilina in  seperti

renca inai tempa it  bersa ilin  ya iitu  di  PMB  ha irnia iti,  bida in  ya ing

menolong,  persia ipa in paika iia in ibu da in ba iyi  daila im ta is besa ir,

kenda ira ia in priba idi da in bia iya i persa ilina in

h. Ibu bersedia i untuk memeriksa ika in keha imila innya i sesua ii ja idwa il

kunjunga in  ta ingga il  13  Mei  2024 a ita iu  jika i a ida i keluha in  a ita iu

komplika isi

i. Pendokumenta isia in tela ih dila ikukain

2. Kunjungan ANC Kedua (Usia Kehamilan 36 Minggu 5 Hari)
Ta ingga il kunjunga in : 13 Mei 2024, pukul 10.00 wita i

Ta ingga il pengka ijia in : 13 Mei 2024, pukul 10.00 wita i

Na ima i pengka iji : Suci A Iprilia i A Iulia i

Subjective (S)
a. Ibu menga ita ika in tida ik perna ih mera isa ika in nyeri perut heba it dain

perda ira iha in sa impaii seka ira ing

b. Ibu menga ita ika in mera isa ika in pergera ika in ja inin pa iling sering di

sebela ih kiri

c. Ibu  menga ita ika in  suda ih  daipa it  bera idaipta isi  denga in  nyeri

pingga ing yaing dira isa ika in

d. Ibu rutin konsumsi oba it ya ing diberika in

Objective (O)
a. G1P0A I0

b. Umur keha imila in 36 minggu 5 ha iri

c. Pemeriksa ia in umum

1) Kea idaia in umum ibu ba iik

2) Kesa idaira in composmentis



3) Bera it ba idain : 67,5 kg

4) Ta inda i-ta inda i vita il

Teka inain da ira ih :120/80 mmHg

Na idi : 80x/menit

Suhu : 36,5OC

Perna ipaisa in : 20x/menit

d. Pemeriksa ia in fisik khusus

1) Ra imbut/ kepa ila i

Ra imbut  ta impa ik  lurus,  hita im,  bersih,  tida ik  a ida i ketombe,

tida ik a idai benjola in dain tida ik a idai nyeri teka in

2) Wa ija ih

Ekspresi  wa ija ih  ta impaik  tena ing,  tida ik  pucait,  tida ik  a idai

cloa isma i gra ivida irum da in tida ik a idai oedema i

3) Ma ita i

Simetris kiri da in ka ina in, konjungtiva i mera ih muda i da in sklera i

berwa irna i putih

4) Hidung

Hidung  simetris  kiri  da in  ka ina in,  tida ik  a idai pengelua ira in

sekret da in tidaik a ida i epita iksis a ita iu polip

5) Mulut

Mulut bersih, bibir lemba ib, tida ik puca it, tida ik aida i sairia iwa in,

a ida i gigi taingga il, tida ik a ida i ca iries da in ta impaik bersih

6) Telinga i

Simetris  kiri  da in ka inain,  da iun telinga i terbentuk sempurna i

da in tidaik a ida i pengelua ira in secret

7) Leher

Tida ik a idai peleba ira in vena i jugula iris,  tida ik aida i pembesaira in

kelenja ir tiroid da in kelenja ir limfe



8) Pa iyuda ira i 

Simestris kiri da in ka ina in,  a ireola i maimma ie berwa irna i cokla it

kehita ima in,  puting  susu  menonjol,  da in  belum  a ida

pengelua ira in kolostrum (-/-)

9) A Ibdomen 

a) Tida ik a ida i lukai beka is opera isi da in terdaipa it linea i nigra i

b) Tonus otot perut tega ing

c) Tida ik a ida i nyeri tekain

d) Leopold I:

TFU 31 cm, 3 ja iri diba iwa ih  procexus xiphoideus tera iba

luna ik, tida ik bula it da in tidaik melenting ya iitu bokong

e) Leopold II: 

Pa ida i ba igia in  kiri  perut  ibu  tera iba i kera is,  da ita ir

mema inja ing seperti pa ipain (punggung) da in pa ida i ba igia in

ka ina in  perut  ibu  tera ibai ba igia in-ba igia in  kecil  ja inin

(ekstremita is)

f) Leopold III:

Pa ida i pinggir  a ita is  simfisis tera iba i kera is,  bulait  da in

melenting  (presenta isi  kepa ila i),  kepa ila i tida ik  da ipait

digoya ingka in 

g) Leopold IV:

Kedua i ta inga in  tida ik  bertemu  mena inda ika in  ba igia in

terenda ih ja inin suda ih ma isuk PA IP (divergen)

h) Lingka ir perut: 100 cm 

i) TBJ: TFU x LP = 31 x 98 = 3100 gra im

j) TBJ: 31 - 11 x 155 = 3100 gra im

k) DJJ (+) 136x/menit terdenga ir jelais, kua it dain tera itur di

kua idrain ka ina in baiwa ih perut ibu



Assesment (A)
G1P0A I0,  umur  keha imila in  36  minggu  5  ha iri,  intraiuterine,  ja inin

tungga il,  ja inin  hidup,  punggung  kiri,  presenta isi  kepa ila i,  kepa ila

suda ih ma isuk PA IP, kea ida ia in ibu ba iik, kea idaia in ja inin ba iik

Plan (P)
Ta ingga il 13 Mei 2024, pukul 10.20 wita i

a. Berita ihu ibu tenta ing ha isil pemeriksa ia in

b. A Injurka in ibu untuk mela ikuka in ola ihra igai ringa in dain mela ikukain

perba iika in paida i posisi sa ia it tidur

c. A Injurka in ibu untuk memperha itika in kebutuha in nutrisi da in ca iira in

d. Jela iska in pa idai ibu tenta ing ta inda i-ta inda i persa ilina in 

e. A Injurka in pa idai ibu untuk mempersia ipkain kebutuha in persa ilina in 

f. La ikukain pendokumenta isia in

Implementasi 
Ta ingga il 13 Mei 2024, pukul 10.20–10.25 wita i

a. Memberita ihu ibu tenta ing ha isil pemeriksa ia in ya iitu kea idaia in ibu

dain ja inin ba iik

b. Menga injurka in  ibu  untuk  mela ikukain  ola ihraiga i ringa in  seperti

ja ila in pa idai pa igi  ha iri,  mela ikukain prena ita il  yoga i da in bisa i juga i

mela ikukain perba iika in paida i posisi sa ia it tidur.

c. Menga injurka in ibu untuk memperha itika in kebutuha in nutrisi da in

ca iira in seperti  mengonsumsi  sa iyur-saiyura in,  bua ih-bua iha in dain

minum pa iling sedikit 3 liter/ ha iri

d. Menjela iska in  pa idai ibu  tenta ing  ta inda i-ta inda i persailina in  ya iitu

kelua ir lendir ca impur da ira ih, a idainya i kontra iksi uterus, da in sa ikit

perut tembus bela ika ing

e. Menga injurka in  paida i ibu  untuk  mempersia ipkain  kebutuha in

persa ilina in seperti tempa it bersa ilin, bida in ya ing menolong, sura it/

berka is-berka is ya ing diperluka in, kebutuha in pa ika iia in ibu da in baiyi

disia ipkain  dida ila im  sa itu  ta is,  kelua irgai ya ing  menda impingi,

persia ipain bia iya i, kendaira ia in da in ca ilon pendonor da ira ih



f. Mela ikukain pendokumenta isia in

Evaluasi 
Ta ingga il 13 Mei 2024, pukul 10.20–10.25 wita i

a. Ibu mengeta ihui kondisi da in ja ininnyai da ila im kea idaia in ba iik

b. Ibu telaih mengikuti a injura in ya ing tela ih diberika in

c. Ibu bersedia i mengonsumsi ma ika inain bergizi da in seimba ing

d. Ibu  telaih  mengeta ihui  da in  da ipait  menyebutka in  ta inda i-ta inda i

persa ilina in

e. Ibu tela ih menyiaipka in kebutuha in persa ilina innya i seperti renca inai

tempait  bersa ilin  yaiitu  di  PMB  bida in  Ha irnia iti,  bida in  ya ing

menolong,  pa ika iia in  ibu  da in  ba iyi  serta i sura it/  berka is  ya ing

diperluka in da ila im sa itu ta is besa ir,  kelua irga i yaing menda impingi

ibu  sa ia it  proses  persa ilina in,  bia iya i ya ing  aika in  diguna ika in,

kenda ira ia in priba idi da in kelua irga i sebaiga ii ca ilon pendonor da ira ih

f. Pendokumenta isia in telaih dila ikuka in.

C. Asuhan Kebidanan Pada Masa Persalinan
1. Kala I

Ta ingga il ma isuk : 09 Juni 2024, pukul 21.40 wita i

Ta ingga il pengka ijia in  : 09 Juni 2024, pukul 21.40 wita i

Tempa it penga ijia in : PMB Bida in Ha irnia iti

Langkah I. Identifikasi Data Dasar
a. Da ita i biologis/ fisiologis

1) Keluha in uta ima i:

Ibu  da ita ing  ke  PMB  denga in  keluha in  nyeri  perut  tembus

bela ika ing diserta ii pengelua ira in lendir berca impur da ira ih pa ida

ta ingga il 9 Juni 2024, pukul 21.00 wita i.

2) Riwa iya it keluha in uta ima i:

a) Mula ii timbulnya i :  Seja ik  ta ingga il  09  Juni  2024,  pukul

21.00 wita i

b) Sifa it keluha in a idaila ih hila ing timbul

c) Loka isi keluhain dipingga ing



d) Fa iktor pencetus  ya iitu a ida inyai his (kontra iksi)

e) Usa ihai klien untuk menga ita isi keluha in denga in mengelus-

elus da in memija it da iera ih pingga ing

f) Penga iruh  keluha in  terha ida ip  fungsi  tubuh  ya iitu  sa inga it

menga inggu

3) Pemenuha in kebutuha in daisa ir sela ima i inpa irtu

a) Nutrisi 

Na ifsu ma ika in ibu menja idi berkura ing kairena i nyeri ya ing

dira isa ika in pa idai ba igia in perut tembus bela ika ing

b) Elimina isi

Ibu sering BA IK da in belum BA IB sela ima i inpa irtu

c) Istira iha it

Pola i istira ihait  terga inggu  ka irena i sa ikit  yaing  dira isa ika in

pa idai ba igia in perut tembus bela ika ing

d) Kebersiha in diri

Ibu  tida ik  da ipait  membersihka in  dirinya i denga in  baiik

ka irena i terda ipait  pengelua ira in  lendir  berca impur  da ira ih

pa idai a ila it genitailia i ibu

b. Pemeriksa ia in fisik umum

1) Kea idaia in umum ibu ba iik

2) Kesa idaira in composmentis 

3) Ta inda i – tainda i vita il 

(a) Tekaina in daira ih : 120/80 mmHg 

(b) Na idi : 80x/menit 

(c) Suhu : 36,5OC

(d) Perna ipa isa in : 20x/menit 

c. Pemeriksa ia in fisik khusus

1) Kepa ila i da in ra imbut 

Ra imbut ta impaik lurus, hita im, teba il, tida ik a idai ketombe, tida ik

a ida i benjola in da in nyeri teka in 



2) Wa ija ih 

Ekspresi  wa ija ih  ta impaik  tena ing,  tida ik  pucait,  tida ik  a ida

cloa isma i gra ivida irum da in tida ik a idai oedema i 

3) Pa iyuda ira i 

Simetris  kiri  da in  ka inain,  puting  susu  menonjol,  a ireola i

ma imma ie cokla it  kehita ima in, tida ik a idai ma isa i da in tida ik a idai

pengelua ira in kolostrum (-/-)

4) A Ibdomen

Ta impa ik lineai nigra i, tida ik aida i luka i beka is opera isi, tonus otot

perut tega ing, tida ik a ida i nyeri teka in da in pembesa ira in perut

sesua ii denga in umur keha imila in

a) Leopold I:

Tinggi  fundus  uteri  (30  cm)  pertenga iha in  procexus

xiphoideus da in pusa it.  Pa idai fundus tera ibai luna ik, tida ik

bula it da in tida ik melenting ya iitu bokong. 

b) Leopold II:

Pa ida i ba igia in  kiri  perut  ibu  tera iba i kera is,  da ita ir  seperti

pa ipain  (punggung)  da in  pa ida i ba igia in  ka inain  perut  ibu

tera iba i ba igia in-ba igia in kecil ja inin (ekstremitais)

c) Leopold III:

Pa ida i pinggir  a ita is  simfisis tera ibai kera is,  bula it  dain

melenting (presenta isi kepa ila i), kepa ila i sudaih tida ik da ipait

digoya ingka in

d) Leopold IV:

Kedua i ta inga in  tida ik  bertemu  mena inda ika in  baigia in

terenda ih ja inin suda ih ma isuk PA IP (divergen) 2/5. 

e) TBJ: 30-11 x 155 = 2945 gra im 

f) His: 4x da ila im 10 menit denga in dura isi 42’43’43’43’



g) A Iuskulta isi: DJJ (+) terdenga ir jela is, kuait da in tera itur pa idai

kua idrain  kiri  ba iwa ih  perut  ibu  denga in  frekuensi

135x/menit.

5) Genita ilia i luair  

Tida ik a ida i va irises, tidaik a ida i oedema i da in tida ik a idai ma issa i 

6) Pemeriksa ia in da ila im

Pemeriksa ia in da ila im (VT), Ta ingga il 10 Juni 2024 pukul 07.00

wita i 

a) Vulva i/ va igina i : Ela istis 

b) Portio : Tera iba i tipis 

c) Pembuka ia in : 4 cm 

d) Ketuba in : Utuh (+) 

e) Presenta isi : Kepa ila i 

f) Posisi UUK : Kiri depa in 

g) Penumbunga in : Tida ik a idai

h) Penuruna in kepa ila i : Hodge II 

i) Kesain pa inggul : Norma il 

j) Pelepaisa in : Lendir berca impur da ira ih

Langkah II. Interpretasi Data
Dia ignosis:

G1P0A I0,  umur  keha imila in  40  minggu  5  ha iri,  intra iuterine,  jainin

tungga il,  ja inin  hidup,  punggung  kiri,  presenta isi  kepa ila i,  kepa ila i

suda ih ma isuk PA IP, kea idaia in ibu ba iik, kea idaia in ja inin ba iik denga in

inpa irtu ka ila i I fa ise a iktif

Ma isa ila ih: Nyeri perut tembus bela ika ing

a. G1P0A I0

Da ita i Subjektif:

Ibu menga ita ika in keha imila in sekaira ing a idaila ih keha imila in perta ima i

da in tidaik perna ih kegugura in

Da ita i Objektif:

1) Tonus otot perut tega ing



2) Ta impa ik linea i nigra i

A Ina ilisis da in interpreta isi daita i:

1) Gra ivida i (A I)  a idaila ih jumla ih keha imila in a ita iu bera ipai ka ili  ibu

tela ih ha imil, G1 dida ipaitka in da iri ha isil a ina imnesis. Pa irita is (P)

a ida ila ih  jumla ih  kela ihira in  a ina ik  aita iu  ba iyi  ya ing  hidup,  P0

dida ipa itka in dairi ha isil a ina imnesis da in ibu menga ita ika in belum

perna ih  mela ihirka in.  A Ibortus  (A I)  a idaila ih  jumla ih  kegugura in

a ita iu  kema itia in  jainin,  A I0  dida ipaitka in  da iri  riwa iya it  a ibortus

(Ca ihyaini et a il., 2022).

2) Tonus  otot  perut  ibu  na impaik  tega ing  mena inda ika in  ba ihwa i

keha imila in ini merupa ika in keha imila in pertaima i (Fitria ini, 2019)

3) Pa ida i primigra ivida i a ika in  terja idi  peruba ihain  wa irna i pa ida i

dinding kulit perut menja idi kemera ihain da in kusaim. Sela iin itu,

pa idai primigra ivida i juga i terda ipait  ga iris vertika il  a inta ira i pusait

da in  tepi  a ita is  simfisis  pubis  (lineai nigra i).  Peruba iha in  ini

terja idi  dika irena ika in  a ida inyai peningka ita in  ka idair  mela inocyte

stimula iting hormone pa idai ma isa i keha imila in ya ing penyeba ib

pa istinyai belum diketa ihui (Pra iwirohairdjo, 2016).

b. Umur keha imila in 40 minggu 5 ha iri

Da ita i Subjektif:

Ibu menga ita ika in HPHT ta ingga il 30 A Igustus 2023

Da ita i Objektif:

Ta ingga il kunjunga in 10 Juni 2024

A Ina ilisis da in interpreta isi daita i:

Denga in  mengguna ika in  rumus  nea igle,  da iri  HPHT  sa impa ii

denga in ta ingga il kunjunga in ma ika i da ipa it diperoleh ma isa i gesta isi

41 minggu 5 minggu (Da irmi et a il., 2022).

HPHT :                     30-08-2023 = 1 Ha iri
09-2023 = 4 Minggu 2 Ha iri
10-2023 = 4 Minggu 3 Ha iri
11-2023 = 4 Minggu 2 Ha iri



12-2023 = 4 Minggu 3 Ha iri
01-2024 = 4 Minggu 3 Ha iri
02-2024 = 4 Minggu 1 ha iri
03-2024 = 4 Minggu 3 Ha iri
04-2024 = 4 Minggu 2 Ha iri
05-2024 = 4 Minggu 3 ha iri

Ta ingga il kunjunga in: 10-06-2024 = 1 Minggu 3 ha  i  ri   +  
37 Minggu 26 Ha iri

40 Minggu 5 Ha iri

Ja idi UK = 40 Minggu 5 ha iri

c. Intra iuterine

Da ita i Subjektif: 

1) Pergera ika in ja inin mula ii  dira isa ika in ibu seja ik usia i keha imila in

20 minggu sa impaii seka ira ing

2) Tida ik a idai perda ira iha in perva igina im da in tida ik a idai nyeri teka in

pa idai a ibdomen

Da ita i Objekti: 

Pembesa ira in perut sesua ii denga in umur keha imila in 

A Ina ilisis da in interpreta isi daita i: 

Tida ik a ida inyai nyeri  teka in pa idai sa ia it  pa ilpa isi da in pembesa ira in

perut  sesua ii  denga in umur  keha imila in ini  merupa ika in indikaitor

ba ihwa i ja inin bera idai di da ila im ka ivum uteri, seda ingka in keha imila in

ektopik  a ita iupun  rupture  luka i da ipait  dita inda ii  denga in  a ida inya

nyeri teka in khususnya i uterus ba igia in ba iwa ih a ita iu sa ila ih sa itu sisi

uterus (Widia isa iri, Ma ide a ind Lesta iri, 2021).

d. Ja inin Tungga il

Da ita i Subjektif:

Ibu menga ita ika in pergera ika in ja inin dira isa ika in teruta ima i di perut

sebela ih ka inain



Da ita i Objektif:

1) Pembesa ira in perut sesua ii denga in umur keha imila in

2) Leopold I: Pa idai fundus tera iba i luna ik, tidaik bula it da in tida ik

melenting ya iitu bokong

3) Leopold  II:  Pa idai ba igia in kiri  perut  ibu  tera iba i kera is,  da ita ir

mema inja ing  seperti  pa ipain  (punggung)  da in  pa ida i ba igia in

ka ina in  perut  ibu  tera ibai ba igia in-ba igia in  kecil  ja inin

(ekstremita is)

4) Leopold  III:  Pa ida i pinggir  a ita is simfisis  tera ibai kera is,  bula it

da in melenting (presenta isi kepa ila i)

5) A Iuskulta isi:  DJJ  (+)  135x/menit,  terdenga ir  jelais,  kua it  dain

tera itur pa ida i sa ia it a iuskulta isi di sisi kiri perut ibu

A Ina ilisis da in interpreta isi daita i:

Pa ida i pa ilpa isi Leopold I difundus tera iba i sa itu ba igia in besa ir ja inin

ya iitu  bokong,  pa ida i sa ia it  pa ilpa isi  leopold  II  ha inyai tera iba i 1

punggung,  pa idai sa ia it  pailpa isi  leopold  III  tera iba i ha inya i saitu

ba igia in ja inin ya iitu kepa ila i, da in DJJ ha inya i terdenga ir jela is pa ida i

sa ila ih  sa itu  tempa it  ya ing  menunjukka in  ba ihwa i ja inin  tungga il

(Pra iwiroha irdjo, 2016).

e. Ja inin hidup

Da ita i Subjektif:

Ibu  mera isa ika in  pergera ika in  ja inin  seja ik  umur  keha imila in  20

minggu hingga i seka ira ing

Da ita i Objektif:

DJJ (+), terdenga ir jela is, kua it da in tera itur pa idai sa ia it a iuskulta isi

pa idai sisi ka ina in perut ibu denga in frekua insi 135x/menit

A Ina ilisis da in interpreta isi daita i:

A Ida inyai gera ika in  ja inin  da in  denyut  ja intung  ja inin  (DJJ)

merupa ika in  ta inda i ba ihwa i ja inin  hidup.  Ja inin  ya ing  da ila im

kea idaia in  seha it,  bunyi  ja intungnya i tera itur  da in  frekuensinya i



a inta ira i 120-160 ka ili per menit, sela iin itu ta inda i ja inin hidup juga i

da ipait diliha it dairi pergera ika in ja inin ya ing dira isa ika in kua it oleh ibu

sa itu ka ili per ja im a ita iu lebih da iri 10 ka ili per ha iri da in pembesa ira in

uterus mena inda ika in ja inin hidup da in bertumbuh (Rika i, Firdaiya inti

a ind Ta iherong, 2021)

f. Punggung kiri

Da ita i Subjektif:

Ibu mera isa ika in gera ika in ja inin di perut sebela ih ka inain

Da ita i Objektif:

Ba igia in  kiri  perut  ibu  tera iba i kera is,  da ita ir  mema inja ing  seperti

pa ipain (punggung) da in pa idai ba igia in kiri perut ibu tera iba i ba igia in-

ba igia in kecil ja inin (ekstremita is)

A Ina ilisis da in interpreta isi daita i:

Pa ida i pa ilpa isi leopold II, punggung kiri ja inin ditunjuka in denga in

tera iba inyai ba igia in  ja inin  ya ing  kera is,  daita ir  da in  mema inja ing

seperti pa ipa in di perut ibu sebela ih kiri da in tera iba i ba igia in terkecil

ja inin di perut sebela ih ka inain (Superville a ind Sicca irdi, 2023).

g. Presenta isi kepa ila i 

Da ita i Subjektif: -

Da ita i Objektif: 

1) Pa ilpa isi Leopold I: Pa idai fundus tera iba i luna ik, tida ik bula it da in

tida ik melenting ya iitu bokong

2) Pa ilpa isi Leopold III:  Pa idai pinggir a ita is simfisis teraiba i kera is,

bula it da in melenting (presenta isi kepa ila i)

A Ina ilisis da in interpreta isi daita i:

Ba igia in  fundus  tera iba i luna ik,  tidaik  bula it  da in  tida ik  melenting

ya iitu bokong seda ingka in ba igia in terenda ih ja inin a idaila ih kepa ila

ya iitu  tera ibai kera is,  bula it  dain  melenting  ma ika i ha il  itu

mena inda ika in ba ihwa i presenta ise ja inin ya iitu  kepa ila i (Superville

a ind Sicca irdi, 2023).



h. Kepa ila i suda ih ma isuk PA IP 

Da ita i Subjektif: - 

Da ita i Objektif:

1) Pa ida i pa ilpa isi leopold III, pinggir a ita is  simfisis tera iba i kera is,

bula it da in melenting (presenta isi kepa ila i), kepa ila i tida ik da ipait

digoya ingka in

2) Pa ida i pa ilpa isi Leopold  IV,  Kedua i ta inga in  tida ik  bertemu

mena inda ika in  ba igia in  terenda ih  jainin  tela ih  ma isuk  PA IP

(divergen) 

A Ina ilisis da in interpreta isi daita i

Sa ia it  pa ilpa isi  leopod  III  jika i presenta isi  kepa ila i tida ik  da ipa it

digoya ingka in da in pa ilpa isi leopold IV kedua i ta inga in tida ik bertemu

(divergen)  mena inda ika in kepa ila i sudaih ma isuk PA IP  (Superville

a ind Sicca irdi, 2023).

i. Kea idaia in umum ibu ba iik 

Da ita i Subjektif:

Ibu  tida ik seda ing menderita i/  tida ik perna ih menderita i penya ikit

menula ir a ita iupun penya ikit keturuna in 

Da ita i Objektif: 

1) Kesa idaira in composmentis 

2) TTV 

a) TD : 120/80 mmHg

b) N : 80x/menit

c) S : 36,5OC

d) P : 20x/menit 

3)  Ha isil pemeriksa ia in fisik daila im ba ita is normail

A Ina ilisis da in interpreta isi daita i:

Ta inda i–ta inda i vita il  da ila im ba ita is norma il,  ha isil pemeriksa ia in fisik

tida ik  aida i kela iina in,  ibu  da ipait  berkomunika isi  denga in  ba iik,

menunjukka in kea idaia in umum ibu ba iik (A Irum et a il., 2021).



j. Kea idaia in umum ja inin ba iik 

Da ita i Subjektif:

Ibu menga ita ika in gera ika in jainin a iktif dira isa ika in

Da ita i Objektif:

DJJ (+) 135x/menit terdenga ir jela is, kua it da in tera itur 

A Ina ilisis da in interpreta isi daita i: 

A Ida inyai pergera ika in ja inin daila im kea ida ia in ba iik jikai DJJ da ila im

ba ita is  normail  (120-160x/menit)  terdenga ir  kua it  da in  tera itur

(Pra iwiroha irdjo, 2016).

k. Inpa irtu ka ila i I fa ise a iktif

Da ita i Subjektif:

Ibu  mengeluh  nyeri  perut  ba igia in  ba iwa ih  tembus  bela ika ing

diserta ii pengelua ira in lendir berca impur da ira ih seja ik pukul 21.00

wita i.

Da ita i Objektif: 

1) Ekspresi ibu ta impa ik meringis kesa ikita in 

2) A Ida i pengelua ira in lendir berca impur da ira ih 

3) Kontra iksi uterus yaing a idekua it denga in dura isi 42’43’43’43 

4) Pemeriksa ia in da ila im ta ingga il  10  Juni  2024  ja im 07.00 wita i

denga in pembuka ia in (4 cm)

A Ina ilisis da in interpreta isi daita i:

1) Ka ila i I  fa ise a iktif  dita inda ii  denga in a ida inyai kontra iksi  tera itur

ya ing sema ikin a idekua it da in a ida inyai peruba ihain pa ida i serviks

hingga i menca ipaii  pembuka ia in  lengka ip.  A Idainya i pengairuh

otot-otot  ra ihim  berkontra iksi  seba igaii  upa iya i pembuka ia in

serviks  da in  mendorong  kepa ila i ba iyi  keaira ih  pa inggul

menga ikiba itka in  ra isa i nyeri  ya ing  merupa ika in  ha il  fisiologis

pa idai ibu inpa irtu (Dewi, 2023).

2) Denga in  a ida inyai his  persa ilina in,  terja idi  peruba iha in  pa ida

serviks  ya ing  menimbulka in  penda ita ira in  dain  pembuka ia in

menyeba ibka in  sela iput  lendir  ya ing  terda ipa it  di  ka inailis



sevika ilis terlepa is  da in  terja idi  perda ira ihain  (A Imelia i a ind

Cholifa ih, 2019).

3) Peruba iha in keseimba inga in  estrogen da in  progesteron da ipait

menguba ih  sensitivita is  otot  ra ihim,  sehingga i sering  terja idi

kontra iksi  bra ixton  hicks dengain  menurunnya i konsentra isi

progesteron a ikiba it tuainya i kehaimila in ma ika i oksitoxin da ipait

meningka itka in a iktivita is,  sehingga i persailina in da ipait  dimula ii

(Ma i’rifa ih et a il., 2022).

l. Keluha in nyeri perut tembus bela ika ing

Da ita i Subjektif:

Ibu mengeluh nyeri perut ba igia in baiwa ih tembus bela ika ing

Da ita i Objektif:

Kontra iksi uterus yaing a idekua it denga in dura isi 42’43’43’43’ 

A Ina ilisis da in interpreta isi daita i:

Ra isa i tida ik nya ima in (nyeri) sela ima i persa ilina in ka ila i I diseba ibka in

oleh  dila ita isi  da in  penipisa in  serviks  serta i iskemiai uterus

dika irena ika in  penuruna in  a ilira in  da ira ih  sehingga i oksigen  loka il

menga ila imi defisit  a ikiba it  kontra iksi a irteri  miometrium. Nyeri  ini

disebut nyeri viscera il ya ing bera isa il da iri baigia in ba iwa ih a ibdomen

ya ing menyeba ir  keda iera ih lumbair  punggung da in menurun ke

femur (Rejeki, 2020).

Langkah III. Identifikasi Diagnosis/ Masalah Potensial
Tida ik a idai da ita i ya ing mendukung a ida inyai ma isa ila ih potensia il

Langkah IV. Tindakan Segera/ Kolaborasi
Tida ik a idai da ita i ya ing mendukung untuk dila ikukain tinda ika in segera i/

kola ibora isi

Langkah V. Rencana Asuhan
a. Tujua in 

1) Ka ila i I daipa it berlaingsung norma il

2) Keluha in tera ita isi

b. Kriteria i keberha isila in:



1) Ka ila i I  berla ingsung  norma il  dita inda ii  denga in  ha isil

pema inta iuain ka ila i I tidaik melewa iti ga iris bertinda ik

2) Ibu bisa i menerima i nyeri ya ing dira isa ika in, dita inda ii sa ia it nyeri

wa ija ih ibu ta impaik tida ik terla ilu meringis

3) Ta inda i-ta inda i vita il ibu da in DJJ da ila im ba ita is norma il

c. Renca ina i a isuha in 

Ta ingga il 10 Juni 2024, pukul 07. 25 wita i

1) Sa impa iika in ha isil pemeriksa ia in pa idai ibu 

Ra isiona il:  A Iga ir  ibu  mengeta ihui  ha isil  pemeriksa ia in  ya ing

dila ikuka in

2) Berita ihu informa isi tenta ing nyeri ka ila i I

Ra isiona il:  A Igair  ibu  mengerti  ba ihwa i nyeri  ya ing  dira isa ika in

diseba ibkain  oleh  terja idinya i dila ita isi  da in  penipisa in  serviks

serta i kontra iksi uterus

3) Beri dukunga in paida i ibu

Ra isiona il:  A Igair  ibu  sema inga it  da in  bersika ip  optimis  da ila im

mengha ida ipi persa ilina in

4) A Injurka in ibu untuk memilih posisi ya ing menguntungka in ba igi

ja inin denga in posisi setega ih duduk a ita iu berba iring miring ke

sa ila ih sa itu sisi secaira i berga intiain

Ra isiona il:  Posisi  setenga ih duduk da in berba iring  miring  ke

sa ila ih  sa itu  sisi  seca ira i berga intia in  mencega ih  terjaidinya i

peneka ina in a iorta i da in vena i ka iva i ya ing mengha imbait  a ilira in

da ira ih ke uterus da in a ilira in ba ilik ke ja intung 

5) Ba intu Ibu mengusa ip punggung da in pingga ing saia it a idai his

Ra isiona il:   Usa ipain  pa ida i punggung  da in  pingga ing  da ipait

memblokir  sa ira if  sehingga i da ipait  mengura ingi  nyeri  ya ing

dira isa ika in.

6) Observa isi kemaijua in ka ila i I

Ra isiona il: Untuk mema inta iu kema ijua in persa ilina in ka ila i I

7) Beri ibu ma ika in da in minum seba igaii sumber ka ilori



Ra isiona il: Ma ika in dain minum da ipait mencega ih dehidra isi da in

kelela ihain  serta i memberi  kekua ita in  sa ia it  mengeda in  da ila im

proses persa ilina in

8) A Injurka in ibu untuk mengosongka in ka indung kemih

Ra isiona il:  A Igair  kontra iksi  uterus  tida ik  terga inggu  ka irena

ka indung kemih penuh

9) A Ija irka in paida i ibu untuk mengeda in ya ing ba iik dain bena ir sa ia it

a ida i his

Ra isiona il:  His dain proses mengeda in ya ing ba iik  dain bena ir

berguna i untuk kela inca ira in proses persa ilina in

10)Persia ipa in a ila it pa ika ii

Ra isiona il:  A Iga ir  da ila im  mela ikukain  sua itu  tinda ika in  berja ila in

denga in la incair  ka irena i semuai a ila it  tela ih disia ipkain denga in

ba iik dain ergonomis

11)La ikukain pendokumenta isia in paida i pa irtograif

Ra isiona il: Sebaiga ii bukti perta inggung ja iwa ibain a ita is tinda ika in

ya ing tela ih dila ikukain

Langkah VI. Implementasi
Ta ingga il 10 Juni 2024, pukul 07.30-12.00 wita i

a. Memberita ihu ibu ha isil pemeriksa ia in ba ihwa i ibu da in ja inin daila im

kea idaia in ba iik

b. Memberika in  informa isi  tenta ing  nyeri  pa idai ka ila i I  diseba ibkain

ka irena i terja idinya i dila ita isi  dain  penipisa in  serviks  serta i a ikiba it

da iri  a idainya i penuruna in  a ilira in  da ira ih  sehingga i oksigen  loka il

menga ila imi  defisit/  kea ibnorma ila in  a ikiba it  kontra iksi  a irteri

miometrium

c. Memberika in  dukunga in  pa idai ibu  denga in  memberika in

sema inga it  da in  sifa it  ya ing  optimis  untuk  mengha idaipi  proses

persa ilina in

d. Menga ijurka in  ibu  untuk  memilih  posisi  ya ing  menguntungka in

ba igi ja inin denga in posisi setenga ih duduk a ita iu berba iring miring



kesa ila ih sa itu sisi seca ira i berga intiain untuk mencega ih terjaidinya i

peneka ina in a iorta i da in vena i ka iva i ya ing memba iwa i a ilira in daira ih

ke uterus da in a ilira in bailik ke ja intung

e. Memba intu Ibu denga in mengusa ip punggung da iri pingga ing Ibu

sa ia it a idai his da in mengusa ip keringa it Ibu.

f. Mengobserva isi  kema ijua in  ka ila i I  denga in  pema inta iuain  ya ing

dila ikuka in ya iitu:

1) Na idi, DJJ dain his setia ip 30 menit seka ili

2) Suhu da in urin setia ip 2 ja im seka ili

3) Teka inain da ira ih da in pemeriksa ia in da ila im (VT) setia ip 4 ja im

seka ili a ita iu jika i terja idi indika isi

g. Memberika in ibu ma ika in da in minum untuk mencega ih terja idinya

dehidra isi dain kelela ihain serta i memberika in kekua ita in paida i ibu

sa ia it ibu mengeda in daila im proses persa ilina in

h. Menga injurka in ibu untuk mengosongka in ka indung kemih untuk

mencega ih terja idinya i ga inggua in paida i kontra iksi uterus

i. Menga ija irka in pa idai ibu untuk mengeda in ya ing ba iik da in benair

sa ia it a idai his ya ing berguna i untuk kela inca ira in persa ilina in

j. Mempersia ipkain a ila it pa ika ii 

1) Pa irtus set 

a) 2 pa isa ing ha indscoon steril 

b) 2 bua ih klem koher

c) 1 bua ih ½ koher

d) 1 bua ih gunting ta ili pusa it

e) 1 bua ih gunting episiotomi

f) Ka isa i steril 

g) Ka ipa is DTT 

h) Penjepit ta ili pusa it

i) 1 bua ih ka iteter nela iton



2) Hecting set 

a) 1 pa isa ing haindscoon steril

b) 1 bua ih pinset a ina itomi  

c) 1 bua ih pinset sirurgis

d) 1 bua ih gunting bena ing

e) 1 bua ih nailpuder

f) Ta impon secukupnya i  

g) Bena ing caitgut

h) Ja irum otot

3) A Ila it di luair ba ik pa irtus 

a) Tensimeter

b) Stetoskop

c) Termometer

d) A Iboca ith

e) Infus set

f) Spuit 1 cc da in 3 cc

g) Ca iira in infus (Ringer La ikta it)

h) 1 ba iskom a iir DTT

i) 1 ba iskom lairuta in klorin

j) Pengukur pa inja ing ba ida in baiyi

k) Timba inga in baiyi

l) Pita i pengukur

m) Tempa it pla isentai

n) Tempa it sa impa ih baisa ih da in kering

o) Kom

4) Oba it - oba ita in 

a) Sa ilep ma ita i (eritromisin 0,5%)

b) Vita imin K (1 ml)

c) Va iksin Hepa ititis B (0,5 cc)

d) 2 a impul oksitosin (10 IU/ 1 ml)



e) Beta idin 

5)  Persia ipain diri  

a) Celemek

b) Topi

c) Ha induk bersih

d) Ka ica ima ita i

e) Ma isker

f) Sepa itu bot

6) Persia ipa in kelengka ipa in ibu 

a) 2 bua ih sa irung   

b) 1 bua ih hainduk

c) Wa ishla ip

d) Pa ika iia in ibu

e) Pa ika iia in daila im

f) Pa impers dewa isa i/ pemba ilut

g) Gurita i

7) Persia ipa in kelengka ipa in baiyi 

a) Ba iju ba iyi

b) Topi ba iyi

c) Loyor

d) Ka ios ta inga in dain ka iki

e) Sa irung/ selimut ba iyi

f) Perlengka ipain ma indi ba iyi 

8) Persia ipa in resusita isi

a) Tempa it da ita ir, kerais, bersih da in hainga it

b) Ha induk/ kaiin bersih

c) Penghisa ip lendir

d) Sungkup 

e) Ba ilon sungkup 

f) La impu 60 wa itt



k. Mela ikuka in pendokumenta isia in pa idai pa irtogra if

Langkah VII. Evaluasi 
Ta ingga il 10 Juni 2024 pukul 07.10–12.00 wita i

a. Ibu mengeta ihui ha isil pemeriksa ia in ya ing dila ikukain bida in

b. Ibu mengerti denga in informa isi ta inta ing nyeri ka ila i I

c. Ibu menya imbut dukunga in da iri bida in

d. Ibu memilih posisi ya ing menguntungka in ba igi jainin ya iitu miring

ke kiri

e. Sua imi memba intu mengusa ip punggung da in pingga ing ibu sa ia it

his

f. Ha isil observaisi pema inta iuain ka ila i I

Tabel 7. Observasi Pemantauan kala I
Ja im His DJJ

x/m
Na idi
x/m

Suhu
OC

TD
mmHg

VT

07.30-08.00 43’42’43’42 132 80 - - -
08.00-08.30 42’43’44’42’ 132 80 - - -
08.30-09.00 43’44’43’44’ 140 80 - - -
09.00-09.30 45’45’44’45’ 138 80 - - -
09.30-10.00 45’46’45’45’ 130 80 36,5 - -
10.00-10.30 46’46’47’46’47’ 135 80 - - -
10.30-11.00 46’46’47’46’47’ 137 81 - -
11.00-11.30 49’48’47’49’50’ 132 81 - - -
11.30-12.00 49’48’47’49’48’ 134 80  36,5 110/80 -
12.00-12.10 50’48’50’49’48’ 136 80 - - Indika isi ketuba in peca ih

1. Vulva i/ va igina i: Ela istis
2. Portio: Tida ik tera iba i

3. Pembuka iain: 10 cm
4. Ketuba in: (-)
5. Presenta isi: Kepa ila i

6. Posisi UUK: Depa in
7. Penumbunga in: Tida ik aida i

8. Penuruna in kepa ila i: Hodge IV
9. Kesa in pa inggul: Norma il
10.Pelepa isain: Lendir ca impur 
da ira ih

g. Ibu tela ih diberika in ma ika in da in minum 

h. Ibu tela ih mengosongka in ka indung kemihnya i

i. Ibu mengerti ca ira i mengeda in ya ing ba iik da in bena ir sa ia it a ida i his

j. Persia ipa in a ila it lengka ip

k. Pendokumenta isia in pa idai pa irtogra if tela ih dila ikukain



2. Kala II
Ta ingga il 10 Juni 2024, pukul 12.00 wita i

Subjektif (S) 
a. Ibu mera isa ika in ingin BA IB

b. Ibu mengeta ika in nyeri perut berta imbaih

c. Ibu mempunya ii keingina in untuk menera in

Objektif (O) 
a. Ta inda i – tainda i vita il:

Teka inain da ira ih : 110/80 mmHg 

Na idi : 80x/menit 

Suhu : 36,5OC

Perna ipaisa in : 20x/menit 

b. Ta inda i da in geja ila i ka ila i II 

1)  A Ida inyai doronga in untuk menera in 

2) A Ida inyai teka ina in ya ing sema ikin meningka it pa ida i rectum da in

va igina i

3) Perineum ta impa ik menonjol 

4) Vulva i da in sfingter a ini membuka i

5) Kontra iksi uterus 50’48’50’49’48’

c. Dila ikuka in  pemeriksa ia in  daila im:  dinding  va igina i ela istis,  portio

tida ik teraiba i, pembuka ia in serviks 10 cm, ketuba in (-), presenta isi

kepa ila i, posisi uuk depa in, tida ik aida i mola ise, penuruna in kepa ila i

hodge  IV,  tida ik  a ida i penumbunga in  ta ili  pusa it,  tidaik  tera iba i

ba igia in–ba igia in kecil  ja inin seperti  ka iki dain ta inga in dain kesa in

pa inggul norma il

d. Pemeriksa ia in DJJ 136 x/menit.

Assessment (A)
G2P1A I0, Inpa irtu ka ila i II, kea idaia in umum ibu da in ja inin ba iik

Plan (P)
Ta ingga il 10 Juni 2024 pukul 12.00 wita i



a. Mema istika in  kelengka ipa in  a ila it,  ba ihain  da in  oba it-oba ita in  ya ing

dibutuhka in  da ila im  persa ilina in,  terma isuk  mema ita ihka in  a impul

oxytocin da in meleta ikka in spuit da ila im ba ik pa irtus

b. La ikukain pema ika iia in celemek,  penutup kepa ila i aita iu mengika it

ra imbut, mengguna ika in ma isker penutup mulut, pelindung ma ita i

(ka ica i ma ita i) da in melepa is semua i perhia isa in ditainga in

c. La ikukain cuci ta inga in di ba iwa ih a iir menga ilir 

d. Guna ika in haindscoon steril pa idai ta inga in ka ina in 

e. Hisa ip oxytocin pa ida i ta inga in ya ing mengguna ika in sa irung tainga in

f. Bersihka in vulva i da in perineum denga in ka ipa is DTT

g. La ikukain pemeriksa ia in da ila im (VT) 

h. La ikukain  dekonta imina isi  sa irung  ta inga in  ya ing  tela ih  dipa ika ii

da ila im la iruta in klorin 0,5% 

i. La ikukain pemeriksa ia in DJJ 

j. Berita ihu ibu pembuka ia in suda ih lengka ip da in keaida ia in jainin ba iik

k. A Injurka in kelua irgai untuk memba intu ibu da ila im posisi stenga ih

duduk 

l. La ikukain  pimpina in  menera in  sa ia it  a ida i kontra iksi  dain

memberita ihu  ibu  untuk  beristra ihait,  ma ika in  a ita iu  minum  sa ia it

tida ik a idai his 

m. Menya ira inkain ibu bila i ingin meruba ih posisi denga in miring ke

kiri, berjongkok a ita iu posisi setenga ih duduk

n. Leta ikka in ka iin/ hainduk bersih da in kering di a ita is perut Ibu

o. Leta ikka in ka iin yaing dilipa it 1/3 ba igia in di ba iwa ih bokong Ibu

p. Buka i pa irtus set

q. La ikukain  pema ika iia in  sa irung  ta inga in  DTT/  steril  pa ida i kedua i

ta inga in 

r. Pimpin  persa ilina in  denga in  penyokonga in  perineum  da in

mena ihain punca ik kepa ila i a igair tida ik terja idi defleksi ya ing terla ilu

cepa it

s. La ikukain pengeceka in a idainya i lilita in ta ili pusa it 



t. Tunggu ba iyi mela ikukain puta ira in paiksi lua ir seca ira i sempurna i. 

u. La ihirka in  ba ihu  a interior  da in  posterior  sa imbil  kedua i ta inga in

memega ing kepa ila i ba iyi secaira i bipa irietail

v. Pinda ihka in tainga in ka ina in untuk menya ingga i kepa ila i, leher da in

ba ihu ba iyi 

w. Ta inga in kiri menyusuri ba ida in sa impaii tungka ii baiyi

x. La ikukain penila iia in segera i pa idai ba iyi  ya iitu  ta ingis,  gera ik da in

wa irnai kulit 

y. Leta ikka in baiyi di a ita is perut Ibu da in dikeringka in denga in hainduk

z. La ikukain pemeriksa ia in kemba ili fundus uteri

aa.Berita ihu ibu a ika in dila ikukain penyuntikka in oxytocin

bb.Suntik oxytocin di 1/3 pa iha i ba igia in lua ir seca ira i intra imuscula ir

cc. Jepit ta ili pusa it denga in klem

dd.Potong da in ika it ta ili pusa it

ee.Leta ikka in baiyi denga in posisi tengkura ip di a inta ira i pa iyuda ira i ibu

untuk mela ikuka in IMD da in paika iika in baiyi topi

ff. Eva ilua isi keberla ingsungain ka ila i II

Implementasi 
Ta ingga il 10 Juni 2024, pukul 12.00–12.25 wita i

a. Mema istika in  kelengka ipain  a ila it  da in  oba it-obaita in  ya ing

dibutuhka in  da ila im  persa ilina in,  terma isuk  mema ita ihka in  a impul

oxytocin da in meleta ikka in spuit da ila im ba ik pa irtus 

b. Mema ika ii  celemek,  penutup  kepa ila i a ita iu  mengika it  ra imbut,

mengguna ika in  ma isker  penutup  mulut,  pelindung  ma ita

(ka ica ima ita i) da in melepa is semua i perhia isa in ditainga in 

c. Mencuci ta inga in diba iwa ih a iir menga ilir 

d. Mema ika ii haindscoon steril pa idai ta inga in ka ina in 

e. Menghisa ip oxytocin  pa ida i ta inga in ya ing mengguna ika in sa irung

ta inga in 

f. Membersihka in vulva i da in perineum denga in ka ipais DTT 

g. Mela ikuka in pemeriksa ia in daila im (VT) 



h. Mela ikuka in  dekonta imina isi  sa irung  tainga in  ya ing  tela ih  dipa ika ii

da ila im la iruta in clorin 0,5% 

i. Memeriksa i DJJ 

j. Memberita ihu ibu pembuka ia in suda ih lengka ip da in kea idaia in ja inin

ba iik

k. Menga injurka in  kelua irga i untuk  memba intu  ibu  da ila im  posisi

setenga ih duduk sa ia it a idai his da in keduai ta inga in mena irik pa ihai,

da igu dira ipaitka in ke da idai, da in meliha it ke perut

l. Memimpin  ibu  untuk  mengeda in,  da in memberita ihu ibu  untuk

istra iha it ma ika in a ita iupun minum sa ia it tida ik a idai his 

m. Menya ira inkain ibu memilih posisi  ya ing nya ima in denga in posisi

miring ke kiri, berjongkok a ita iupun posisi setenga ih duduk

n. Meleta ikka in ka iin/ ha induk bersih da in kering di a ita is perut ibu jika i

kepa ila i suda ih membuka i vulvai 5-6 cm

o. Meleta ikka in ka iin yaing dilipa it 1/3 ba igia in di ba iwa ih bokong ibu

p. Membuka i pa irtus set

q. Mema ika ii sa irung tainga in DTT/ steril pa ida i kedua i ta inga in

r. Memimpin  persa ilina in  denga in  penyokonga in  perineum  da in

mena ihain punca ik kepa ila i a igair tida ik terja idi defleksi ya ing terla ilu

cepa it

s. Mengecek a ida inyai lilita in ta ili pusa it 

t. Menunggu  ba iyi  melaikuka in  puta ira in  pa iksi  luair  seca ira i

sempurna i. 

u. Mela ihirka in ba ihu a interior  da in posterior  sa imbil  kedua i ta inga in

memega ing kepa ila i ba iyi secaira i bipa irietail

v. meminda ihkain ta inga in ka inain untuk  menya ingga i kepa ila i,  leher

da in baihu ba iyi 

w. Ta inga in kiri menyusuri ba ida in sa impaii tungka ii baiyi

x. Mela ikuka in penila iia in segera i pa idai ba iyi ya iitu ta ingis, gera ik da in

wa irnai kulit 



y. Meleta ikka in  ba iyi  di  aita is  perut  Ibu  da in  dikeringka in  denga in

ha induk

z. Mela ikuka in pemeriksa ia in kemba ili fundus uteri

aa.Memberita ihu ibu a ika in dila ikuka in penyuntikka in oxytocin

bb.Menyuntik  oxytocin  di  1/3  pa iha i ba igia in  lua ir  seca ira i

intra imuscula ir

cc. Mela ikuka in penjepita in ta ili pusa it denga in klem

dd.Mela ikuka in pemotonga in da in pengika ita in ta ili pusa it

ee.Meleta ikka in ba iyi denga in posisi tengkura ip di ainta ira i pa iyuda ira

ibu untuk dila ikukain IMD da in pa ika iika in ba iyi topi

ff. Mengeva ilua isi  keberla ingsungain  ka ila i II  da iri  pukul  12.00  wita i

sa impa ii 12.25 wita i = 25 menit

Evaluasi
Ta ingga il 10 Juni 2024, pukul 12.00–12.25 wita i

a. Persia ipa in a ila it suda ih lengka ip

b. Tela ih mema ika ii celemek da in perhia isa in dilepa is 

c. Tela ih Mencuci seca ira i ta inga in 6 la ingka ih 

d. Tela ih mema ika ii Ha indscoon 

e. Oxytocin tela ih dihisaip 

f. Vulva i da in perineum suda ih dibersihka in 

g. Tela ih dila ikuka in pemeriksa ia in daila im ya iitu: pembuka ia in 10 cm

h. Sa irung ta inga in tela ih didekonta imina isi

i. Tela ih dila ikuka in pemeriksa ia in DJJ ya iitu 136x/menit 

j. Ibu mengeta ihui pembuka ia in suda ih lengka ip dain kea idaia in ja inin

ba iik

k. Ibu menga imbil posisi setenga ih duduk

l. Tinda ika in memimpin ibu untuk mengeda in dain memberita ihu ibu

untuk  istra iha it  ma ika in  da in  minum  sa ia it  tidaik  a idai his  tela ih

dila ikuka in 

m. Ibu teta ip ingin posisi ½ duduk

n. Tela ih dileta ika in ka iin/ ha induk bersih da in kering di a ita is perut Ibu



o. Tela ih dileta ika in ka iin ya ing dilipa it 1/3 ba igia in di ba iwa ih bokong

Ibu

p. Pa irtus set tela ih dibuka i

q. Kedua i ta inga in penolong tela ih mema ika ii  sa irung tainga in DTT/

steril

r. Kepa ila i ba iyi tela ih laihir 

s. Tida ik terda ipa it lilita in ta ili pusa it pa ida i leher ba iyi

t. Kepa ila i tela ih mela ikukain puta ira in paiksi lua ir seca ira i sempurna i

u. Ba ihu depa in da in bela ika ing tela ih la ihir

v. Tela ih dila ikuka in penya ingga in kepa ila i, leher, da in baihu ba iyi

w. Tela ih disusuri ba idain sa impa ii tungka ii ba iyi

x. Ba iyi la ihir bergera ik a iktif, mena ingis kua it, kulit kemera ihain pa ida

pukul 12.25 wita i

y. Ba iyi tela ih dikeringka in

z. TFU setinggi pusa it (ba iyi tungga il)

aa. Ibu tela ih mengeta ihui a ika in disuntik

bb. Ibu disuntik oxytocin pa idai 1/3 pa iha i ba igia in lua ir

cc. Ta ili pusa it tela ih dijepit

dd.Ta ili pusa it tela ih dipotong da in diika it

ee.Ba iyi tela ih mela ikuka in IMD da in telaih mema ika ii topi.

ff. keberla ingsungain ka ila i II  da iri  pukul  12.00 wita i sa impaii  pukul

12.25 wita i = 25 menit.

3. Kala III 
Ta ingga il 10 Juni 2024, pukul 12.25 wita i

Subjektif (S)
Ibu mengeluh nyeri perut ba igia in ba iwa ih

Objektif (O)
a. Kontra iksi uterus ba iik tera iba i kera is da in bunda ir

b. TFU setinggi pusa it

c. A Ida i ta inda i pelepa isa in pla isenta i ya iitu uterus globuler, ta ili  pusa it

berta imbaih pa inja ing, a idainya i sembura in da ira ih tibai-tiba i



Assessment (A)
P2A I0, Ka ila i III Uri (pelepa isa in pla isentai), kea ida ia in ibu da in baiyi ba iik

Plan (P)
Ta ingga il 10 Juni 2024, pukul 12.25 wita i 

a. Pinda ihka in klem 5-10 cm di depa in vulva i 

b. Leta ikka in  tainga in  kiri  di  a ita is  simpisis  da in  ta inga in  ka inain

memega ing ta ili pusa it da in klem

c. Perha itika in ta inda i pelepa isa in pla isentai

d. La ikukain penega inga in taili  pusa it  terkenda ili  da in dorong uterus

kea ira ih dorso kra inia il

e. La ihirka in pla isenta i denga in haiti-ha iti 

f. La ikukain  ma isa ise  uterus  da in  pa istika in  uterus  berkonta iksi

denga in ba iik

g. Periksa i kelengka ipa in pla isenta i da in sela iput ketuba in

h. Periksa i kemba ili a ida inyai la isera isi ja ila in laihir 

Implementasi
Ta ingga il 10 Juni 2024, pukul 12.25-12.40 wita i

a. Meminda ihkain klem 5-10 cm di depa in vulva i 

b. Meleta ikka in  tainga in  kiri  di  a ita is  simpisis  da in  ta inga in  ka inain

memega ing ta ili pusa it da in klem

c. Memerha itika in  ta inda i pelepa isa in  pla isenta i ya iitu  uterus  tera iba i

globuler, ta ili  pusa it berta imba ih pa inja ing, serta i sembura in da ira ih

tiba i-tibai

d. Mela ikuka in  penega inga in  ta ili  pusa it  terkenda ili  ya ing  dila ikukain

denga in  ta inga in  kiri  mendorong  ke  a ira ih  dorso  cra inia il  dain

ta inga in ka inain menega ingka in ta ili pusa it

e. Mela ihirka in pla isenta i dengain ha iti-ha iti  jika i pla isentai ta impa ik di

introitus va igina i ma ika i kedua i ta inga in memega ing plaisenta i da in

memuta ir  sea ira ih  ja irum  ja im  sa impaii  seluruh  pla isenta i la ihir.

Pla isentai la ihir pukul 12.40 wita i



f. Mela ikuka in ma isa ise fundus uteri segera i setela ih pla isenta i la ihir

untuk mema istika in kontraiksi uterus ba iik

g. Memeriksa i kelengka ipa in pla isenta i da iri kedua i sisi ma iternail da in

feta il  da in  mela ikuka in  pemilina in  jika i terda ipa it  sisai sela iput

ketuba in  denga in  mengguna ika in  ta inga in/  klem  koher  sea ira ih

ja irum jaim denga in ha iti-haiti

h. Memeriksa i kemba ili a ida inyai la isera isi ja ila in laihir 

Evaluasi
Ta ingga il 10 Juni 2023, pukul 12.25-12.40 wita i

a. Klem tela ih dipinda ihkain 5-10 cm di depa in vulva i

b. Kontra iksi uterus ba iik, kera is, da in bunda ir

c. Ta inda i pelepa isa in  pla isentai ya iitu  uterus  tera iba i globuler,  ta ili

pusa it berta imba ih painja ing, serta i sembura in daira ih tiba i-tibai

d. Perega inga in ta ili pusa it terkenda ili tela ih dila ikukain

e. Pla isentai tela ih la ihir  pa ida i ta ingga il  10 Juni  2024,  pukul  12.40

wita i

f. Ma isa ise fundus tela ih dila ikukain setela ih pla isenta i la ihir 

g. Pla isentai da in sela iput ketuba in lengka ip 

h. Terda ipait  robeka in  jaila in  laihir  dera ija it  1  mukosa i va igina i,  kulit

perineum

4. Kala IV
Ta ingga il 10 Juni 2024, pukul 12.40 wita i

Subjektif (S)
Ibu mengeluh ma isih nyeri pa ida i perut ba igia in baiwa ih

Objektif (O)
a. Kea idaia in umum ba iik

b. kesa idaira in composmentis 

c. Kontra iksi uterus ba iik tera iba i kera is da in bunda ir

d. Tinggi fundus uteri 1 ja iri di ba iwa ih pusa it 

e. Perda ira ihain ± 100 cc 

f. Terda ipait la isera isi dera ija it 1 mukosa i va igina i, kulit perineum 



g. Ka indung kemih kosong

Assesment (A)
P1A I0, Ka ila i IV (penga iwa isa in) keaida ia in ibu da in baiyi ba iik

Plan (P)
Ta ingga il 10 Juni 2024 pukul 12.40 wita i 

a. La ikukain hecting pa ida i lukai la isera isi dera ija it 1 denga in ca ira i sa itu

sa itu

b. Celup  sa irung  ta inga in  pa idai la iruta in  clorin  0,5% da in  a iir  DTT

dilepa is seca ira i terba ilik 

c. La ikukain  pengeceka in  kontraiksi  uterus  da in  tida ik  terja idi

penda ira iha in perva igina im

d. Pa istika in ka indung kemih kosong da in uterus berkontra iksi

e. A Ija irka in  ibu  da in  kelua irga i ca ira i ma isa ise  uterus  da in  menilaii

kontra iksi

f. Eva ilua isi da in mengestima isi jumla ih perda ira ihain

g. La ikukain pema inta iuain ka ila i IV 

h. Pa istika in kondisi ba iyi baiik

i. Dekonta imina isi  pera ila ita in  beka is  pa ika ii  keda ila im la iruta in  klorin

0,5% sela ima i 10 menit

j. Membua ing ba ihain-ba ihain ya ing terkonta imina isi keda ila im tempa it

sa impa ih ya ing sesua ii

k. Bersihka in da in gainti pa ika iia in ibu

l. Pa istika in ibu nya ima in

m. Dekonta imina isi tempa it bersa ilin denga in lairuta in klorin 0,5%

n. Dekonta imina isi sa irung ta inga in keda ila im la iruta in klorin 0,5% da in

lepa is seca ira i terba ilik

o. Mencuci ta inga in denga in sa ibun diba iwa ih a iir ya ing menga ilir

p. Mema ika ii sa irung tainga in DTT

q. Berika in sa ilep ma ita i pa idai ba iyi da in suntika in Vit.K 1 Mg 

r. Berika in suntika in va iksin Hepaititis B

s. Melepa is sa irung tainga in



t. Mencuci ta inga in denga in sa ibun diba iwa ih a iir ya ing menga ilir

u. Melengka ipi pa irtogra if 

v. Eva ilua isi keberla ingsungain ka ila i IV

Implementasi
Ta ingga il 10 Juni 2024, pukul 12.50–14.50 wita i 

a. Mela ikuka in  hecting  pa idai la isera isi  ja ila in  laihir  dera ija it  1  yaing

mengena ii  kulit  da in  otot  perineum  denga in  mengguna ika in

metode  hecting  sa itu-sa itu  a ita iu  simple  interrupta id  suture.

Penja ihita in dila ikuka in denga in sudut 90o maisuk seca ira i subkuta in

ke  sisi  kulit  la iinnya i,  penja ihitain  di  bua it  simpul/  diika it  da in

dila ikuka in dairi ujung luka i keujung luka i ya ing la iin 

b. Membersihka in  ta inga in  ya ing  mengguna ika in  ha indscoon pa ida

la iruta in clorin 0,5% da in bila is mengguna ika in a iir DTT

c. Mengobserva isi kontra iksi uterus denga in ba iik da in tida ik terja idi

penda ira iha in perva igina im

d. Mema istika in  ka indung  kemih  kosong  da in  uterus  berkontra iksi

denga in ba iik 

e. Menga ija irka in  ibu  ca ira i ma isa ise  uterus  denga in  meleta ikka in

ta inga in di aita is perut ba igia in ba iwa ih  untuk mera ingsa ing uterus

denga in  pija ita in  ya ing  tera itur  da in  kontra iksi  uterus  ya ing  ba iik

dita inda ii  denga in uterus tera ibai kera is,  bunda ir  da in TFU 1  ja iri

diba iwa ih pusa it

f. Mela ikuka in evailua isi da in estimaisi jumla ih penda ira iha in 

g. Mela ikuka in pema inta iua in observa isi ka ila i IV ya iitu teka inain da ira ih,

na idi,  suhu,  tinggi  fundus,  ka indung  kemih,  da in  da ira ih  ya ing

kelua ir setia ip 15 menit pa idai 1 ja im perta ima i da in setia ip 30 menit

pa idai 1 ja im kedua i

h. Mema istika in baiyi berna ipa is denga in baiik frekuensi 40-60x/menit

i. Mendekonta imina isi  pera ila ita in  beka is  pa ika ii  keda ila im  la iruta in

klorin 0,5% sela ima i 10 menit



j. Membua ing ba ihain-ba ihain ya ing terkonta imina isi keda ila im tempa it

sa impa ih ya ing sesua ii

k. Membersihka in dain mengga inti pa ika iia in ibu

l. Mema istika in ibu mera isa i nya ima in denga in menga inti pa ika iia in ibu

ya ing kotor  da in memberika in ibu ma ika in serta i minum setela ih

proses persa ilina in

m. Mendekonta imina isi tempait bersa ilin denga in la iruta in klorin 0,5%

n. Mencelupka in  sa irung  ta inga in  da ila im  la iruta in  clorin  0,5%  da in

melepa iska in sa irung tainga in

o. Mencuci ta inga in denga in sa ibun diba iwa ih a iir ya ing menga ilir

p. Mema ika ii sa irung tainga in DTT

q. Memberika in  sa ilep  ma ita i pa idai ba iyi  eritromisin  0,5%,

memberika in suntika in Vita imin K 1 mg di pa ihai kiri 1 ja im perta ima i

setela ih laihir seca ira i IM 

r. Memberika in suntika in va iksin Hepa ititis B di pa iha i kaina in 1 ja im

setela ih penyuntikka in Vita imin K secaira i IM

s. Melepa is sa irung tainga in

t. Mencuci ta inga in denga in sa ibun diba iwa ih a iir ya ing menga ilir

u. Melengka ipi pa irtogra if 

v. Mengeva ilua isi keberla ingsunga in ka ila i IV dairi  pukul 12.50 wita i

sa impa ii pukul 14.50 wita i = 2 ja im

Evaluasi
Ta ingga il 10 Juni 2024, pukul 12.50–14.50 wita i 

a. Tela ih dila ikuka in hecting pa idai luka i la iseraisi ja ila in la ihir

b. Ta inga in  ya ing  mengguna ika in  ha indscoon  tela ih  dibersihka in

denga in la iruta in clorin 0,5% da in a iir DTT

c. Kontra iksi uterus ba iik, tera iba i kera is da in bunda ir

d. Ka indung kemih ibu kosong

e. Ibu pa ihaim ca ira i ma isa ise da in menilaii kontra iksi

f. Jumla ih perda ira iha in ± 100 cc 

g. Ha isil pema inta iuain observa isi ka ila i IV



Tabel 8. Pemantauan Observasi Kala IV

Ja im

ke
Jaim

Teka ina in

Da ira ih

(mmHg)

Na idi

(x/m)

Suhu

(OC)
TFU

Kontraiksi

Uterus

Ka indung

Kemih
Perda ira iha in

1 12.50.-13.05 100/80 80 36,6 1 Jbpst Ba iik Kosong ± 40 cc

13.05-13.20 100/80 80 1 Jbpst Ba iik Kosong -

13.20-13.35 110/90 80 2 Jbpst Ba iik Kosong -

13.35-13.50 110/80 80 2 Jbpst Ba iik Kosong -

2 13.50-14.20 110/80 80 36,5 2 Jbpst Ba iik Kosong ± 30 cc

14.20-14.50 120/80 80 2 Jbpst Ba iik ±45ml ± 25 cc

h. Perna ipaisa in ba iyi 48x/menit

i. Pera ila ita in beka is pa ika ii telaih direnda im pa idai la iruta in clorin 0,5%

j. Ba iha in-ba iha in ya ing terkonta imina isi tela ih dibua ing

k. Ibu tela ih dibersihka in denga in a iir DTT

l. Ibu tela ih nyaima in

m. Tempa it bersa ilin tela ih dibersihka in mengguna ika in la iruta in clorin

0,5%

n. Sa irung  ta inga in  tela ih  dicelup  pa idai la iruta in  klorin  da in  tela ih

dilepa is

o. Tela ih dila ikuka in pencucia in ta inga in secaira i 6 la ingka ih 

p. Tela ih mengguna ika in sa irung tainga in DTT

q. Ba iyi tela ih diberi sa ilep ma ita i da in Vita imin K

r. Ba iyi tela ih diberi va iksin Hepaititis B

s. Sa irung ta inga in tela ih dicelup pa ida i la irita in klorin 0,5% da in tela ih

dilepa is seca ira i terba ilik 

t. Tela ih dila ikuka in pencucia in ta inga in secaira i 6 la ingka ih 

u. Pa irtogra if dilengka ipi

v. Keberla ingsungain ka ila i IV da iri  pukul 12.50 wita i sa impaii  pukul

14.50 wita i = 2 ja im

Perhitunga in waiktu persa ilina in

Ka ila i I : Pukul 21.00 wita i – 12.00 wita i = 15 ja im



Ka ila i II: Pukul 12.00 wita i – 12.25 wita i = 25 menit

Ka ila i III: Pukul 12.25 wita i – 12.40 wita i = 15 menit

Ka ila i IV: Pukul 12.50 wita i – 14.50 wita i = 2 ja im

Sehingga i la ima i wa iktu persa ilina in Ny. U a ida ila ih 17 ja im 40 menit.

D. Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas
1. Kunjugan PNC Pertama (6 Jam)

Ta ingga il Persa ilina in : 10 Juni 2024, pukul 12.25 Wita i

Ta ingga il Pengka ijia in : 10 Juni 2024, pukul 18.35 Wita i

Tempa it : PMB Bida in Ha irnia iti

Langkah I. Identifikasi Data Dasar
a. Da ita i biologis 

1) Keluha in uta ima i: Ibu mera isa ika in nyeri pa ida i lukai perineum

2) Riwa iya it keluha in uta ima i

a) Mula ii timbulnya i :  Setela ih  persa ilina in  ta ingga il  10  Juni

2024, pukul 12.25 Wita i  

b) Sifa it keluha in : Hila ing timbul 

c) Loka isi keluhain : Perut ba igia in baiwa ih 

d) Penga iruh keluha in terhaida ip fungsi tubuh a ida ila ih sedikit

mengga inggu

e) Usa ihai klien untuk menga ita isi keluha in denga in berba iring

di tempa it tidur 

3) Riwa iya it persailina in seka ira ing

a) Ibu  menga ita ika in  persa ilina in  seka ira ing  merupa ika in

persa ilina in pertaima i da in tida ik perna ih kegugura in

b) Ta ingga il da in jaim persa ilina in: 10 Juni 2024 

1) Ka ila i I : Pukul 21.00-12.00 wita i = 15 ja im

2) Ka ila i II : Pukul 12.00 – 12.25 wita i = 25 menit

3) Ka ila i III : Pukul 12.25 – 12.40 wita i = 15 menit

4) Ka ila i IV : Pukul 12.40 - 15.10 wita i = 2 ja im

c) Tempa it persa ilina in : Rua ing bersa ilin PMB Bida in Ha irnia iti

d) Jenis persa ilina in : Sponta in, LBK



e) Kea idaia in pla isentai : La ihir lengka ip

f) Jenis kela imin : Perempua in 

g) Bera it ba idain : 3500 gra im

h) Pa inja ing ba idain : 49 cm

i) Penolong : Bida in

4) Pemenuha in kebutuha in daisa ir

a) Nutrisi

Ibu suda ih ma ika in dain minum. Ibu diberika in a imoxicillin

(500 mg) 3x1, pa ira iceta imol (500 mg) 3x1 da in vita imin A I

200.000 UI/ 2 ka ipsul (1 ka ipsul perta ima i tela ih diminum)

b) Elimina isi

Ibu  suda ih  BA IK  ±  2  ka ili  dain  belum  BA IB  setela ih

persa ilina in sa impaii pengka ijia in

c) Istira iha it

Ibu menga ita ika in suda ih tidur kura ing lebih 2 ja im setela ih

mela ihirka in

d) Kebersiha in diri

Ibu  belum  membersihka in  dirinya i setela ih  persa ilina in

sa impa ii pengka ijia in

b. Pengeta ihua in ibu nifa is

1) Ibu belum mengeta ihui penyeba ib nyeri pa ida i luka i perineum

pa isca i persailina in

2) Ibu belum mengeta ihui pentingnya i pemberia in A ISI sesering

mungkin kepa idai ba iyi 

3) Ibu  belum  mengeta ihui  pentingnya i peraiwa ita in  diri  pa isca i

persa ilina in untuk mencega ih terjaidinya i infeksi

4) Ibu belum mengeta ihui tenta ing pemenuha in kebutuha in da isa ir

ibu pa isca i persa ilina in

c. Da ita i sosiail 

1) Sua imi  da in  keluairga i sainga it  sena ing  denga in  keha idira in

ba iyinya i 



2) Kelua irga i membaintu ibu da ila im menja iga i ba iyinya i 

d. Pemeriksa ia in fisik 

1) Kea idaia in umum ibu ba iik

2) Kesa idaira in composmentis

3) Ta inda i- ta inda i vita il

Teka inain da ira ih : 120/80 mmHg 

Na idi : 80x/menit 

Suhu : 36,5OC

Perna ipaisa in : 20x/menit

4) Ra imbut/ kepa ila i

Ra imbut  ta impaik  lurus,  hita im,  bersih,  tida ik  aida i ketombe,

tida ik a idai benjola in dain tida ik a idai nyeri teka in

5) Wa ija ih 

Ekspresi wa ija ih ta impaik tena ing, tida ik pucait  da in tida ik a idai

oedema i 

6) Ma ita i 

Simetris kiri da in ka inain, konjungtiva i mera ih muda i da in sklera i

berwa irna i putih

7) Hidung

Hidung  simetris  kiri  da in  ka inain,  tida ik  a ida i pengelua ira in

sekret da in tidaik a ida i epitaiksis a ita iu polip

8) Mulut

Mulut bersih, bibir lemba ib, tida ik puca it, tidaik a ida i sa iria iwa in,

a ida i gigi taingga il, tida ik a ida i ca iries da in ta impa ik bersih

9) Telinga i 

Simetris  kiri  da in ka inain,  da iun telinga i terbentuk sempurna i

da in tidaik a ida i pengelua ira in sekret

10)Leher

Tida ik a ida i peleba ira in vena i jugua iris, tida ik a ida i pembesa ira in

kelenja ir tiroid da in kelenja ir limfe



11)Pa iyuda ira i

Simetris  kiri  da in  ka ina in,  hiperpigmenta isi  a ireola i maimma ie

berwa irna i kehita ima in,  puting  susu  menonjol,  tida ik  a idai

benjola in  da in  tidaik  tera iba i ma issa i,  terda ipa it  pengelua ira in

kolostrum (+/+)

12)A Ibdomen

Tida ik a idai luka i bekais opera isi, ta impa ik linea i nigra i, terpa isa ing

gurita i, TFU 2 ja iri ba iwa ih pusa it, kontraiksi uterus ba iik tera ibai

bunda ir da in kera is da in ka indung kemih kosong

13)Genita ilia i luair

Pengelua ira in lochea i rubrai ± 20 cc 

14)A Inus 

Tida ik a ida i hemoroid

15)Ekstremita is

Simetris  kiri  da in  ka ina in,  kuku  ta inga in  da in  ka iki  berwa irna i

mera ih muda i, tida ik a ida i va irises da in tida ik a idai oedema i 

Langkah II. Interpretasi Data
P1A I0, postpa irtum 6 ja im, kea ida ia in ibu ba iik denga in keluha in nyeri

perut ba igia in ba iwa ih

a. P1A I0

Da ita i subjektif: 

1) Ibu  menga ita ika in  mela ihirka in  taingga il  10  Juni  2024,  pukul

12.25 wita i 

2) Ibu  menga ita ika in  mela ihirka in  ya ing  perta ima i ka ili  dain  tida ik

perna ih kegugura in

Da ita i Objektif:

1) Ibu mela ihirka in ta ingga il 10 Juni 2024, pukul 12.25 wita i 

2) TFU tera ibai 2 ja iri di ba iwa ih pusa it

3) Ta impa ik pengelua ira in lochea i rubrai

4) Ta impa ik linea i nigra i

A Ina ilisis da in interpreta isi daita i: 



1) Pa irita is (P)  a idaila ih jumla ih kela ihira in a inaik a ita iu ba iyi  ya ing

hidup,  P1  dida ipa itka in  da iri  ha isil  a inaimnesis  da in  ibu

menga ita ika in jumla ih a ina ik yaing hidup a idaila ih 1 jiwa i. A Ibortus

(A I)  a idaila ih  jumla ih  kegugura in  a ita iu  kema itia in  ja inin,  A I0

dida ipa itka in dairi riwa iya it a ibortus (Ca ihya ini et a il., 2022).

2) Segera i setela ih  laihirnya i pla isentai,  pa ida i uterus  ya ing

berkontra iksi  posisi  fundus  uteri  bera idai kura ing  lebih

pertenga iha in a inta ira i umbilicus da in simfisis a ita iu sedikit lebih

tinggi ± 2 ja iri di ba iwa ih umbilicus. Dua i ha iri kemudia in kuraing

lebih sa ima i da in kemudia in mengerut. Sehingga i da ila im dua

minggu tela ih turun ma isuk ke da ila im rongga i pa inggul pelvis

da in tidaik dira ibai la igi da iri lua ir (Ka ismia iti, 2023).

3) Lochia i rubrai  berwa irnai mera ih berisi da ira ih sega ir da in sisai-

sisa i selaiput  ketuba in,  sisa i-sisa i sela iput  ketuba in,  sel-sel

desidua i, verniks, ca iseosa i, la inugo, da in mekonium sela ima i 2

ha iri paisca i persa ilina in (Ka ismia iti, 2023).

4) A Ida inyai peruba ihain wa irna i pa ida i dinding kulit perut menja idi

kemera ihain da in kusaim juga i terda ipait  ga iris vertika il  a inta ira i

pusa it da in tepi a ita is simfisis pubis (linea i nigra i). Peruba ihain

ini  terja idi  dika irena ika in  a ida inyai peningka ita in  ka idair

mela inocyte  stimula iting  hormone pa idai ma isa i keha imila in

ya ing  penyeba ib  pa istinya i belum  diketa ihui  (Pra iwirohairdjo,

2016).

b. Post pa irtum 6 ja im

Da ita i subjektif:

Ibu menga ita ika in mela ihirka in paida i ta ingga il  10 Juni 2024 pukul

12.25 wita i

Da ita i Objektif:

1) Pla isentai la ihir pa idai pukul 12.40 wita i

2) Ta ingga il pengka ijia in 10 Juni 2024 pukul 18.35 wita i

3) TFU 2 ja iri di ba iwa ih pusa it



4) Ta impa ik pengelua ira in lochea i rubrai (wa irna i mera ih sega ir)

A Ina ilisis da in interpreta isi daita i:

1) Da iri  ta ingga il  10  Juni  2024  pa idai pukul  12.40  wita i sa ia it

pla isenta i la ihir saimpa ii  denga in ta ingga il  10 Juni 2024 pa ida i

pukul  18.30 wita i sa ia it  pengka ijia in terhitung postpa irtum 6

ja im. 

2) Pa ida i pemeriksaia in fisik TFU tera ibai 2 ja iri  diba iwa ih pusa it

ka irena i involusi  uteri  ja iringa in  ika it  dain  ja iringa in  otot

menga ila imi  proses  pensta iltik  bera ingsur-a ingsur  a ika in

mengecil da in setia ip hairi TFU a ika in turun setia ip 1 cm setia ip

ha irinya i (A Igustina i, Isna ieni a ind Ra ihaiyu, 2023).

3) Lochea i rubra i  berwa irna i mera ih berisi da ira ih sega ir da in sisa i-

sisa i selaiput  ketuba in,  sisa i-sisa i sela iput  ketuba in,  sel-sel

desidua i, verniks, ca iseosa i, lainugo, da in mekonium sela ima i

2 ha iri paisca i persa ilina in (Ka ismia iti, 2023).

c. Kea idaia in ibu ba iik

Da ita i Subjektif:

Ibu mengatakan tidak ada keluhan apapun selain nyeri  pada

luka perineum

Data Objektif:

1) Keseadaran composmentis

2) Tanda-tanda vital

Tekanan darah : 120/80 mmHg

Nadi : 80x/menit

Suhu : 36,5OC

Pernapasan : 20x/menit

3) Wajah  tidak  pucat,  tidak  ada  oedema pada  wajah,

konjungtiva tidak anemis dan sklera tidak ikterus

Analisis dan interpretasi data:

Tanda–tanda vital dalam batas normal, tidak ada oedema pada

wajah, konjungtiva tidak anemis, sklera tidak ikterus, ibu dapat



berkomunikasi dengan baik, menunjukkan keadaan umum ibu

baik (Arum et al., 2021).

d. Nyeri perut bagian bawah

Data Subjektif:

Ibu mengatakan nyeri perut bagian bawah 

Data Objektif:

Ibu tampak meringis kesakitan

Analisis dan interpretasi data:

Nyeri disebabkan adanya kontraksi uterus, berlangsung 2-4

hari pasca persalinan. Nyeri dapat juga ditemukan pada ibu

yang menyusui bayi Menyusui merangsang kontraksi uterus.

Proses involusio uterus, jaringan ikat dan jaringan otot

mengalami proteolitik berangsur-angsur akan mengecil  setiap

harinya.  Segera  setelah postpartum otot uterus berkontraksi,

pembuluh darah yang berada diantara otot-otot uterus terjepit.

Proses ini menghentikan perdarahan setelah plasenta

dilahirkan (Prawirohardjo, 2016).

Langkah III. Identifikasi Diagnosis/ Masalah Potensial
Tidak ada data yang mendukung adanya masalah potensial

Langkah IV. Evaluasi Perlunya Tindakan Segera/ Kolaborasi
Tidak ada data yang mendukung untuk dilakukan tindakan segera/

kolaborasi

Langkah V. Rencana Asuhan
a. Tujuan

1) Masa nifas berlangsung normal

2) Tidak terjadi tanda bahaya masa nifas

b. Kriteria Keberhasilan

1) Involusi  uterus  berlangsung  normal  ditandai  dengan

penurunan tinggi fundus uteri

2) Tidak ada tanda atau bahaya masa nifas yaitu:

a) Perdarahan 



b) Sakit kepala dan penglihatan kabur

c) Pembengkakan diwajah, tangan dan kaki

d) Demam >38oC, mual dan muntah

e) Nyeri perut yang hebat

f) Kehilangan nafsu makan dalam waktu yang lama

g) Payudara  yang  berubah  menjadi  merah,  panas  dan

terasa sakit

h) Pengeluaran cairan yang berbau busuk dari vagina

c. Rencana Asuhan

Tanggal 10 Juni 2024, pukul 18.35-18.55 wita

1) Beritahu ibu tentang hasil pemeriksaan yang dilakukan

Rasional:  Agar  ibu  mengetahui  hasil  pemeriksaan  yang

telah dilakukan

2) Jelaskan  pada  ibu  bahwa  nyeri  yang  dirasakan  pada

perineum adalah hal yang fisiologis atau normal

Rasional:  Nyeri  tersebut  timbul  karena  adanya  kejadian

robekan  atau  laserasi  perineum  saat  proses  melahirkan

sehingga  mengeluarkan  reseptor  nyeri  pada  daerah

perineum

3) Ajarkan pada  ibu  teknik  relaksasi  untuk  mengurangi  rasa

nyeri dengan melakukan relaksasi dengan menarik napas 

Rasional:  Teknik  relaksasi  akan  membuat  ibu  lebih  rileks

dan  sirkulasi  O2  dalam darah  kejaringan  menjadi  lancar,

sehingga proses penyembuhan luka menjadi cepat.

4) Jelaskan tanda bahaya nifas pada ibu

Rasional: Agar jika ditemukan tanda atau gejala masa nifas

bisa dilakukan penanganan segera

5) Anjurkan ibu untuk menjaga kebersihan dirinya

Rasional: Agar terhindar dari infeksi pada masa nifas

6) Anjurkan  ibu  untuk  mengosumsi  makanan  bergizi  dan

seimbang



Rasional: Makanan yang mengandung gizi seimbang sangat

dibutuhkan  sebagai  sumber  tenaga  dan  pengatur  untuk

proses pemulihan dan pemberian ASI

7) Anjurkan ibu untuk rutin konsumsi obat yang diberikan oleh

bidan

Rasional:  Untuk mempercepat pemulihan dan mengurangi

rasa sakit yang dirasakan ibu

8) Lakukan pendokumentasian

Rasional:  Sebagai  bukti  pertanggung  jawaban  tindakan

yang telah dilakukan

Langkah VI. Implementasi
Tanggal 10 Juni 2024 pukul 18.35-18.55 wita

a. Memberitahu  ibu  tentang  hasil  pemeriksaan  yaitu  ibu  dalam

kondisi baik

b. Menjelaskan pada ibu nyeri  yang dirasakan oleh ibu saat  ini

adalah hal yang fisiologis atau normal karena adanya kejadian

robekan  atau  laserasi  perineum  saat  proses  melahirkan

disebabkan oleh jaringan yang terputus sehingga merangsang

hipotalamus untuk mengeluarkan reseptor  nyeri  pada daerah

perineum

c. Mengajarkan untuk melakukan teknik relaksasi. Relaksasi yang

dilakukan dengan mengistirahatkan atau merelaksasikan otot-

otot  tubuh  dengan  melakukan  teknik  relaksasi  napas  dalam

pola pernapasan yang teratur dan rileks sehingga dan sirkulasi

O2  dalam  darah  kejaringan  menjadi  lancar  dan  proses

penyembuhan luka menjadi cepat.

d. Menjelaskan tanda bahaya nifas pada ibu

1) Perdarahan 

2) Sakit kepala dan penglihatan kabur

3) Pembengkakan diwajah, tangan dan kaki

4) Demam >38OC, mual dan muntah



5) Nyeri perut yang hebat

6) Kehilangan nafsu makan dalam waktu yang lama

7) Payudara yang berubah menjadi merah, panas dan terasa

sakit

8) Pengeluaran cairan yang berbau busuk dari vagina

e. Menganjurkan  ibu  untuk  menjaga  kebersihan  dirinya  seperti

mengganti pembalut jika sudah penuh darah 

f. Menganjurkan  ibu  untuk  mengosumsi  makanan  bergizi  dan

seimbang seperti mengonsumsi kacang-kacangan dan sayuran

hijau agar memperlancarkan produksi ASI ibu

g. Menganjurkan  ibu  untuk  rutin  konsumsi  obat  yang  diberikan

bidan yaitu amoxicillin (500 mg) 3x1, paracetamol (500 mg) 3x1

dan  vitamin  A  200.000  UI/  yang  diminum  24  jam  setelah

melahirkan

h. Melakukan pendokumentasian

Langkah VII. Evaluasi
Tanggal 10 Juni 2024 pukul 18.35-18.55 wita

a. Ibu mengetahui hasil pemeriksaannya dalam keadaan baik

b. Ibu mengerti  penjelasan yang diberikan dan dapat menerima

rasa nyeri yang dirasakan

c. Ibu mengetahui teknik relaksasi untuk mengurangi nyeri pada

luka perineum

d. Ibu mengerti dan mengetahui tanda bahaya pada masa nifas

e. Ibu bersedia menjaga kebersihan dirinya

f. Ibu bersedia mengonsumsi makanan bergizi dan seimbang

g. Ibu bersedia rutin mengkonsumsi obat yang diberikan bidan

h. Pendokumentasian telah dilakukan.

2. Kunjungan Nifas Kedua (10 hari)
Tanggal pengkajian : 20 Juni 2024, Pukul 15.00 Wita

Tempat pengkajian : Jl Poros Gunung Jati

Nama pengkaji : Suci Aprilia Aulia



Subjektif (S)
a. Ibu mengatakan melahirkan tanggal 10 Juni 2024 pukul 12.25

wita

b. Ibu mengatakan sudah beradaptasi  dengan keluhannya yaitu

nyeri pada perut bagian bawah

Objektif (O)
a. P1A0

b. Kesadaran composmetis 

c. Tanda-tanda vital:

Tekanan darah : 120/80 mmHg

Nadi : 80x/menit

Suhu : 36,5oC

Pernapasan : 20x/menit

d. Pengeluaran ASI lancar

e. TFU teraba di pertengahan simpisis pusat

f. Pengeluaran lochea serosa

g. Terdapat luka bekas jahitan perineum

Assessment (A)
P1A0, postpartum hari kesepuluh dan keadaan ibu baik

Plan (P)
Tanggal 

a. Beritahu ibu bahwa hasil pemeriksaan dalam batas normal 

b. Anjurkan ibu mengonsumsi makanan yang bergizi seimbang

c. Anjurkan ibu ber KB setelah masa nifas atau sebelum bertemu

dengan suami

d. Lakukan pendokumentasian 

Implementasi
Tanggal 20 Juni 2024, Pukul 15.00 Wita

a. Memberitahukan  pada  ibu  bahwa  hasil  pemeriksaan  dalam

batas normal 



b. Menganjurkan  ibu  mengonsumsi makanan  yang  bergizi

seimbang, yang terdiri dari:

1) Karbohidrat,  jumlah  karbohidrat  yang  diperlukan  bagi  ibu

menyusui saat 6 bulan pertama, yaitu 500 gram. Sumber

kalori bisa didapatkan dari mengonsumsi makanan seperti

nasi, umbi-umbian, roti dan jagung. 

2) Protein, sangat diperlukan untuk peningkatan produksi ASI.

Ibu  menyusui  membutuhkan  tambahan  protein  17  gram.

Sumber  protein  nabati  seperti  kacang-kacangan  dan

sumber protein hewani seperti ikan, ayam, keju, dan susu. 

3) Kalsium, ibu menyusui  dianjurkan untuk 400 mg. Sumber

kalsium  yang  mudah  diperoleh  adalah  susu,  keju  dan

yogurt. 

4) Zat besi, jumlah yang dibutuhkan ibu menyusui yaitu 30-60

mg/  hari.  Sumber  zat  besi  bisa  didapatkan  dengan

mengonsumsi  daging,  sayuran  hijau,  buah-buahan  dan

kacang-kacangan. 

5) Asam folat,  jumlah yang dibutuhkan ibu menyusui  adalah

400 mg/hari.  Sumber asam folat  yang mudah didapatkan

yaitu  dengan  mengonsumsi:  sayur  hijau  (bayam,  brokoli,

lobak  dan  selada),  buah-buahan  (jeruk,  lemon,  alpukat,

tomat,  pisang  dan  papaya),  kacang-kacangan  (kacang

tanah, kacang merah, kacang hijau dan kacang polong) 

c. Menganjurkan ibu ber-KB setelah masa nifas

d. Menganjurkan Ibu membawa bayinya rutin ke posyandu untuk

mendapatkan imunisasi lengkap

e. Melakukan pendokumentasian 

Evaluasi 
Tanggal 20 Juni 2024, Pukul 15.00 Wita

a. Ibu mengetahui bahwa kondisi ibu dalam keadaan baik



b. Ibu  mengerti  dengan  penjelasan  yang  telah  diberikan  serta

bersedia untuk mengonsumsi makanan sesuai dengan anjuran

yang diberikan

c. Ibu memilih memakai KB suntik 3 bulan

d. Pendokumentasian telah dilakukan

E. Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir
1. Kunjungan Neonatus Pertama (7 jam)

Tanggal Lahir : 10 Juni 2024, pukul 12.25 wita

Tanggal Pengkajian : 10 Juni 2024 Pukul 19.00 wita

Nama Pengkaji : Suci Aprilia Aulia

Langkah I. Identifikasi Data Dasar
a. Identitas Bayi

Nama : Bayi Ny “U”

Tanggal/ jam lahir : 10 Juni 2024, pukul 12.25 wita

Umur : 7 Jam 

Jenis kelamin : Perempuan

Anak Ke : 1 (Satu)

b. Data Biologis

1) Keluhan utama: - 

2) Riwayat kesehatan sekarang 

Bayi  lahir  tidak  mengalami  asfiksia,  sianosis  dan  tidak

kejang 

3) Riwayat kelahiran bayi 

a) Bayi lahir tanggal/ jam : 10 Juni 2024/ 12.25 wita 

b) Tempat bersalin :  Ruang  bersalin  PMB  Bidan

Harniati

c) Penolong persalinan : Bidan 

d) Jenis persalinan :  Lahir  spontan,  LBK,  menangis

kuat 

e) Tidak terdapat lilitan tali pusat 

f) BBL / PBL : 3500 gram / 49 cm 



g) LK : 35 cm 

h) LD : 34 cm 

i) LP : 32 cm 

j) LILA : 11 cm 

k) Jenis kelamin : Perempuan 

l) Bayi  telah  diberi  salep  mata,  suntikan  Vitamin  K  dan

Hepatitis B

m) APGAR score

Tabel 9. APGAR score
Aspek yang dinilai Menit Pertama Menit Kelima

Appearance (warna kulit) 1 2

Pulse (Frekuensi jantung) 2 2

Grimace (Refleks) 1 1

Activity (Tonus otot) 2 2

Respiration (Pernapasan) 2 2

Jumlah 8 9

c. Data kebutuhan dasar bayi

1) Pola nutrisi 

a) Jenis minum : ASI

b) Frekuensi : Setiap bayi membutuhkan

2) Pola eliminasi

a) BAK

Bayi sudah BAK saat dikaji

b) BAB

Bayi sudah BAB saat dikaji

3) Pola tidur

Pola tidur bayi belum dapat diidentifikasi, sebab bayi sering

tertidur

4) Pola kebersihan diri

Bayi belum dimandikan



d. Pengetahuan ibu

1) Ibu belum mengetahui cara merawat bayi 

2) Ibu belum mengetahui cara menyusui yang benar 

e. Data sosial

1) Ibu dan ayah sangat senang dengan kelahiran bayinya

2) Keluarga  dari  ayah  maupun  ibu  sangat  senang  dengan

kelahiran bayi

f. Pemeriksaan fisik

1) Pemeriksaan fisik umum

a) Keadaan umum baik

b) Kesadaran composmentis

c) Tanda-tanda Vital

Nadi : 140x/menit

Suhu : 36,6oC

Pernapasan : 48x/menit

2) Pemeriksaan fisik khusus

a) Kepala 

Warna  rambut  hitam  dan  tipis,  terdapat  sisa  ketuban

tidak  ada  caput  succedenum  dan  tidak  ada  chepal

hematoma.

b) Wajah

Ekspresi wajah tampak tenang, tidak oedema, tidak ada

sianosis

c) Mata

Simetris kiri dan kanan, konjungtiva tidak anemis, sklera

tidak ikterus

d) Hidung 

Lubang hidung simetris kiri dan kanan, tidak ada polip

dan tidak ada pengeluaran sekret

e) Mulut 



Bibir lembab, merah muda, warna gusi kemerahan, lidah

bersih

f) Telinga 

Simetris  kiri  dan  kanan,  daun  telinga  berbentuk

sempurna dan tidak ada sekret

g) Leher

Tidak nampak pelebaran vena jugularis

h) Payudara

Simetris kiri dan kanan, terdapat puting susu (+/+)

i) Abdomen

Bentuk normal, tali pusat masih basah terbungkus kasa

steril dan tidak ada tanda infeksi

j) Genitalia

Tampak adanya lubang uretra dan vagina, labia mayora

menutupi labia minora

k) Anus

Terdapat lubang anus dan tampak bersih

l) Kulit

Tidak ada tanda lahir, warna kulit merah mudah, tampak

bersih dan tidak ada kelainan

m) Ekstremitas

(1) Simetris  kiri  dan  kanan,  jari-jari  tangan  lengkap,

warna  kuku  merah  muda,  panjang,  bergerak  aktif

dan tidak ada kelainan

(2) Simetris kiri dan kanan, jari kaki lengkap, warna kuku

merah muda, dan tidak ada kelainan

n) Penilaian refleks

(1) Morrow reflex (terkejut) : baik 

(2) Sucking reflex (mengisap) : baik 

(3) Rooting reflex (menelan) : baik 



(4) Graps reflex (menggenggam) : baik

(5) Babysky reflex (gerakan kaki) : baik 

(6) Swallowing reflex (menelan) : baik 

Langkah II. Interpretasi Data
Bayi baru lahir aterm, umur 7 jam dan keadaan umum bayi baik 

a. Bayi baru lahir aterm

Data Subjektif:

1) Ibu mengatakan HPHT tanggal 30 Agustus 2023

2) Ibu mengatakan melahirkan bayinya tanggal 10 Juni 2024

pukul 12.25 wita

Data Objektif:

Bayi baru lahir sesuai masa gestasi 40 minggu 5 hari

HPHT :                          30-08-2023 =                1 Hari
09-2023 = 4 Minggu 2 Hari
10-2023 = 4 Minggu 3 Hari
11-2023 = 4 Minggu 2 Hari
12-2023 = 4 Minggu 3 Hari
01-2024 = 4 Minggu 3 Hari
02-2024 = 4 Minggu 1 Hari
03-2024 = 4 Minggu 3 Hari
04-2024 = 4 Minggu 2 Hari
05-2024 = 4 Minggu 3 hari

Tanggal melahirkan:     10-06-2024 = 1  Minggu  3  hari

+
37 Minggu 26 Hari

  40 Minggu 5 Hari

Jadi UK = 40 Minggu 5 Hari
Analisis dan interpretasi data:

Bayi aterm adalah bayi yang lahir dengan umur kehamilan

37-42 minggu dengan berat badan lahir 2500 sampai 4000

gram.  Dari  HPHT  30  Agustus  2023  sampai  tanggal



persalinan 10 Juni 2024 maka masa gestasinya adalah 40

minggu 5 hari (Yulistiani, Moendanoe and Lestari, 2017).

b. Bayi umur 7 jam

Data Subjektif:

Ibu mengatakan melahirkan bayinya tanggal 10 Juni 2024 pukul

12.25 wita

Data Objektif:

Tanggal pengkajian 10-06-2024 pukul 19.00 wita

Analisis dan interpretasi data:

1) Dari  tanggal lahir  10 Juni 2024,  pukul 12.25 wita sampai

tanggal pengkajian 10 Juni 2024, pukul 19.00 wita terhitung

usia bayi 7 jam

c. Keadaan umum bayi baik

Data Subjektif: 

Ibu mengatakan bayinya sehat

Data Objektif:

1) Bayi lahir menangis kuat, LBK, kulit kemerahan

2) LK : 35 cm 

3) LD : 34 cm 

4) LP : 32 cm 

5) LILA : 11 cm 

6) Tanda-tanda vital

Nadi : 140x/menit

Suhu : 36,6oC

Pernapasan : 48x/menit

7) Tidak ditemukan kelainan pada pemeriksaan fisik

8) Tali pusat masih basah dan terbungkus kasa steril

Analisis dan interpretasi data:

Pada  pemeriksaan  fisik  bayi  tidak  ditemukan  kelainan  dan

tanda-tanda vital  dalam batas  normal,  menandakan keadaan

bayi baik (Prawirohardjo, 2016).



Langkah III. Identifikasi Diagnosis/ Masalah Potensial
Tidak ada data yang mendukung adanya masalah potensial

Langkah IV. Evaluasi Perlunya Tindakan Segera/ Kolaborasi
Tidak ada data yang mendukung untuk dilakukan tindakan segera/

Kolaborasi 

Langkah V. Rencana Asuhan
a. Tujuan 

1) Keadaan umum bayi baik

b. Kriteria keberhasilan

1) Tanda-tanda vital dalam batas normal

Nadi : 120-160x/menit

Suhu : 36,5-37,5OC

Pernapasan : 40-60x/menit

2) Bayi tetap dalam keadaan hangat/ suhu bayi normal 36,5-

3,7oC

3) Tidak  ada  tanda-tanda  perdarahan  dan  infeksi  tali  pusat

seperti suhu tubuh bayi hangat, bayi tidak mau menyusu,

dan tali pusat bengkak, kemerahan dan berbau.

c. Rencana Asuhan

Tanggal 10 Juni 2024, pukul 19.00-19.10 wita

1) Beritahu ibu hasil  pemeriksaan bayi  dalam keadaan bayi

baik

Rasional: Agar ibu mengetahui hasil pemeriksaan

2) Anjurkan ibu untuk menyusui bayinya sesering mungkin 

Rasional:  Menyusui  bayi  sesering  dapat  memenuhi

kebutuhan asupan bayi dan merangsang produksi ASI agar

lancar.

3) Beritahu ibu health education tentang: 

a) Cara menyusui yang baik dan benar

Rasional:   Dengan  mengetahui  cara  menyusui  yang

baik  dan  benar  dapat  terhindar  dari  masalah  atau



komplikasi  pada  ibu,  seperti  puting  susu  lecet  dan

dapat menysui dengan bayi.

b) Cara perawatan tali pusat

Rasional:  Untuk  menghindari  terjadinya  infeksi  tali

pusat bayi

c) Beri bayi kehangatan 

Rasional:  Untuk  mencegah  bayi  kehilangan  panas

sehingga tidak menyebabkan hipotermi.

d) Tanda dan gejala infeksi tali pusat 

Rasional: agar ibu dapat mengetahui tanda dan gejala

infeksi tali pusat sehingga pengawasan dilakukan sedini

mungkin.

4) Lakukan pendokumentasian hasil  asuhan kebidanan bayi

baru lahir.

Rasional:  Sebagai  acuan  untuk  mengambil  tindakan

selanjutnya.

Langkah VI. Implementasi 
Tanggal 10 Juni 2024, pukul 19.00-19.10 wita

a. Memberitahu  ibu  bahwa  hasil  pemeriksaan  keadaan  umum

bayi baik dan dalam batas normal

b. Menganjurkan ibu untuk menyusui bayi sesering atau setiap 2

jam  sekali  dapat  memenuhi  kebutuhan  asupan  bayi  dan

merangsang produksi ASI agar lancar.

c. Memberitahu ibu health education tentang: 

1) Cara menyusui yang baik dan benar, yaitu:

a) Pastikan ibu dan bayi dalam posisi rileks dan nyaman

dengan posisi kepala bayi lebih tinggi dari dada ibu.

b) Gendong dan pegang kepala bayi dengan satu tangan

dan  pertahankan  posisi  payudara  ibu  dengan tangan

yang lain,  lalu  dekatkan muka bayi  ke  payudara ibu,

pastikan tubuh bayi menempel betul dengan tubuh ibu.



c) Beri rangsangan pada daerah bibir bawah bayi dengan

menggunakan  puting  susu  ibu  sampai  mulut  bayi

terbuka  lebar.  Biarkan  bayi  memasukkan  seluruh

bagian gelap sekitar puting payudara ibu kedalam mulut

bayi. 

d) Biarkan  bayi  menyusu  sampai  bayi  melepaskan

isapannya.

e) Setelah  bayi  kenyang  sendawakan  bayi  dengan

menepuk pelan-pelan sekitar punggung bayi.

2) cara  perawatan  tali  pusat  yaitu  dengan  selalu  menjaga

kebersihan  tali  pusat,  menjaga  tali  pusat  tetap  kering,

jangan memberikan apapun pada tali pusat, biarkan lepas

secara alami dan memasang popok dibawah tali pusat.

3)  Memberi  bayi  kehangatan  dengan  membedong/

menyelimuti bayi 

4) Memberi tahu ibu tanda-tanda infeksi tali pusat yaitu seperti

suhu tubuh bayi hangat, bayi tidak mau menyusu, dan tali

pusat bengkak, kemerahan dan berbau

d. Melakukan pendokumentasian hasil  asuhan kebidanan pada

bayi baru lahir

Langkah VII. Evaluasi
Tanggal 10 Juni 2024, pukul 18.35-18.55 wita

a. Keadaan umum bayi baik dan batas normal

b. Bayi telah disusui setiap kali bayi membutuhkan

c. Ibu mengerti dan bersedia melakukan anjuran yang diberikan

oleh bidan

d. Telah dilakukan pendokumentasian hasil asuhan kebidanan.

2. Kunjungan Neonatus Kedua (10 hari)
Tanggal lahir : 10 Juni 2024, Pukul 12.25 Wita

Tanggal pengkajian : 20 Juni 2024, Pukul 15.00 Wita

Nama Pengkaji : Suci Aprilia Aulia



Subyektif (S)
a. Ibu  mengatakan  anaknya lahir  tanggal  10  Juni  2024,  Pukul

12.25 wita

b. Ibu mengatakan tali pusat bayi sudah lepas

c. Ibu  mengatakan  bayi  menyusu  denga in  ba iik  da in  diberika in

minima il setia ip 2 jaim

d. Ibu menga ita ika in ba iyi la ihir norma il 

Objektif (O)
a. Ba iyi berusia i 10 hairi

b. Kea idaia in umum ba iyi baiik

c. Ta ili pusa it suda ih terlepa is

d. Ta inda i-ta inda i vita il:

1) Na idi : 142x/menit

2) Suhu : 36,5oC

3) Perna ipaisa in : 45x/menit 

e. Pemeriksa ia in fisik

1) Kepa ila i

Wa irnai ra imbut hita im da in tipis, terda ipait sisa i ketuba in tidaik

a ida i ca iput succedenum da in tidaik a ida i chepa il hema itoma i

2) Wa ija ih

Ekspresi  wa ija ih ta impaik tena ing,  tida ik  oedema i da in tida ik

a ida i sia inosis

3) Ma ita i

Simetris kiri da in ka inain,  kongjungtiva i tida ik a inemis, sklera i

tida ik ikterus da in tidaik a ida i sekret

4) Hidung 

Luba ing hidung simetris kiri da in ka ina in, tida ik a idai polip da in

tida ik a idai pengelua ira in sekret

5) Mulut 

Bibir lemba ib, mera ih muda i, wa irna i gusi kemera iha in, lida ih

bersih



6) Telinga i 

Simetris kiri da in ka ina in, da iun telinga i berbentuk sempurna i

da in tidaik a ida i sekret

7) Leher

Tida ik na impa ik peleba ira in vena i jugula iris

8) Pa iyuda ira i

Simetris kiri da in ka ina in, puting susu (+/+)

9) A Ibdomen

Bentuk  norma il,  ta ili  pusa it  suda ih  terlepa is  da in  tidaik  a ida i

ta inda i infeksi

10) Ekstremita is

Simetris  kiri  da in ka ina in,  wa irna i kuku  kemera ihain,  ja iri-ja iri

lengka ip, bergera ik a iktif da in tidaik a ida i kelaiina in.

11)Kulit

Tida ik a ida i ta inda i la ihir da in wa irnai kulit putih kemera iha in

Assesment (A)
Ba iyi a iterm, umur 10 ha iri da in keaida ia in umum ba iyi ba iik

Plan (P)
Ta ingga il 20 Juni 2024, Pukul 15.20 Wita i

a. Berita ihu ibu ha isil  pemeriksa ia in ba ihwa i ba iyi  da ila im kea ida ia in

ba iik

b. Berita ihu ibu tenta ing pemberia in imunisaisi pa idai ba iyi

c. A Injurka in ibu untuk memba iwa i ba iyinya i ke posyaindu 

d. La ikukain pendokumenta isi ha isil a isuha in kebida inain pa idai ba iyi

ba iru laihir.

Implementasi
Ta ingga il 20 Juni 2024, Pukul 15.00-15.20 Wita i

a. Menjela iska in pa idai ibu da in kelua irgai ha isil pemeriksa ia in ba ihwa i

kondisi ba iyinya i da ila im ba ita is norma il

b. Menga injurka in ibu menyusui ba iyi sesering mungkin, setia ip 2

ja im a ita iu setiaip ba iyi membutuhka in 



c. Menjela iska in pa idai ibu tenta ing pemberia in imunisa isi pa idai ba iyi

ya iitu:

1) Imunisa isi Hepa ititis B, bertujua in untuk mencega ih penya ikit

hepa ititis B ya iitu komplika isi haiti ya ing da ipait menimbulka in

komplika isi  berba ihaiya i seperti  sirosis  da in  ka inker  ha iti.

Diberika in setela ih 24 ja im ba iyi la ihir.

2) Imunisa isi Polio, bertujua in untuk mencega ih penya ikit polio

ya ing  menyera ing  sistm  sa ira if  di  ota ik  da in  sa ira if  tula ing

bela ika ing. Diberika in sa ia it ba iyi berusia i 1 bula in.

3) Imunisa isi  BCG,  bertujua in  untuk  melindungi  tubuh  da iri

kuma in,  penyeba ib  penya ikit  tubercolosis  a ita iu  TB  ya ing

menyera ing sa ilura in perna ipaisa in, tula ing, otot, kulit, kelenja ir

geta ih bening, ota ik da in sa ilura in cerna i.  Diberika in sa ia it baiyi

berusia i 2-3 bula in.

4) Imunisa isi Ca impaik, bertujua in untuk pencega ihain terha ida ip

penya ikit  ca impaik  bera it  ya ing  da ipa it  menyeba ibkain

pneumonia i,  dia ire  da in  ra ida ing ota ik.  Diberika in  pa ida i ba iyi

berusia i 9 bula in.

5) Imunisa isi DPT-HB-HiB, bertujua in untuk perlindunga in da in

pencega ihain  terha idaip  6  penya ikit  seka iligus  ya iitu  difteri,

pertusis (ba ituk reja in), teta inus, hepa ititis B, pneumonia i da in

meningitis (ra idaing ota ik).  Diberika in paida i ba iyi berusiai 2-4

bula in denga in jeda i pemberia in 1 bula in. 

d. Menga injurka in ibu untuk memba iwa i ba iyinya i rutin ke posya indu

untuk mema inta iu perkemba inga in da in menda ipaitka in pemberia in

imunisa isi lengkaip

e. Mela ikuka in  pendokumenta isi  haisil  a isuha in  kebida ina in  paida i

ba iyi bairu la ihir

Evaluasi
Ta ingga il 20 Juni 2024, Pukul 15.00-15.20 Wita i



a. Ibu da in kelua irgai mengeta ihui kondisi ba iyinya i ba iik da in tida ik

ditemuka in kela iina in paida i ba iyinya i

b. Ba iyi tela ih mula ii disusui 

c. Ibu  mengerti  tenta ing  imunisa isi  ya ing  ha irus  diberika in  paida i

ba iyinya i

d. Ibu bersedia i untuk memba iwa i ba iyinya i rutin ke posya indu untuk

mema inta iu  perkemba inga in  da in  menda ipa itka in  pemberia in

imunisa isi lengkaip 

e. Tela ih dila ikuka in pendokumenta isia in ha isil a isuha in kebida inain.

F. Pembahasan 

1. Keha imila in 

Peneliti  mela ikukain  kunjunga in  A INC  perta ima i denga in  Ny.U

G1P0A I0 usia i 18 ta ihun pa idai ta ingga il 29 A Ipril 2024 usia i keha imila in

34 minggu 5 ha iri di PMB Bida in Ha irnia iti. Kunjunga in A INC kedua i

dila ikuka in pa idai ta ingga il 13 Mei 2024 usia i keha imila in 36 minggu 5

ha iri.  Ibu  menga ita ika in  hairi  perta ima i ha iid  teraikhirnya i ta ingga il  30

A Igustus  2023  sehingga i da ipait  diperhitungka in  ta iksira in

persa ilina innya i ta ingga il 6 Juni 2024. 

A Isuha in ya ing diberika in pa idai sa ia it  A INC a idaila ih a isuha in 10T

ha il tersebut sesua ii denga in  Keputusa in Menteri Keseha ita in (2023)

ba ihwa i sta inda ir a isuha in ya ing diberika in pa idai ibu ha imil terdiri a ita is

(a i) Timba ing bera it ba ida in dain ukur tinggi ba ida in (b) Ukur teka ina in

da ira ih (c) nila ii sta itus gizi (ukur lingka ir lenga in a ita is/LILA I) (d) Ukur

tinggi punca ik ra ihim (fundus uteri) (e) Tentuka in presenta isi ja inin dain

denyut ja intung ja inin (DJJ) (f) Skrining sta itus imunisa isi teta inus da in

berika in imunisa isi teta inus difteri (TD) bila i diperluka in (g) Pemberia in

Ta iblet ta imba ih daira ih minima il 90 ta iblet sela ima i ma isa i kehaimila in (h)

Tes  la ibora itorium  (i)  Ta ita i la iksa ina i/  pena inga ina in  ka isus  sesua ii

kewena inga in  (j)  ta imu  wicaira i (konseling)  (Keputusa in  Menteri

Keseha ita in, 2023).



Pa idai kunjunga in I  ta ingga il  29 A Ipril  2024 ha isil  pemeriksa ia in

bera it ba idain 67,5 kg, tinggi ba ida in 157 cm, teka ina in daira ih 120/80

mmHg, LILA I 26,5 cm, tinggi fundus uteri 30 cm, deta ik ja intung ja inin

145x/menit, sta itus iminisa isi TT1 ta ingga il 23 ja inua iri 2024 da in TT2

ta ingga il 23 Februa iri 2024, tela ih rutin mengonsumsi Ta iblet ta imba ih

da ira ih ya ing tela ih diberika in bida in. Ibu di konseling mengena ii nyeri

pingga ing ya ing dira isa ika in ya iitu denga in ca ira i mela ikukain prena ita il

yoga i da in bisa i juga i mela ikuka in perba iika in pa idai posisi  sa ia it  tidur

ya iitu  denga in  mengga inja il  ba inta il  ketika i ibu  tidur  da in  mengusa ip

pingga ing.  Nyeri  pingga ing  merupa ika in  ketida iknyaima ina in  ya ing

da ipait  terja idi  pa idai keha imila in  da in  trimester  III.  Nyeri  pingga ing

a ida ila ih keluhain  umum  ya ing  bersifa it  fisiologis,  na imun  da ipa it

menja idi  pa itologis  ketika i tida ik  menda ipa itka in  penainga inain  ya ing

tepa it  sehingga i da ipait  berda impaik  nega itif  pa idai kua ilita is  tidur,

pekerja ia in  da in  a iktivita is  seha iri-ha iri  ya ing  biaisa i dila ikukain  (Fitria i,

Munda iri  a ind Ra ihaiyu,  2023).  Sela iin  itu  menjela iska in kepa ida i ibu

mengena ii  ta inda i ba iha iya i kehaimila in,  persia ipain  persa ilina in  dain

mela ikuka in  kunjunga in  pa idai wa iktu  ya ing  tela ih  ditetaipka in  ya iitu

ta ingga il 13 Mei 2024. 

Kunjunga in A INC kedua i dila ikukain pa idai ta ingga il 13 Mei 2024,

ha isil pemeriksa ia in pa idai kunjunga in kedua i menunjuka in TTV da ila im

ba ita is  normail  kea idaia in  umum ibu  ba iik,  tida ik  a ida i kelaiina in  a ita iu

komplika isi dain kondisi ja inin ba iik. Pa idai kunjunga in kedua i dila ikukain

pemeriksa ia in ya iitu bera it ba ida in ibu 67,5 kg, bera it ba idain ibu pa idai

kunjunga in  kedua i teta ip  67,5  kg.  Pa idai kunjunga in  ini  ibu

menga ita ika in  da ipa it  bera ida ipta isi  denga in  keluha innya i ya iitu  nyeri

pa idai pingga ing (Ra ihmaiwa iti et a il., 2021).

A Isuha in  ya ing  diberika in  kepa idai Ny.  U  berfokus  pa ida i

pengena ila in  ta inda i-ta inda i ba iha iya i keha imila in,  ta inda i-ta inda i

persa ilina in,  persia ipa in  persa ilina in  serta i pemberia in  informa isi

keseha ita in untuk mendukung keseha ita in ibu teta ip optima il.



Menurut  Keputusa in  Menteri  Keseha ita in  (2023)

merekomenda isika in  Ibu   ha imil  mela ikuka in  minima il  6  ka ili

pemeriksa ia in  da ila im  keha imila in  ya iitu  sa itu  ka ili  paida i trimester

perta ima i (keha imila in hingga i 12  minggu),  dua i ka ili  paida i trimester

kedua i (keha imila in dia ita is 12 minggu sa impaii  24 minggu) da in tiga i

ka ili  pa ida i trimester  ketiga i (>24  minggu  sa impaii  40  minggu).

Kunjunga in A INC ibu suda ih sesua ii denga in rekomenda isi tersebut.  

Kena iika in BB sela ima i ha imil pa idai Ny. U denga in IMT tergolong

norma il  a idaila ih 21,1 Kg.  Kena iika in BB tersebut  dika ita ika in norma il

ya ing disa ira inka in memiliki kena iika in besa ir ba ida in sekitair 11-16 Kg

sela ima i keha imila in. 

2. Persa ilina in

Ny. U G1P0A I0 usia i 18 ta ihun ma isuk kerua ing bersa ilin PMB

Bida in Ha irnia iti  pa idai ta ingga il  09 Juni  2024 Pukul  21.40 wita i,  ibu

ma isuk  denga in  keluha in  nyeri  perut  tembus  bela ika ing  diserta ii

pengelua ira in lendir  berca impur da ira ih. Ka ila i I  berla ingsung norma il

dimula ii dairi ta ingga il 09 Juni 2024 pukul 21.00 wita i sa impaii ta ingga il

10 Juni 2024 pukul 12.00 wita i. Pa idai ka ila i I berla ingsung da ila im 2

fa ise ya iitu faise la iten da in fa ise a iktif, fa ise la iten dimula ii seja ik aiwa il

berkontra iksi ya ing menyeba ibkain penipisa in da in pembuka ia in serviks

hingga i serviks membuka i 4 cm da in pa idai umumnya i berla ingsung

sela ima i 8 ja im. Seda ingka in fa ise a iktif  dimula ii  seja ik pembuka ia in 4

hingga i pembuka ia in 10 cm a ika in terjaidi denga in kecepa ita in ra ita i-ra ita i

1 cm per ja im pa idai primigra ivida i (Yuliza iwa iti et a il., 2019). 

Pemainta iua in ka ila i I pa ida i Ny. U ya iitu denga in mengobserva isi

DJJ, na idi, da in his setia ip 30 menit, suhu da in volume urin setia ip 2

ja im,  teka inain  da ira ih  da in  pemeriksa ia in  da ila im  a ita is  indika isi.

Pema inta iuain  ya ing  dila ikukain  sesua ii  denga in  stainda ir  A IPN  60

la ingka ih (Yuliza iwa iti et a il., 2019).



Pa irtograif a idaila ih a ila it ba intu ya ing diguna ika in untuk mema inta iu

kela ingsunga in  persa ilina in.  Pendokumenta isia in  menurut

Pra iwiroha irdjo,  (2016) dila ikukain  mengguna ika in  lemba ir  pa irtograif.

Ha il  tersebut  suda ih  sesua ii  denga in  penulis  la ikukain  ya iitu

mendokumenta isika in semua i ha isil INC di pa irtograif.

A Isuha in  ya ing  diberika in  pa ida i saia it  persa ilina in  ya iitu

mengha idirka in  sua imi/  kelua irga i pa isien  untuk  menema ini  pa isien

da ila im  proses  persa ilina in,  menga itur  posisi  ibu  sesua ii  denga in

kenya ima inain ibu seperti membimbing ibu teknik rela iksa isi denga in

mena irik naipa is,memberi metode pengura inga in nyeri ya ing dilaikuka in

sesua ii  denga in  penda ipait   ba ihwa i pengura inga in  nyeri  da ipait

dila ikuka in  denga in  metode  non  fa irma ikologis  ya iitu  denga in

memberika in sentuha in/ma issa ise  (A Inwa ir,  Ha idju a ind Ma issi,  2019)

serta i memberika in ibu cukupa in ma ika in da in minum untuk kekua ita in

da ila im proses persa ilina in. 

Ta inda i dimula iinya i persa ilina in Ny. U ta ingga il 9 Juni 2024, ibu

ma isuk ka ima ir bersa ilin PMB Bida in Ha irnia iti denga in keluha in nyeri

perut tembus bela ika ing diserta ii pelepa isa in lendir berca impur da ira ih

seja ik ja im 21.00 wita i. Ny. U ma isuk pa idai pukul 21.40 wita i denga in

ka ila i I  fa ise a iktif  pembuka ia in 2  cm.  Pa ida i pukul  07.00 dila ikuka in

pemeriksa ia in denga in haisil  portio tera ibai teba il,  pembuka ia in 4 cm

da in ketuba in ma isuh utuh. Pa idai pukul 12.00 wita i ka ila i II pembuka ia in

10  cm.  Pa ida i pukul  12.25  wita i ba iyi  la ihir  sponta in  denga in  leta ik

bela ika ing kepa ila i, perlaingsunga in ka ila i II sela ima i 25 menit. 

Persailina in  ka ila i II  berla ingsung  sela ima i 25  menit  da iri

pembuka ia in  lengka ip  pukul  12.00 wita i sa impa ii  denga in  baiyi  la ihir

pukul 12.25 wita i. Pertolonga in persa ilina in  dila ikukain sesua ii denga in

sta inda ir 60 laingka ih A IPN sesua ii  denga in teori  ya ing dikemuka ika in

oleh Pra iwirohairdjo, (2016) ba ihwa i sta inda ir mela ikukain pertolonga in

persa ilina in  ya iitu  denga in  mengikuti  60  la ingka ih  A IPN.  Ba iyi  la ihir

sponta in la ingsung mena ingis,  jenis  kela imin perempua in da in A I/S:



8/9.  Proses  persa ilina in  ka ila i II  berla ingsung  norma il  jika i proses

persa ilina in  berlaingsung  sela ima i 1,5-2 ja im  pa idai primigra ivida i

(Yuliza iwa iti et a il., 2019)

Ka ila i III  (pengelua ira in)  dimula ii  seja ik  kelaihira in  ba iyi  sa impaii

pla isenta i la ihir lengka ip.  Ka ila i III pa ida i Ny. U berla ingsung sela ima i 15

menit  (pukul  12.25-12.40  wita i)  yaing  merupa ika in  ka ila i III  da ila im

ba ita is normail  ka irena i persailina in ka ila i III  tida ik lebih da iri  30 menit

(Pra iwiroha irdjo, 2016).

Pa idai persa ilina in ka ila i III  dila ikukain ma inaijemen a iktif  ka ila i III

ya iitu segera i setela ih kela ihira in ba iyi dain dipa istika in tida ik a idai ja inin

kedua i kemudia in  dila ikuka in  penyuntka in  oksitosin  10  IU  IM,

mela ikuka in PTT denga in meliha it a ida inyai ta inda i pelepa isa in pla isentai

ya ing dita inda ii denga in peruba ihain uterus menja idi globuler, ta ili pusa it

berta imbaih  pa inja ing  da in  a idai sembura in  da ira ih  tiba i-tiba i.  Setela ih

pla isenta i la ihir dilaikuka in ma isa ise fundus uteri sela ima i 15 detik untuk

mera ingsa ing kontra iksi uterus ibu. A Isuha in ya ing diberika in tersebut

seja ila in denga in 60 la ingka ih A IPN, dima ina i maina ijemen aiktif ka ila i III

dila ikuka in untuk mengha isilka in kontraiksi uterus ya ing lebih efektif

sehingga i da ipa it  mempercepa it   wa iktu  ka ila i III,  mencega ih

penda ira iha in  dain  mengura ingi  kehila inga in  daira ih  (A Imelia i a ind

Cholifa ih, 2019).

Ka ila i IV a idaila ih ta ihaip penga iwa isa in sela ima i 2 ja im setelaih ba iyi

da in  pla isenta i la ihir.  Penga iwa isa in  sela ima i 2  ja im  pa idai Ny.  U

berla ingsung  denga in  norma il  da in  ibu  da ila im kea idaia in  ba iik  serta i

tida ik terja idi  penda ira iha in postpa irtum. Pa idai pemeriksa ia in la iseraisi

dida ipa itka in la iseraisi  dera ija it  1  mengena ii  kulit  da in otot  perineum.

Dila ikuka in penja ihita in denga in mengguna ika in metode hecting sa itu-

sa itu a ita iu  simple interrupta id suture. Penja ihitain dila ikuka in denga in

sudut 90o maisuk seca ira i subkuta in ke sisi kulit la iinnya i, penja ihita in di

bua it simpul/ diika it da in dila ikuka in dairi ujung luka i keujung luka i ya ing

la iin.  Pemainta iun  ka ila i IV  dimula ii  paida i pukul  12.50-14.50  wita i.



Pema inta iuain  dila ikukain  sela im  2  ja im  postpa irtum  yaing  lemba ir

bela ika ing pa irtograiph.

Perhitunga in wa iktu persailina in

Ka ila i I : Pukul 21.00 witA I - 12.00 wita i = 15 ja im

Ka ila i II : Pukul 12.00 wita i – 12.25 wita i = 25 menit

Ka ila i III: Pukul 12.25 wita i – 12.40 wita i = 15 menit

Ka ila i IV: Pukul 13.00 wita i – 15.00 wita i = 2 ja im

Laima i wa iktu persa ilina in Ny. U a ida ila ih 17 ja im 40 menit

3. Nifa is 

Kunjunga in nifa is dilaikuka in seba inyaik 2 ka ili. Kunjunga in nifa is I

dila ikuka in paida i ta ingga il  10 Juni 2024 da in kunjunga in II dila ikuka in

pa idai ta ingga il  20  Juni  2024.  Pa idai kedua i kunjunga in  nifa is

dida ipa itka in haisil pemeriksa ia in daila im ba ita is normail.

Kunjunga in nifa is perta ima i (KF 1) dila ikukain pa ida i 6 ja im sesua ii

denga in teori  Kementeria in Keseha ita in Republik Indonesia i,  (2019)

ba ihwa i KF 1 dila ikukain 6-48 ja im setela ih proses mela ihirka in. Ha isil

pemeriksa ia in  ya ing  dida ipaitka in  pa ida i kunjunga in  nifa is  ini  yaiitu

teka ina in da ira ih 120/80 mmHg,  tinggi  fundus uteri  2  ja iri  diba iwa ih

pusa it  sesua ii  denga in teori  menurut  A Imelia i aind Cholifa ih,  (2019)

ba ihwa i TFU setela ih pla isenta i la ihir 2 ja iri diba iwa ih pusa it. Kontra iksi

uterus tera iba i kera is a idaila ih hail ya ing norma il sesua ii teori Ka ismia iti,

(2023) uterus  ya ing  ba iik  a idaila ih  uterus  ya ing  tera ibai kera is.

Pengelua ira in  locheai rubra i menurut  Ka ismia iti,  (2023) aida ila ih  ha il

norma il  ya ing berla ingsung hingga i 3 tiga i ha iri  postpa irtum. A Idainya i

pengelua ira in  kolostrum pa idai pa iyuda ira i ibu  merupa ika in  ha il  ya ing

fisiologis pa idai ma isa i nifa is. Menurut  A Iziza ih a ind Rosyida ih, (2019)

kolostrum  merupa ika in  ca iira in  perta ima i ya ing  dikelua irka in  oleh

pa iyuda ira i ibunya i yaing menga indung ca impura in ka iya i protein  da in

minera il ya ing ba iik untuk ba iyi. 

Pa idai kunjunga in nifais perta ima i ibu mengeluh nyeri pa ida i perut

ba igia in  baiwa ih  seja ik  proses  persa ilina in  terja idi.  A Isuha in  ya ing



diberika in ya iitu menga injurka in ibu untuk mela ikuka in teknik rela iksa isi

ya ing  merupa ika in  sua itu  tindaika in  untuk  menurunka in  nyeri.

Rela iksa isi  ya ing  dila ikukain  denga in  mengistira iha itka in  a ita iu

merela iksa isika in  otot-otot  tubuh  da in  denga in  mela ikukain  teknik

rela iksa isi  na ipa is da ila im, pola i perna ipaisa in ya ing tera itur  da in rileks

(Hikma i a ind Lumy, 2023).

Ibu  diberita ihu  tenta ing  ta inda i ba iha iya i maisa i nifa is  sesua ii

denga in teori  Kementeria in Keseha ita in Republik Indonesia i, (2019),

ya iitu terja idinya i penda ira ihain, sa ikit kepa ila i da in pengeliha ita in ka ibur,

pembengka ika in di  wa ija ih, tainga in dain ka iki,  dema im  >38oC muail

da in  muntaih,  nyeri  perut  ya ing  heba it,  kehilainga in  naifsu  ma ika in

da ila im wa iktu ya ing la ima i, pa iyuda ira i beruba ih wa irnai menja idi mera ih,

pa inais da in tera isa i sa ikit da in terja idi pengelua ira in ca iira in berba iu da iri

ja ila in la ihir.

Kunjunga in nifa is kedua i (KF 2) dila ikukain pa idai nifa is ha iri ke-10

ya iitu  ta ingga il  20 Juni  2024.  Ha isil  pemeriksa ia in ya ing dida ipa itka in

ya iitu teka inain da ira ih da ila im ba ita is norma il ya iitu 120/80 mmHg, TFU

pertenga iha in simpisis da in pusa it, pengelua ira in daira ih lochea i serosai,

kontra iksi uterus ba iik tera ibai kera is da in bunda ir sesua ii  denga in teori

menurut Ka ismia iti (2023). Menurut Susa inti (2019) pa idai ha iri ke 10

tinggi  fundus  uteri  tida ik  tera ibai da in  pengelua ira in  locheai serosa

merupa ika in ha il  ya ing norma il  paida i ibu nifa is.  Pa idai kunjunga in ini

luka i ja ihitain  perineum  ibu  tela ih  kering  da in  ibu  tida ik  memiliki

keluha in  a ipaipun  da in  menga injurka in  untuk  mengguna ika in  a ila it

kontra isepsi untuk menunda i kehaimila in.

4. Ba iyi bairu la ihir

Kunjunga in ba iyi bairu la ihir dilaikuka in seba inya ik 2 ka ili. Ba iyi Ny.

U la ihir cukup bula in denga in usia i keha imila in 40 minggu 5 ha iri, la ihir

sponta in  pa ida i ta ingga il  10  Juni  2024  pukul  12.25  wita i,  tida ik

ditemuka in a idainya i ma isa ila ih, jenis kela imin perempua in, bera it ba idain

3500 gra im, pa inja ing ba idain 49 cm, lingka ir kepa ila i 35 cm da in da idai



34  cm.  Ba iyi  diberi  imunisa isi  Vita imin  K  da in  pemberia in  HB0.

Pemberiain Vita imin K dila ikukain seca ira i IM pa ida i pa iha i kiri ba iyi pa idai

1 ja im perta ima i da in HB0 dila ikukain 1 ja im setela ih pemberia in Vita imin

K seca ira i IM pa idai pa iha i ka inain a interola itera il pa idai ta ingga il 10 Juni

2024.

Kunjunga in ba iyi pertaima i dila ikuka in paida i usiai ba iyi ba iru laihir 7

ja im  ya iitu  ta ingga il  10  Juni  2024  pukul  19.00  wita i.  Ha il  tersebut

sesua ii  denga in teori  Kementeria in Keseha ita in Republik  Indonesia i,

(2019), ba ihwa i KN 1 dila ikuka in paida i 6-48 ja im. 

Ibu dijela iska in tenta ing caira i menyusui  ya ing ba iik  dain bena ir,

menja igai keha inga ita in  ba iyi  dain  ca ira i mela ikukain  pera iwa ita in  ta ili

pusa it. Tujua in dia ija irka in ca ira i menyusui ya ing ba iik da in benair a idaila ih

untuk  mera ingsa ing prosuksi  A ISI,  memperkua it  refleks  menghisa ip

baiyi  da in mencega ih terja idinya i lecet  pa ida i puting susu ibu a ikiba it

perlekaita in ya ing sa ila ih (Ka ismia iti, 2023).

Kunjunga in (KN 2) dila ikuka in paida i ta ingga il 20 Juni 2024 ba iyi

bairu  la ihir  usia i 10  ha iri.  Ha il  tersebut  tida ik  sesua ii  denga in  teori

menurut  Kementeria in  Keseha ita in  Republik  Indonesia i,  (2019),

baihwa i kunjunga in neona itus kedua i dilaikuka in 3-6 ha iri.  Paida i saia it

ja idwa il  kunjunga in  keduai,  ibu  seda ing  tida ik  diruma ih  sehingga i

kunjunga in tidaik bisa i dila ikukain. Ha isil pemeriksa ia in paida i kunjunga in

a idaila ih keaida ia in umum ba iyi ba iik dain tida ik ditemuka in kela iina in.Ibu

menga ita ika in  ta ili  pusa it  suda ih  terlepa is  pa idai ha iri  keena im.  Ha il

tersebut norma il sesua ii teori  Nurma ilia ih a ind Mela isa iri, (2020) Pa ida i

kunjunga in ini menga injurka in ibu untuk menyusui ba iyinya i sesering

mungkin 2 ja im seka ili a ita iu sela ima i ba iyi membutuhka in. Pemberia in

susu sesering mungkin da ipait memberika in nutrisi terba iik ba igi ba iyi

dain mempercepa it pena imba ihain bera it ba idain ba iyi (Yulia into  et ail.,

2022).  Sela iin  itu,  ibu  dia injurka in  ibu  untuk  memba iwa i ba iyinya i

keposya indu  untuk  menda ipa itka in  imunisa isi  lengka ip.  Pemberia in

imunisa isi  a idaila ih   sa ila ih   sa itu   upa iya i  untuk   meningka itka in



kekeba ila in  tubuh denga in mema isukkain va iksin ke da ila im tubuh a igair

tubuh  membua it za it a intibody untuk mencega ih terha idaip penya ikit

tertentu   da in  pembera inta isa in  penya ikit  menula ir  (Da irmin  et  a il.,

2023)
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