
BAB II 
TINJAUAN PUSTAKA

A. Konsep Dasar 
1. Kehamilan

a. Definisi Kehamilan
Keha imila in menurut BKKBN a ida ila ih proses bertemunya i sel

telur yaing suda ih ma ita ing denga in sperma i, hingga i a ikhirnya i 

membentuk sel ba iru ya ing a ika in tumbuh. Definisi keha imila in 

menurut WHO a idaila ih proses sembila in bula in a ita iu lebih dima ina i 

seora ing perempua in memba iwa i embrio da in jainin ya ing seda ing 

berkemba ing di da ila im ra ihimnya i (A Inwa ir et a il., 2022).

b. Proses Terjadinya Kehamilan
Suaitu proses keha imila in a ika in terjaidi bila i empait a ispek 

penting terpenuhi ya iitu ovum, sperma i, konsepsi da in nida isi

(Ha itija ir, Sa ileh a ind Yainti, 2020).

1) Ovum da in Sperma i 

a) Ovum 

Ovum  a ita iu  sel  telur  a idaila ih  suaitu  sel  besa ir  denga in

dia imeter  sekita ir  0,1  mm.  Ovum terdiri  da iri  sa itu  nucleus

ya ing  tera ipung-a ipung  da ila im  vitelus,  dilingka iri  oleh  zona i

pellusida i da in dila ipisi korona i ra idia ite.

(1) Proses pertumbuha in ovum (oogenesis)

Dengain  penga iruh  FSH,  folikel  primer menga ila imi

peruba ihain  menja idi  folikel  de  gra if yaing  menuju

permuka ia in ova irium diserta ii  pembentuka in ca iira in  liquor

folikuli.

(2) Desa ika in  folikel  de  Gra iff ke  permuka ia in  ova irium

menyeba ibkain penipisa in da in diserta ii deva iskula irisa isi

(3) Sela ima i pertumbuha in  menja idi  folikel  de  Gra iff,

ovairium  mengelua irka in  hormon  estrogen  ya ing  da ipait



mempengairuhi:  gera ik  da iri  tuba i sema ika iin  mendekaiti

ovairium,  gera ik  sel  ra imbut  tuba i ma ikin  tinggi   da in

Peristailtik tuba i ma ikin aiktif 

(4) Denga in  penga iruh  LH  ya ing  sema ikin  besair  da in

fluktuaisi  ya ing  menda ida ik  terja idi  proses  ovum  ya ing

disebut ovula isi

(5) Denga in  gera ik  aiktif  tuba i ya ing  mempunya ii  rumba ii

(fimbria ie), ovum ya ing tela ih dilepa iska in segera i dita ingka ip

oleh 46 fimbria ie tuba i.  Proses pena ingka ipa in ini disebut

ovum picup mecha inism 

(6) Ovum ya ing terta ingka it  terus berja ila in mengikuti  tuba i

menuju uterus, da ila im bentuk pema ita inga in perta ima i (sia ip

dibuaihi).

b) Sperma i

Proses pembentuka in sperma itozoa i merupa ika in proses

ya ing  kompleks  ya iitu:  sperma itogonium  ya ing  bera isa il  da iri

sel  primitive  tubulus kemudia in  menja idi  sperma itosit

pertaima i,  sperma itosit  kedua i,  menja idi  sperma itit  da in

a ikhirnya i menja idi sperma itozoa i. Pertumbuha in sperma itozoa

di  penga iruhi  oleh  ma ita i ra inta ii  hormon ya ing  kompleks

painca iindra i,  hipota ila imus, hipofisis da in  sel  inertitia il leydig

sehingga i sperma itogonium  daipa it  menga ila imi  proses

mitosis.

Sperma itozoai berbentuk  seperti  kecebong,  terba igi

menja idi  tiga i ba igia in ya iitu kepa ila i,  ekor  da in leher.  Ba igia in

kepa ila i berbentuk lonjong a igaik gepeng da in menga indung

nucleus da in berjuta i-juta i sel sperma i. Ba igia in ekor berfungsi

untuk bergera ik maiju  da in ba igia in leher berbentuk  silindrik

seba iga ii  penghubung  kepa ila i da in  ekor.  Sel  sperma i

mempunya ii  kecepa ita in ya ing cukup tinggi sehingga i da ila im

sa itu ja im sel sperma i sudaih sa impa ii di tuba i melailui  ka inailis



dain ka ivum uteri. Disini sel sperma i menunggu keda ita inga in

sel telur.

Pa ida i hubunga in  seksua il  di  tumpa ihkain  sekita ir  3  cc

sperma i ya ing menga indung 0-60 juta i sperma itozoa i setia ip

cc. Seba igia in besa ir 47  sperma itozoai menga ila imi kema itia in

dain  ha inya i beberaipa i raitus  ya ing  da ipait  menca ipaii  tuba i

fa illopi.  Sperma itozoa i ya ing  maisuk  ke  a ila it  genita ilia i

perempuain ma impu hidup sela ima i tiga i ha iri sehingga i cukup

wa iktu untuk menga idaika in konsepsi.

2) Fertilisa isi da in Implainta isi

Peristiwa i bertemunya i spermai da in ovum umunya i terja idi

dia impula i tuba i.  Pa idai ha iri  11-14  da ila im  siklus  menstrua isi,

perempua in menga ila imi ovula isi, peristiwa i maita ingnya i sel telur

sehingga i sia ip  dibua ihi.  Pa idai sa ia it  fertilisa isi  terja idi

sperma itozoai da ipait  melinta isi  zona i pellusida i da in  ma isuk  ke

vitelus. Ovum ya ing tida ik memiliki da iya i penggera ik, digera ikka in

oleh silia i da in perista iltik kontraiksi otot tuba i.

Pa idai sa ia it serviks dipenga iruhi oleh estrogen mensekresi

a ilira in  mucus a isa im  ya ing  mena irik  sperma itozoa i. Sa ia it

berhubunga in sekita ir 300 juta i sperma i tersimpa in pa idai forniks

va igina i. Sperma i yaing menca ipaii mucus serviks a ika in berta iha in

hidup  la ilu  mendorong  diri  sendiri  ma iju  ke  tuba i uterin,

sementa ira i sisa inya i diha incurka in  oleh  media i aisa im  va igina i.

Lebih ba inya ik yaing ma iti da ila im perja ila inain disepa inja ing uterus

da in hainya i seribu ya ing maimpu menca ipa ii  tubai da in bertemu

denga in ovum. Ha inyai pa idai perja ila inain inila ih sperma i a ikhirnya i

ma ita ing  da in  ma impu melepa iska in  enzim  hia iluronida ise ya ing

memungkinka in terja idinya i penetra isi  terha ida ip zona i pellusida i

serta i membra in  sel  di  sekita ir  ovum.  Ba inya ik  spermai

dibutuhka in  paida i ma isa i ini,  na imun  ha inya i sa itu  ya ing  bisa i

mema isuki  ovum.  Setela ihnya i membra in  ditutup  untuk



mencega ih ma isuknya i sperma i ya ing la iin  da in inti  da iri  sel  ini

bersa itu.

Sperma i da in  ovum  ma ising-ma ising  menyumba ingka in

setenga ih  da iri  kromosom untuk  membua itnya i berjumla ih  47.

Sperma i da in ovum ya ing dibua ihi disebut  zigot.  Ba iik  sperma i

ma iupun ovum tida ik da ipait berta iha in lebih da iri 2 sa impa ii 3 ha iri

da in pembua ihain terja idi bilai hubunga in seksua il  dila ikuka in 48

ja im  52  sebelum  a ita iu  24  ja im  setela ih  ma isa i ovula isi.

Sela injutnya i konsepsi  a ika in  berlaingsung  sela ima i 14  ha iri

sebelum menstrua isi berikutnya i. 

3) Impla inta isi/ nida isi 

Nida isi  a idaila ih  ma isuknya i a ita iu  terta inaimnya i ha isil

konsepsi  ke  da ila im  endometrium.  Bla istula i diselubungi  oleh

sua itu  saimpa ii  ya ing  disebut  trofobla ist,  ya ing  ma impu

mengha incurka in  da in  menca iirka in  ja iringa in.  Ketika i bla istulai

menca ipaii rongga i ra ihim, ja iringa in endometrium bera ida i da ila im

ma isa i sekresi. Ja iringa in endometrium ini ba inya ik menga indung

sel-sel desidua i ya iitu sel-sel besa ir ya ing menga indung ba inya ik

glikogen, serta i mudaih diha incurka in oleh trofobla ist.

 Bla istulai denga in ba igia in ya ing berisi  ma issa i sel  da ila im

(inner  cell  ma iss)  a ika in  muda ih  ma isuk  ke  da ila im  desidua i

menyeba ibka in luka i kecil ya ing kemudia in sembuh da in menutup

la igi. Itula ih seba ibnya i terkaida ing pa idai sa ia it nida isi terja idi sedikit

perda ira iha in a ikiba it luka i desidua i (ta inda i ha irtma in).

 Nida isi terjaidi pa idai depa in a ita iu bela ika ing raihim (korpus)

deka it fundus uteri. Diferensia isi sel-sel bla istula i dimula ii setela ih

nida isi  terja idi.  Sel  lebih  kecil  ya ing  terleta ik  deka it  ruaing

exocoeloma i membentuk entoderm da in  yolk saic. Seda ingka in

sel-sel ya ing tumbuh besa ir menja idi endoderm da in membentuk

tula ing  aimnion.  Kemudia in  terbentukla ih  suaitu  lempeng

embriona i (embriona il pla ite) diainta ira i a imnio da in yolk sa ic.



c. Tanda dan Gejala Kehamilan 
Ta inda i da in  geja ila i keha imila in menurut  Ha itija ir,  Sa ileh  a ind

Ya inti (2020) diba igi menja idi 3 ba igia in ya iitu:

1) Ta inda i tida ik pa isti kehaimila in

a) A Imenorea i (terlaimba it da ita ing bula in)

Konsepsi  da in  nida isi  menyeba ibkain  tida ik  terja idi

pembentuka in  folikel  de  Gra ia if da in  ovula isi.  Denga in

mengeta ihui ha iri perta ima i ha iid tera ikhir denga in perhitunga in

rumus nea igle, da ipa it ditentuka in perkira ia in persa ilina in. 

b) Mua il dain munta ih (emesis)

Penga iruh  estrogen  da in  progesteron  menyeba ibka in

pengelua ira in  a isa im  la imbung  ya ing  berlebiha in.  Mua il  dain

munta ih teruta ima i pa idai pa igi ha iri disebut morning sickness.

Da ila im  ba ita is  yaing  fisiologis,  kea ida ia in  ini  da ipa it  dia ita isi.

A Ikiba it mua il da in muntaih, na ifsu ma ika in berkura ing 

c) Ngida im 

Wa initai ha imil  sering  menginginka in  ma ika inain  tertentu,

keingina in ya ing demikia in disebut ngida im. 

d) Pingsa in (syncope)

Terja idinya i ga inggua in sirkula isi  ke  da iera ih kepa ila i (sentra il)

menyeba ibka in  iskemia i susuna in  sa ira if  pusa it  da in

menimbulka in  syncope aita iu  pingsa in.  Kea ida ia in  ini

menghila ing setela ih usia i kehaimila in 16 minggu.

e) Pa iyuda ira i tega ing

Penga iruh  estrogen,  progesteron  da in  soma itoma imotrofin

menimbulka in deposit lema ik, a iir da in ga ira im pa ida i pa iyuda ira i.

Pa iyuda ira i membesa ir  da in  tega ing.  Ujung  sa ira if  terteka in

menyeba ibka in ra isa i sa ikit teruta ima i pa ida i ha imil perta ima i.

f) Sering miksi (sering bua ing aiir kecil)



Desa ika in  ra ihim  kedepa in  menyeba ibka in  ka indung  kemih

cepa it  teraisa i penuh  da in  sering  miksi.  Pa ida i trimester  II,

geja ila i ini suda ih mula ii menghila ing.

g) Konstipa isi a ita iu obstipa isi. 

Penga iruh progesteron da ipait mengha imbait perista iltik usus,

menyeba ibka in kesulita in untuk bua ing a iir besa ir.

h) Pigmenta isi kulit. 

Kelua irnya i mela inophore  stimula iting  hormone hipofisis

a interior  menyeba ibka in  pigmenta isi  kulit  disekita ir  pipi

(kloa isma i gra ivida irum),  pa ida i dinding  perut  (stria ie  livide,

stria ie nigra i, linea i a ilba i ma ikin hita im) da in sekita ir pa iyuda ira i

(hiperpigmenta isi  a ireola i ma ima ie,  puting,  susu  ma ikin

menonjol, kelenja ir montgomery menonjol, pembuluh da ira ih

ma inifes sekita ir pa iyuda ira i).

i) Epulis.

Hipertrofi gusi ya ing disebut epulis, da ipait terja idi bila i ha imil. 

j) Va irises a ita iu pena impaika in pembuluh da ira ih vena i.

Penga iruh  da iri  estrogen  da in  progesteron  terja idi

pena impa ika in pembuluh da ira ih vena i, teruta ima i ba igi mereka i

ya ing mempunya ii ba ika it. Pena impa ika in pembuluh da ira ih itu

terja idi  di  sekita ir  genita ilia i eksterna i,  ka iki,  betis  da in

pa iyuda ira i.  Pena impa ika in  pembuluh  da ira ih  ini  da ipait

menghila ing setela ih persa ilina in.

2) Ta inda i duga ia in keha imila in 

a) Ra ihim membesa ir, sesua ii denga in usia i kehaimila in. 

b) Pa ida i pemeriksaia in  da ila im,  dijumpa ii  ta inda i hega ir,  ta inda

cha idwicks,  ta inda i pisca iseck,  kontra iksi  bra ixton  hicks da in

tera iba i ba illotement.

c) Pemeriksa ia in tes biologis keha imila in positif. Teta ipi sebaigia in

kemungkina in positif pa ilsu. 



3) Ta inda i pa isti kehaimila in 

a) Gera ika in ja inin da ila im Ra ihim

b) Terliha it/teraiba i gera ika in  ja inin  dain  tera ibai ba igia in  ba igia in

ja inin.

c) Denyut ja intung ja inin. 

Didenga ir  denga in  stetoskop Laienec,  a ila it  ka irdiotokogra ifi,

a ila it Doppler da in daipa it diliha it denga in ultra isonogra ifi. 

d. Perubahan Anatomi Fisiologi Pada Kehamilan 
Peruba ihain fisiologi pa ida i ibu ha imil Trimester III (Ma inurung 

a ind Na isution, 2019).

1) Peruba iha in Sistem Reproduksi

a) Uterus

Untuk aikomoda isi pertumbuha in jainin, ukura in ra ihim pa ida

keha imila in norma il a ita iu cukup bula in a ida ila ih 30 x 25 x 20

cm denga in ka ipaisita is lebih da iri 4000 cc. Bera itnya ipun na iik

dairi 30 gra im menja idi 1000 gra im pa idai a ikhir keha imila in (40

minggu).

b) Ova irium

Proses  ovula isi  terhenti,  da in  ma isih  terda ipa it  luteum

graividita is  sa impaii  terbentuknya i pla isentai ya ing  a ika in

menga imbil a ilih pengelua ira in estrogen da in progesteron.

c) Va igina i da in Vulva i

Terja idi peruba iha in paida i va igina i da in vulva i ka irena i terja idi

hipervaisikula irisa isi oleh hormon esterogen, sehingga i pa ida i

baigia in tersebut terliha it mera ih kebirua in, kondisi ini disebut

denga in ta inda i chaidwick.

2) Peruba iha in paida i pa iyuda ira i

Pa ida i ibu  ha imil  pa iyuda ira i membesa ir  da in  tega ing,  terja idi

hiperpigmenta isi  kulit  serta i hipertrofi  kelenja ir  montgomery,

teruta ima i da ieraih  a ireola i da in  paipilla i aikiba it  penga iruh

mela inofor, puting susu membesa ir da in menonjol. Puting susu



a ika in mengelua irka in kolostrum ya iitu ca iira in sebelum menja idi

susu ya ing berwa irnai putih kekuninga in pa idai trimester ketiga i.

3) Peruba iha in paida i sistem endokrin

a) Progesteron

Ka ida ir hormon ini meningka it sela ima i ha imil da in menjela ing

persa ilina in  menga ila imi  penuruna in.  A Iktivita is  progesteron

diperkira ika in  menurunka in  tonus  otot  polos  sehingga i

la imbung  terha imbait  da in  terja idi  mua il,  menyeba ibka in

rea ibsorbsi  a iir  meningka it  a ikiba itnya i ibu  ha imil  menga ila imi

konstipa isi.

b) Estrogen

Ka ida ir estrogen terus meningka it menjela ing a iterm. A Iktivita is

estrogen a ida ila ih memicu  pertumbuha in dain pengenda ilia in

fungsi  uterus,  memicu  pertumbuha in  pa iyuda ira i,  meruba ih

konsitusi  kimia iwi  ja iringa in  ikait  sehingga i lebih  lentur  da in

menyeba ibka in serviks ela istis.

c) Kortisol

Kortisol seca ira i simulta in mera ingsa ing peningka ita in produksi

insulin da in meningka itka in resistensi perifer ibu pa idai insulin.

A Ida i seba igia in ibu ha imil menga ila imi peningka ita in gulai da ira ih

ha il ini da ipa it diseba ibka in ka irena i resistensi perifer ibu ha imil

pa idai insulin.

d) Huma in Chorionic Gona idotropin (hCG) 

Hormon hCG da ipa it  untuk mendeteksi  keha imila in denga in

da ira ih  ibu  ha imil  pa ida i 11  ha iri  setela ih  pembua ihain  da in

mendeteksi  pa ida i urin ibu ha imil  paida i 12–14 ha iri  setela ih

keha imila in.  Ka indungain  hCG  pa idai ibu  ha imil  mengaila imi

punca iknya i pa idai 8-11 minggu umur keha imila in.



e) Hormon Hipofisis

Terja idi  peneka inain  ka ida ir  FSH  da in  LH  ma iterna il  sela ima i

keha imila in,  na imun  kaida ir  prola ictin  meningka it  ya ing

berfungsi untuk mengha isilka in kolostrum.

4) Peruba iha in paida i sistem kekeba ila in

Pa ida i ibu  ha imil  terja idi  peruba ihain  pH pa idai va igina i,  sekresi

va igina i beruba ih  da iri  a isa im  menja idi  lebih  bersifa it  ba isa i

sehingga i pa idai ibu ha imil  lebih renta in terha idaip infeksi pa ida i

va igina i.

5) Peruba iha in paida i sistem perna ifa isa in

Wa initai ha imil  sering  mengeluh sesa ik na ipa is ya ing bia isa inyai

terja idi  pa ida i umur  keha imila in  32  minggu  lebih,  ha il  ini

diseba ibkain  oleh  ka irena i uterus  ya ing  sema ikin  membesa ir

sehingga i meneka in  usus  da in  mendorong  kea ita is

menyeba ibka in  tinggi  dia ifra igmai bergeser  4  cm  sehingga i

kura ing lelua isa i bergera ik.

6) Peruba iha in paida i sistem perkemiha in

Hormon estrogen da in progesteron da ipait menyeba ibka in ureter

membesa ir,  tonus otot-otot  sa ilura in kemih menurun. Kencing

lebih  sering  (poliuria i),  ka irena i dinding  sa ilura in  kemih  da ipa it

terteka in oleh pembesa ira in uterus ya ing terja idi pa ida i trimester I

da in III.

7) Peruba iha in paida i sistem pencerna ia in

Terja idi peruba ihain perista iltik denga in geja ila i sering kembung,

da in konstipa isi.

8) Peruba iha in sistem ka irdiova iskuler

Berta imba ihnya i beba in  volume  da in  cura ih  ja intung,  teka inain

da ira ih  sistolik  ma iupun  dia istolik  pa ida i ibu  ha imil  Trimester  I

turun 5 sa impa ii  10 mmHg, ha il  ini  kemungkina in diseba ibkain

ka irena i terja idinya i va iso  dila ita isi  perifer  a ikiba it  peruba ihain



hormona il  pa idai keha imila in.  Teka inain  da ira ih  a ika in  kemba ili

norma il paida i Trimester III keha imila in.

9) Peruba iha in sistem integument

Ibu ha imil sering menga ila imi peruba iha in pa idai kulit ya iitu terja idi

hiperpigmenta isi a ita iu wairna i kulit keliha ita in lebih gela ip. Ha il ini

diseba ibkain ka irena i a idainya i peningka ita in Mela inosit Stimula iting

Hormon  (MSH).  Hiperpigmentsi  da ipait  terja idi  pa idai muka i,

leher, pa iyuda ira i perut, lipa it pa ihai da in a iksila i.

10) Peruba iha in Meta ibolisme

Ba isa il Meta ibolic Ra ite (BMR) meningka it sa impaii 15% sa impa ii

20 % pa ida i aikhir  keha imila in da in BMR a ika in kemba ili  seperti

sebelum ha imil pa idai ha iri ke 5 a ita iu ke 6 setela ih persa ilina in.

Peningka ita in  BMR  menunjukka in  a idainya i peningka ita in

kebutuha in oksigen.

11) Peruba iha in sistem muskuloskeleta il

Bentuk  tubuh  ibu  ha imil  beruba ih  seca ira i berta ihaip

menyesua iika in  pena imbaiha in  bera it  ibu  ha imil  da in  semaikin

besa irnyai ja inin,  menyeba ibkain postur  da in ca ira i berja ila in ibu

ha imil beruba ih.

12) Peruba iha in daira ih da in pembekua in da ira ih

Ibu ha imil Trimester II menga ila imi penuruna in hemoglobin da in

hema itokrit ya ing cepa it  ka irena i pa idai sa ia it  ini terja idi ekspa insi

volume da ira ih ya ing cepa it. Penuruna in Hb pa iling renda ih pa idai

keha imila in  20  minggu  kemudia in  meningka it  sedikit  sa impaii

ha imil cukup bula in. Ibu ha imil dika ita ika in a inemi a ipa ibila i Hb < 11

gra im % pa idai Trimester  I  da in III,  Hb < 10,5 gra im % pa ida

Trimester II.

13) Peruba iha in Berait Ba idain da in IMT

Peningka ita in BB pa idai Trimester II da in III merupa ika in petunjuk

penting tenta ing perkemba inga in ja inin. Pena imbaiha in BB semua

ibu ha imil tida ik sa ima i teta ipi ha irus meliha it  da iri  IMT sebelum



ha imil.  Pena imbaiha in  BB  sela ima i ha imil  dain  perkemba inga in

ja inin  berhubunga in  denga in  BB  da in  TB  ibu  sebelum ha imil/

IMT. Ca ira i menghitung IMT a idaila ih BB sebelum ha imil (daila im

kg) diba igi TB (da ila im meter) pa ingka it  2. Pena imbaiha in bera it

ba idain (BB) ibu ha imil da ipait diliha it pa ida i ta ibel 1

Tabel 1. Peningkatan Berat Badan Total Ibu hamil

Ka itegori Bera it Terhaida ip Tinggi

Sebelum Ha imil

Peningka ita in Tota il ya ing

Direkomenda isika in

Kurus BMI < 18,5 12,5-18
Norma il BMI 10,5-24,9 11,5-16
Berlebih BMI 25,0-29,9 7-11,5

Obesita is BMI ≥ 30 5-9

Sumber: Kementria in Keseha ita in RI (2020)

e. Antenatal Care (ANC)
Tujua in uta ima i a isuha in a intena ita il a idaila ih untuk mema istika in 

ha isil ya ing seha it da in positif ba igi ibu ma iupun ba iyinya i denga in 

ca ira i-ca ira i seba igaii berikut:

1) Mema inta iu kemaijua in keha imila in untuk mema istika in keseha ita in

ibu da in tumbuh kemba ing ba iyi

2) Meningka itka in da in memperta ihainka in keseha ita in fisik,  menta il

serta i sosia il ibu da in baiyi

3) Mengena ili  secaira i dini  a ida inyai ketida iknorma ila in  a ita iu

komplika isi ya ing mungkin terja idi sela ima i keha imila in.

4) Mempersia ipkain  pera in  ibu  da in  kelua irgai da ila im  menerima i

kela ihira in ba iyi

Frekuensi pela iya ina in a intena ita il oleh Kemenkes diteta ipkain 

seba inyaik 6 ka ili kunjunga in ibu ha imil da ila im pela iya ina in a intena ita il, 

sela ima i keha imila in denga in ketentua in 1 ka ili pa ida i trimester kesa itu

(0- 12 minggu), 2 ka ili pa idai trimester kedua i (>12 minggu-24 



minggu) da in 3 ka ili pa idai trimester ketiga i (>24 minggu sa impa ii 

denga in kela ihira in) (Kementria in Keseha ita in RI, 2021).

Sta inda ir pela iya inain A Intena ita il Ca ire minima il a idaila ih seba iga ii 

berikut (10 T) ya iitu:

1) Timba ing da in Ukur Tinggi Ba idain 

Bera it  baida in  ya ing  berta imba ih  terla ilu  besair  a ita iu  kura ing

perlu  menda ipaitka in  perha itia in  khusus  ka irena i

memungkinka in  terja idinya i penyulit  keha imila in.  Kena iika in

bera it  ba idain  tida ik  boleh  lebih  da iri  0,5kg/  minggu.

Penimba inga in  bera it  ba idain  pa idai setia ip  ka ili  kunjunga in

a intena ita il,  dila ikukain  untuk  mendeteksi  a idainya i ga inggua in

pertumbuha in jainin. Sela iin itu mengukur tinggi ba ida in a idaila ih

sa ila ih  sa itu  deteksi  dini  keha imila in  denga in  fa iktor  risiko,

dima ina i bila i tinggi ba idain ibu ha imil kura ing da iri 145 cm a ita iu

denga in kela iina in bentuk pa inggul da in tulaing bela ika ing

Tabel 2. Kategori Indeks Massa Tubuh

Sumber. Kemenkes RI (2018)

2) Ukur Teka ina in Daira ih 

Pengukura in  teka ina in  da ira ih  pa idai setia ip  ka ili  kunjunga in

a intena ita il dila ikukain  untuk  mendeteksi  a ida inyai hipertensi

Indeks Ma isa i

Tubuh (IMT)

Ka itegori Sta itus gizi

<17,0 Kekura inga in tingka it bera it Sa inga it kurus

17,0 - <18,4 Kekura inga in tingka it

ringa in

Kurus

18,5 – 25,0 Norma il Norma il
>25,1 – 27,0 Kelebiha in tingka it ringa in Gemuk

>27,0 Kelebiha in tingka it bera it Obesitais



(teka ina in  da ira ih ≥140/90  mmHg)  pa idai keha imila in  da in

preekla imsia i (hipertensi  diserta ii  odema i wa ija ih,  tungka ii

ba iwa ih da in protein urin).

3) Nila ii Sta itus Gizi (Ukur lingka ir lenga in a ita is / LILA I) 

Pengukura in  LILA I ha inyai dila ikuka in  paida i konta ik  perta ima i

untuk skrining ibu ha imil berisiko kura ing energi kronis (KEK),

di ma inai LILA I kura ing da iri 23,5 cm.

4) Ukur Tinggi Fundus Uteri (TFU)

Pengukura in tinggi  fundus uteri  a ida i setia ip ka ili  kunjunga in

a intena ita il  dila ikukain  untuk  mendeteksi  pertumbuha in  jainin

sesua ii  a ita iu  tida ik  denga in  umur  keha imila in.  Jika i tinggi

fundus tida ik sesua ii  denga in usia i keha imila in, kemungkina in

a ida i ga inggua in  pertumbuha in  ja inin.  Sta inda ir  pengukura in

mengguna ika in  pitai pengukura in  setela ih  keha imila in  24

minggu. 

5) Tentuka in Presenta isi Ja inin Da in Denyut Ja intung Ja inin (DJJ) 

Menentuka in presenta isi ja inin dila ikuka in paida i a ikhir trimester

II  da in  sela injutnya i setia ip  ka ili  kunjunga in  a intena ita il.

Pemeriksa ia in ini dima iksudka in untuk mengeta ihui leta ik ja inin.

A Ida ipun pemeriksa ia in DJJ ba iru daipa it  didenga ir  pa idai usia i

keha imila in 16 minggu a ita iu 4 bula in. DJJ la imbait kura ing da iri

120x/menit  a ita iu  DJJ  cepa it  lebih  da iri  160x/menit

menunjukka in a ida inyai ga iwa it ja inin.

6) Pemberia in Imunisa isi Teta inus Toksoid (TT)

Pemberia in teta inus toxoid bertujua in untuk melindungi ja inin

da iri teta inus tozoid.

  Tabel 3. Status Imunisasi TT
Imunisa isi

TT

Sela ing Wa iktu Laima i

Perlindunga in

TT1 A Iwa il

TT2 1 bula in 3 ta ihun



TT3 6 bula in 5 ta ihun

TT4 12 bula in 10 ta ihun

TT5 12 bula in >25 ta ihun

Sumber: Kementria in Keseha ita in RI (2020)

7) Pemberia in Taiblet Fe

Tujua in  pemberia in  ta iblet  Fe  ya iitu  untuk  memenuhi

kebutuha in Fe pa ida i ibu ha imil da in nifa is, ka irena i pa idai ma isa i

ha imil  kebutuha in  meningka it  seiring  denga in  pertumbuha in

ja inin.  Ta inpa i pemberia in  za it  besi  ya ing  cukup  ibu  da ipa it

menga ila imi  a inemia i da in  da ipait  menyeba ibka in  keha imira in

prema iture, muda ih sa ikit, baiyi menga ila imi bera it ba idain la ihir

renda ih da in perda ira ihain pa isca i persailina in.

8) Pemeriksa ia in La ibora itorium 

a) Pemeriksa ia in  golonga in  da ira ih,  pa ida i ibu  ha imil  tida ik

hainya i untuk  mengeta ihui  jenis  golonga in  da ira ih  sa ija i,

mela iinka in jugai untuk mempersia ipkain ca ilon pendonor

daira ih  ya ing  sewa iktu-wa iktu  diperluka in  a ipa ibila i terja idi

situaisi kega iwa it- da irura ita in.

b) Pemeriksa ia in ka idair hemoglobin da ira ih (Hb), dila ikuka in

paida i ibu ha imil minima il  sekaili  pa ida i trimester perta ima i

dain seka ili pa idai trimester ketiga i. Pemeriksa ia in ditujuka in

untuk mengeta ihui ibu ha imil tersebut menderita i a inemia i

a ita iu tidaik, ka irena i kondisi a inemia i da ipait mempenga iruhi

proses tumbuh kemba ing ja inin da ila im ka indunga in.

c) Pemeriksa ia in  protein  da ila im  urin,  dila ikuka in  pa idai ibu

haimil  trimester  kedua i da in  ketiga i a ita is  indika isi.

Pemeriksa ia in  ini  ditujuka in  untuk  mengeta ihui  a idainya i

proteinuria i pa ida i ibu  ha imil.  Proteinuria i merupa ika in

sa ila ih sa itu indikaitor  terja idinya i preeklaimpsia i pa idai ibu

haimil.



d) Pemeriksa ia in ka ida ir gula i da ira ih, ibu ha imil ya ing dicuriga ii

menderita i diaibetes  mellitus  ha irus  dila ikuka in

pemeriksaia in gula i da ira ih sela ima i kehaimila innya i minima il

sekaili  pa ida i trimester  perta ima i,  seka ili  pa idai trimester

kedua i da in seka ili pa idai trimester ketiga i (teruta ima i pa ida

a ikhir trimester ketiga i).

e) Pemeriksa ia in da ira ih ma ila iria i, semua i ibu ha imil di da iera ih

endemis  ha irus  dila ikuka in  pemeriksa ia in  daira ih  Ma ila iria

daila im  ra ingka i screning  pa idai konta ik  perta ima i.

Seda ingka in Ibu ha imil  di  da ieraih non endemis ma ila iria i

dila ikukain  pemeriksa ia in  da ira ih  ma ila iria i a ipaibila i a ida i

indikaisi. 

f) Pemeriksa ia in  tes  sifilis,  dila ikukain  di  da ieraih  denga in

risiko  tinggi  da in  ibu  ha imil  ya ing  diduga i sifilis.

Pemeriksa ia in sifilis seba iiknya i dila ikuka in sedini mungkin

paida i kehaimila in. 

g) Pemeriksa ia in HIV, teruta ima i untuk da iera ih denga in risiko

tinggi kaisus HIV da in ibu ha imil ya ing dicuriga ii menderita i

HIV.  Ibu  ha imil  setela ih menjaila ini  konseling  kemudia in

diberi  kesempa ita in  untuk  meneta ipka in  sendiri

keputusa innya i untuk menja ila ini tes HIV. 

9) Ta ita i La iksa ina i/ Pena inga ina in Ka isus Sesua ii Kewena inga in

Berda isa irka in ha isil pemeriksa ia in a intena ita il di aita is da in ha isil

pemeriksa ia in laibora itorium, setia ip kela iina in ya ing ditemuka in

pa idai ibu ha imil ha irus ditainga ini sesua ii denga in sta inda ir da in

kewena inga in  tena igai keseha ita in.  Ka isus-kaisus  ya ing  tida ik

da ipait dita inga ini dirujuk sesua ii denga in sistem rujuka in.

10)Temu Wica ira i (Konseling)

Bertujua in  untuk  memba intu  ibu  menerima i keha imila innya i

seba igaii  upa iya i preventife  terha idaip  ha il-ha il  ya ing  tida ik

diinginka in  da in  memba intu  ibu  untuk  menemuka in  a isuha in



keha imila in, penolong persa ilina in ya ing bersih da in a ima in a ita iu

tinda ika in klinik ya ing mungkin diperluka in.

2. Persalinan 
a. Definisi Persalinan 

Persa ilina in merupa ika in suaitu keja idia in fisiologis ya ing 

norma il. Kela ihira in seora ing ba iyi juga i merupa ika in peristiwa i sosiail

ya ing yaing dina intika in oleh ibu da in kelua irga i selaima i 9 bula in. 

Ketikai persa ilina in dimulaii pera inain ibu a idaila ih mela ihirka in 

baiyinya i. Pera ina in petuga is keseha ita in a ida ila ih mema inta iu 

persa ilina in untuk mendeteksi dini a ida inyai komplika isi (A Indria i et 

a il., 2022)

b. Jenis Persalinan 
Jenis persa ilina in menurut Irfa ina i tri wija iya inti et a il (2022), 

terba igi menjaidi tiga i ba igia in menurut ca ira i persa ilina in ya iitu:

1) Persa ilina in norma il a ita iu disebut juga i persailina in sponta in. Pa ida

persa ilina in  ini,  proses  kela ihira in  ba iyi  pa idai leta ik  bela ika ing

kepa ila i (LBK)  denga in tena igai ibu sendiri  berla ingsung ta inpa i

ba intuain a ila it sertai tida ik meluka ii ibu da in baiyi ya ing umumnya i

berla ingsung kura ing da iri 24 ja im.

2) Persa ilina in A Ibnorma il/  bua ita in a ida ila ih persa ilina in perva igina im

denga in mengguna ika in baintua in a ila it, seperti ekstra iksi denga in

Forceps  a ita iu  Va ikum  a ita iu  mela ilui  dinding  perut  denga in

opera isi sectio sesa ireai a ita iu SC.

3) Persa ilina in a injura in ya iitu persa ilina in ya ing tida ik dimula ii denga in

sendirinya i,  teta ipi  ba iru  berla ingsung  setela ih  dila ikukain

pera ingsa inga in, seperti  denga in  pemeca ihain  ketuba in  dain

pemberia in prosta igla indin.

c. Proses Terjadinya Persalinan
Seba ib ya ing menda isa iri persa ilina in seca ira i teori menurut

A Imelia i K. Pa ira imitha i a ind Cholifa ih (2019) a inta ira i la iin:



1) Teori kerega inga in

Otot  ra ihim  kekmpunya ii  kema impua in  merega in  da ila im  ba ita is

tertentu. Setela ih melewa iti  ba ita is  tersebut  terja idi  kontra iksi

sehingga i persa ilina in dimulaii.

2) Teori penuruna in progesterone

Proses  penua ia in  pla isenta i terja idi  mula ii  umur  keha imila in  28

minggu,  dima ina i terja idi penimbuna in ja iringa in ika it,  pembuluh

da ira ih  menga ila imi  penyempita in  dain  buntu.  Produksi

progesterone  menga ila imi  penuruna in,  sehingga i otot  ra ihim

mula ii  berkontra iksi  setela ih  terca ipaii  tingka it  penuruna in

progesterone tertentu.

3) Teori oksitosin

Oksitosin  dikelua irka in  oleh  kelenja ir  hipofisis  pa irs  pa iterior.

Peruba iha in keseimba inga in estrogen da in progesterone da ipait

menguba ih  sensitivita is  otot  ra ihim,  sehingga i sering  terja idi

kontra iksi bra ixton hick. Menurunnya i konsentra isi progesterone

a ikiba it tua inya i keha imila in ma ika i oksitosin da ipait meningka itka in

a iktivita is, sehingga i persa ilina in daipa it dimula ii.

4) Teori penga iruh prosta igla indin

Konsentra isi prosta igla indin meningka it pa ida i usiai keha imila in 15

minggu  ya ing  dikelua irka in  oleh  desidua i.  Pemberia in

prosta igla indin  saia it  ha imil  daipa it  menimbulka in  kontra iksi  otot

ra ihim  sehingga i ha isil  konsepsi  dikelua irka in. Prosta igla indin

dia ingga ip da ipait merupa ika in pemicu terja idinya i persailina in.

5) Teori pla isentai menja idi tuai

Seiring  denga in  berta imba ihnya i usia i keha imila in,  pla isenta i

menja idi  tua i sehingga i menyeba ibka in Vill  Coria ilis  menga ila imi

peruba iha in sehingga i kaida ir estrogen da in progesterone turun.

Ha il  ini  menimbulka in  kesenja inga in  pembuluh  da ira ih  da in

menyeba ibka in kontraiksi ra ihim.



6) Teori Distensi Ra ihim

Kea idaia in uterus  ya ing terus  membesa ir  da in menjaidi  tega ing

menga ikiba itka in iskemia i otot-otot uterus sehingga i menga inggu

sirkula isi uteropla isenter.

7) Teori berkura ingnya i nutrisi

Bila i nutrisi pa ida i ja inin berkura ing, ma ika i ha isil  konsepsi a ika in

segera i dikelua irka in.

d. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Persalinan
Terda ipa it lima i fa iktor esensia il ya ing mempenga iruhi proses 

persa ilina in dain kela ihira in. Faiktor-fa iktor tersebut dikena il denga in 

5P ya iitu paissa inger (penumpaing, ya iitu ja inin da in pla isenta i), 

pa issa ige (ja ila in laihir), power (kekua ita in), position (posisi ibu) da in 

psychologic respons (respon psikologis) :

a) Pa issa inger (penumpa ing)

Pa issa inger aita iu  ja inin  bergera ik  sepa inja ing  ja ila in  la ihir

merupa ika in  a ikiba it  intera iksi  bebera ipai fa iktor,  ya ikni  ukura in

kepa ila i ja inin, presenta isi, leta ik, sikaip, da in posisi ja inin. Ka irena i

pla isenta i juga i ha irus melewa iti ja ila in la ihir, ma ika i plaisenta i juga

dia ingga ip  seba igaii  ba igia in  dairi  pa issa inger  ya ing  menyerta ii

ja inin. Na imun pla isenta i ja ira ing mengha imba it proses persa ilina in

pa idai keha imila in norma il.

b) Pa issa ige (ja ila in la ihir)

Ja ila in la ihir terdiri da iri pa inggul ibu, ya ikni ba igia in tula ing pa ida it,

da isa ir pa inggul, va igina i da in introitus (luba ing va igina i). Laipisa in-

la ipisa in  otot  da isa ir  pa inggul  ikut  menunja ing  kelua irnya i ba iyi

meskipun  ini  ja iringa in  luna ik,  teta ipi  pa inggul  ibu  ja iuh  lebih

menyesua iika in  dirinya i terha ida ip  ja ila in  la ihir  ya ing ka iku.  Oleh

ka irena i itu  ukura in  da in  bentuk  perlu  diperha itika in  sebelum

persa ilina in dimulaii.



c) Power (kekua ita in)

Kekua ita in ya ing mendorong ja inin daila im persa ilina in a ida ila ih his,

kontra iksi  otot-otot  perut,  kontra iksi  diaifra igma i,  dain a iksi  da iri

liga imen. Kekua ita in primer diperluka in da ila im persa ilina in a ida ila ih

his  ya iitu  kontraiksi  otot-otot  ra ihim,  seda ingka in  seba iga ii

kekua ita in sekundernya i a ida ila ih tena igai menera in ibu.

d) Position (posisi ibu)

Posisi  ibu  mempenga iruhi  a idaipta isi  a ina itomi  dain  fisiologi

persa ilina in.  Menguba ih  posisi  membua it  ra isa i letih  hila ing,

memberi ra isa i nya ima in, da in memperba iiki sirkula isi.Posisi ya ing

ba iik daila im persailina in ya iitu posisi tega ik ya ing meliputi posisi

berdiri, berja ila in, duduk da in jongkok.

e) Psychologic respons (respon psikologis)

Psikologis  a idaila ih  kondisi  psikis  klien  dima ina i tersedia inya i

doronga in posiitif, persia ipain persa ilina in, penga ila ima in la ilu da in

a ida ipta isi/coping. Fa ictor psikologi meliputi ha il-ha il berikut ya iitu,

meliba itka in  psikologi  ibu,  emosi  da in  persia ipain  intelektua il,

penga ila ima in  mela ihirka in  ba iyi  sebelumnya i,  kebiaisa ia in  a ida it,

da in dukunga in da iri oraing terdeka it pa ida i kehidupa in ibu.

e. Tanda Mulainya Persalinan
Menurut  A Imelia i K. Pa ira imitha i aind Cholifa ih (2019) ta inda i-

ta inda i persa ilina in meliputi:

2. Terja idinya i his persa ilina in, mempunya ii ciri kha is pingga ing tera isa i

nyeri  ya ing  menja ila ir  kedepa in,  sifa itnya i tera itur,  interva il  ma ikin

pendek da in kekua ita innya i sema ikin besa ir, mempunya ii penga iruh

terha idaip  serviks,  sema ikin  bera iktivita is  kekua ita inyai sema ikin

berta imbaih.

3. Pengelua ira in lendir  da in da ira ih (pemba iwa i ta inda i).  Denga in his

persa ilina in terja idi  peruba ihain pa ida i serviks ya ing menimbulka in

penda ita ira in da in pembuka ia in. Pembuka ia in menyeba ibka in lendir



ya ing terda ipa it  paida i kaina ilis  lepa is.  Terja idi  perda ira iha in ka irena i

ka ipiler pembuluh da ira ih peca ih.

4. Pengelua ira in ca iira in pa ida i beberaipa i kaisus terja idi ketuba in peca ih

ya ing  menimbulka in  pengelua ira in  ca iira in.  Seba igia in  besa ir

ketuba in ba iru  peca ih menjela ing pembuka ia in lengka ip.  Denga in

peca ihnya i ketuba in  diha ira ipkain  persa ilina in  berla ingsung  da ila im

wa iktu 24 jaim.

f. Mekanisme Persalinan 
Mekainisme persa ilina in menurut  Yuliza iwa iti  et ail.,  (2019)

ya iitu:

1) Enga igement 

Enga igement a ida ila ih  peristiwa i ketika i diaimeter  bipa ireta il

(Ja ira ik  a inta ira i dua i pa ireta il)  melewaiti  pintu  a ita is  pa inggul

denga in sutura i sa igitailis melinta ing aita iu oblik di da ila im ja ila in

la ihir da in sedikit fleksi. 

2) Descend

Dimula ii  sebelum  persa ilina in/  inpa irtu.  Penuruna in  kepa ila i

terja idi  bersa ima ia in  denga in  mekainisme  la iinnya i ya iitu

a ida inyai teka inain ca iira in a imnion, teka inain la ingsung fundus

a ida i bokong,  kontra iksi  otot-otot  a ibdomen  da in  ekstensi

serta i pelurusa in ba idain ja inin a ita iu tula ing bela ika ing ja inin 

3) Fleksi

Gera ika in  fleksi diseba ibkain  ka irena i ja inin  terus  didorong

ma iju  teta ipi  kepa ila i ja inin  terla imbait  oleh  serviks,  dinding

pa inggul a ita iu da isa ir pa inggul, kepa ila i ja inin, denga in a ida inya

fleksi  ma ika i dia imeter  oksipito  fronta ilis  12  cm  beruba ih

menja idi  suboksipito  bregma itika i 9  cm,  da in  Posisi  da igu

ja inin bergeser da in beruba ih mendeka iti kea ira ih daida i ja inin. 

4) Rota isi daila im (puta ira in paiksi da ila im) 

Rota isi  da ila im a ita iu puta ir  pa iksi  da ila im aida ila ih pemuta ira in

ba igia in  terenda ih  ja inin  da iri  posisi  sebelumnya i kea ira ih



depa in sa impa ii diba iwa ih simpisis. Bila i presenta isi bela ika ing

kepa ila i dima ina i ba igia in terenda ih ja inin  a idaila ih ubun-ubun

kecil  ma ika i ubun-ubun  kecil  memuta ir  ke  depa in  sa impaii

bera idai di  ba iwa ih  simpisis.  Gera ika in  ini  a idaila ih  upa iya i

kepa ila i ja inin  untuk  menyesua iika in  denga in  bentuk  ja ila in

la ihir yaiitu bentuk bida ing tenga ih dain pintu ba iwa ih painggul. 

5) Ekstensi 

Setela ih putaira in pa iksi selesa ii dain kepa ila i sa impa ii di da isa ir

pa inggul, terja idila ih ekstensi a ita iu defleksi da iri kepa ila i. Ha il

ini diseba ibkain ka irena i sumbu ja ila in la ihir pa ida i pintu ba iwa ih

pa inggul menga ira ih ke depa in a ita is, sehingga i kepa ila i ha irus

menga ida ika in  ekstensi  untuk  mela iluinyai.  Pa idai kepa ila i

bekerja i dua i kekua ita in, yaing sa itu mendesa ik nya i ke ba iwa ih

da in  sa itunya i disebaibka in  taiha inain  da isa ir  pa inggul  ya ing

menola iknyai ke  a ita is.  Setela ih  suboksiput  terta iha in  pa idai

pinggir  ba iwa ih  simpisis  a ika in  ma iju  kairena i kekuaita in

tersebut  di  a ita is  ba igia in  ya ing  berha idaipa in  denga in

suboksiput, ma ika i la ihirla ih berturut-turut pa idai pinggir a ita is

perineum  ubun-ubun  besa ir,  da ihi,  hidung,  mulut  da in

a ikhirnya i da igu denga in gera ika in ekstensi. Suboksiput ya ing

menja idi pusa it pemuta ira in disebut hypomochlion.

6) Rota isi lua ir (puta ira in paiksi lua ir) 

Terja idinya i gera ika in rota isi lua ir a ita iu putair pa iksi lua ir ya ing

merupa ika in  gera ika in  memutair  ubun-ubun  kecil  ke  a ira ih

punggung  ja inin,  ba igia in  belaika ing  kepa ila i berha ida ipain

denga in  tuber  iskhia idikum  ka inain  a ita iu  kiri,  seda ingka in

muka i ja inin  mengha ida ip  sa ila ih  sa itu  pa ihai ibu.  Gera ika in

rota isi lua ir  a ita iu puta ir  pa iksi lua ir  ini  menja idika in dia imeter

bia ikromia il  ja inin sea ira ih denga in dia imeter  a interoposterior

pintu  ba iwa ih  painggul,  dima inai sa itu  ba ihu  di  a interior  di

bela ika ing  simpisis  da in  ba ihu  yaing  sa itunyai di  ba igia in



posterior dibela ika ing perineum da in sutura i sa igitailis kemba ili

melinta ing

7) Ekspulsi 

Setela ih  terja idinya i rotaisi  lua ir,  ba ihu  depa in  berfungsi

seba igaii  hypomochlion untuk  kela ihira in  baihu  bela ika ing.

Kemudia in  setela ih  kedua i ba ihu  la ihir  disusul  la ihirla ih

trocha inter  depa in  da in  bela ika ing  sa impaii  la ihir  ja inin

seluruhnya i.  Gera ika in  kela ihira in  ba ihu  depa in,  ba ihu

bela ika ing da in seluruhnya i.

g. Tahapan Persalinan
Ta ihaipa in-ta ihaipa in daila im persailina in fisiologi ya ing dia ila imi 

ibu sela ima i persailina in menurut A Imelia i K. Pa ira imitha i a ind 

Cholifa ih (2019) diba igi da ila im 4 ka ila i ya iitu :

1) Persa ilina in ka ila i I (ka ila i pembuka ia in)

Ta inda i persailina in a ida inyai pengelua ira in lendir berca impur da ira ih

ka irena i serviks  mula ii  membuka i da in  menda ita ir.  Ka ila i I

persa ilina in  dimula ii  sejaik  terja idinya i kontra iksi  uterus  da in

pembuka ia in  serviks,  hingga i mencaipa ii  pembuka ia in  lengka ip

(10 cm).  Persa ilina in ka ila i I  diba igi  menja idi  2 fa ise ya iitu faise

la iten dain fa ise a iktif.  Fa ise la iten, dima ina i pembuka ia in serviks

berla ingsung  la imbait  dimula ii  seja ik  a iwa il  kontra iksi  ya ing

menyeba ibka in  penipisa in  da in  pembuka ia in  seca ira i berta iha ip

sa impa ii pembuka ia in 3 cm, berla ingsung da ila im 7-8 ja im. Fa ise

a iktif  (pembuka ia in 4-10 cm),  berla ingsung sela ima i 6 ja im da in

diba igi  keda ila im  3  sub  fa ise  ya iitu,  periode  a ikselera isi

(berla ingsung  sela ima i 2  ja im,  pembuka ia in  menja idi  4  cm),

periode  dila ita isi  ma iksima il  (berla ingsung  sela ima i 2  ja im,

pembuka ia in  berla ingsung  cepa it  menja idi  9  cm)  da in  periode

deselera isi  (berla ingsung  la imba it,  da ila im  2  ja im  pembukaia in

menja idi 10 cm a ita iu lengka ip)



2) Persa ilina in ka ila i II (ka ila i pengelua ira in)

Geja ila i da in tainda i kaila i II,  tela ih terja idi  pembuka ia in lengka ip,

ta impa ik ba igia in kepa ila i ja inin melailui  buka ia in introitus va igina i,

a ida i ra isa i ingin menera in sa ia it  kontra iksi,  a ida i doronga in paida i

rectum  a ita iu  va igina i,  perineum  terliha it  menonjol,  vulva i da in

spingter  a ini  membuka i,  peningka ita in pengelua ira in lendir  da in

da ira ih.  Kaila i II  dimula ii  da iri  pembuka ia in  lengka ip  (10  cm)

sa impa ii  ba iyi  ba iru  la ihir.  Proses ini  berla ingsung 2  ja im pa idai

primi  da in  1  ja im  pa idai multi.  Pa ida i ka ila i pengelua ira in  jainin

kepa ila i tela ih  turun  ma isuk  rua ing  pa inggul  sehingga i terja idi

teka ina in paida i otot-otot da isa ir pa inggul ya ing seca ira i reflektoris

menimbulka in ra isa i mengeda in, ka irena i teka inain pa ida i rectum

ibu mera isa i seperti ingin bua ing aiir besa ir denga in ta inda i a inus

membuka i.  A Idainya i his  ibu dipimpin untuk mengeda in,  maika i

kepa ila i la ihir diikuti seluruh ba ida in ba iyi la ihir. Komplika isi ya ing

da ipait  timbul  pa ida i ka ila i II  ya iitu  ekla imsi,  kega iwa itda irura ita in

ja inin, ta ili  pusa it menumbung, penuruna in kepa ila i terhenti,  ibu

kelela ihain,  persa ilina in  la ima i,  rupture  uteri,  distosia i ka irena

kela iina in  leta ik,  infeksi  itra i pa irtum,  inersia i uteri,  da in  tainda i-

ta inda i lilita in ta ili pusa it.

3) Persa ilina in ka ila i III (pelepa isa in pla isentai)

Merupa ika in fa ise penting  setela ih ka ila i I  da in ka ila i II,  dimula ii

seja ik la ihirnya i ba iyi sa impa ii kela ihira in pla isenta i. Komplika isi ka ila i

III da ipait menga ikiba itka in kema itia in ka irena i perda ira iha in. Kaila i III

dimula ii sejaik ba iyi la ihir lengka ip sa impa ii plaisenta i la ihir lengka ip.

Terda ipait  dua i tingka it  pa idai kela ihira in  pla isenta i ya iitu

melepa isnyai pla isenta i da iri impla inta isi pa idai dinding uterus da in

pengelua ira in pla isentai da iri  ka ivum uteri  Ta inda i ka ila i III  terdiri

da iri 2 fa ise:



a) Fa ise pelepa isa in uri

Meka inisme pelepa isa in uri terdiri a ita is:

(1) Schultze

Da ita i ini  seba inyaik  80% ya ing  lepa is  terlebih  da ihulu  di

tenga ih kemudia in terja idi reteropla isenterhema itoma i ya ing

menolaik uri mula i-mula i di tenga ih kemudia in seluruhnya i,

menurut ca ira i ini perda ira ihain bia isa inyai tida ik a ida i sebelum

uri la ihir da in ba inyaik setela ih uri la ihir.

(2) Duncha in

Lepa isnyai uri  mula ii  da iri  pinggirnya i,  jaidi  la ihir  terlebih

daihulu da iri pinggir (20%), Da ira ih a ika in menga ilir semua i

a inta ira i selaiput ketuba in.

(3) Serempa ik da iri tenga ih dain pinggir pla isenta i

b) Fa ise pengelua ira in pla isenta i

Pera isa it-peraisa it untuk mengeta ihui lepa isnya i pla isenta i ya iitu:

(1) Kustner

Meleta ikka in  ta inga in  denga in  teka inain  pa idai/di  a ita is

simfisis,  taili  pusa it  direga ingka in,  bila i pla isenta i maisuk

bera irti  belum lepa is,  bila i ta ili  pusa it  dia im  da in  ma iju

(memainja ing) bera irti pla isentai suda ih terlepa is.

(2) Klien

Sewa iktu a idai his kita i dorong sedikit ra ihim, bila i ta ili pusa it

kemba ili  bera irti  belum  lepa is,  bila i dia im/  turun  bera irti

suda ih terlepa is.

(3) Stra istma in

Tega ingka in  ta ili  pusa it  da in  ketuk  pa ida i fundus,  bila i ta ili

pusa it  bergeta ir  bera irti  belum lepa is,  bilai tida ik bergeta ir

bera irti suda ih terlepa is.

4) Persa ilina in ka ila i IV (ka ila i penga iwa isa in)

Setela ih  pla isenta i la ihir  segera i la ikukain  ra ingsa inga in  ta iktil

(ma isa ise  uterus)  ya ing  bertujua in  untuk  mera ingsa ing  uterus



berkontra iksi  denga in ba iik  da in kua it. La ikukain eva ilua isi  tinggi

fundus  uterus  denga in  meleta ikka in  jairi  ta inga in  melinta ing

denga in  pusa it  seba igaii  pa itoka in.  Umumnya i,  fundus  uteri

setinggi  a ita iu  bebera ipa i ja iri  diba iwa ih  pusa it  kemudia in

perkira ika in  kehila inga in  da ira ih  seca ira i keseluruha in.  Periksa i

kemungkina in  perda ira iha in  dairi  robeka in  perineum.  La ikukain

eva ilua isi  keaida ia in  umum  ibu  da in  dokumenta isika in  semua i

a isuha in dain temua in sela ima i persa ilina in ka ila i IV. A Isuha in ka ila i

IV persa ilina in seba igaii berikut: 

a) pemeriksa ia in fundus setia ip 15 menit pa idai ja im perta ima i da in

setia ip 30 menit pa ida i ja im kedua i. Jika i kontra iksi uterus tida ik

kua it, ma isa ise uterus sa impaii menja idi kera is 

b) periksa i teka inain  da ira ih,  na idi,  ka indung  kemih  da in

perda ira iha in  setia ip  15  menit  pa ida i ja im  perta ima i da in  20

menit pa idai ja im kedua i

c) a injurka in ibu minum untuk mencega ih dehidra isi

d) bersihka in perineum da in kena ika in pa ika iia in ya ing bersih da in

kering

e) bia irka in  ibu  beristira ihait  ka irena i tela ih  bekerja i kera is

mela ihirka in  ba iyinya i,  ba intu  ibu  membua it  posisi  ya ing

nya ima in

f) bia irka in ba iyi dideka it ibu untuk meningka itka in hubunga in ibu

da in baiyi

g) setela ih  baiyi  tela ih  dibersihka in  setela ih  mela ihirka in,  ini

merupa ika in sa ia it ya ing tepa it untuk diberika in a isi

h) pa istika in  ibu  suda ih  bua ing  a iir  kecil  tiga i ja im  pa isca i

persa ilina in

i) a ija irka in ibu da in kelua irgai mengena ii ba igaiima inai memeriksa i

fundus da in menimpulka in kontra iksi sera i ta inda i ba iha iya i ba igi

ibu da in ba iyi.



h. Asuhan Persalinan Normal 
A Isuha in  persa ilina in  norma il  (A IPN)  a ida ila ih  a isuha in  ya ing

bersih  da in a ima in da iri  setiaip ta iha ipain persa ilina in ya iitu  mula ii

da iri  ka ila i sa itu  sa impa ii  denga in  ka ila i empa it  da in  upa iya i

pencega ihain  komplika isi  teruta ima i perda ira iha in  paisca i

persa ilina in,  hipotermi  serta i a isfiksia i pa idai ba iyi  ba iru  la ihir

(Rosmita i a ind Widodo, 2021).

Menurut A Isma ira i et ail. (2019), a isuha in persa ilina in norma il

terda ipait  60 la ingka ih.  A Isuha in  persa ilina in  norma il  a ida ila ih

seba igaii berikut. 

Mengenali Gejala dan Tanda Kala Dua
1) Mendenga ir da in melihait ta inda i ka ila i dua i persailina in

a) Ibu mera isa i a idai doronga in kua it da in menera in 

b) Ibu mera isa ika in teka inain ya ing sema ikin meningka it pa idai

rectum da in va igina i

c) Perineun ta impa ik menonjol

d) Vulva i da in sfingter a ini membuka i

Menyiapkan Pertolongan Persalinan
2) Mema istika in  kelengka ipain  pera ila ita in,  ba iha in  da in  oba it-

oba ita in  esensia il  untuk  menolong  persa ilina in  da in

mena ita ila iksa ina i komplika isi ibu da in BBL. Untuk a isuha in ba iyi

ba iru laihir a ita iu resusita isi sia ipkain:

a) Tempa it da ita ir, ra ita i, bersih, kering da in ha inga it 

b) 3 ha induk/ ka iin bersih da in kering (terma isuk ga inja il ba ihu

baiyi)

c) A Ila it penghisa ip lendir

d) Laimpu sorot 60 wa itt denga in jaira ik 60 cm da iri tubuh ba iyi

Untuk Ibu:

a) Menggela ir ka iin di perut ba iwa ih ibu

b) Menyia ipkain oksitosin 10 unit

c) A Ila it suntik steril seka ili pa ika ii di da ila im pa irtus set



3) Mema ika il a ila it pelindunga in diri: penutup kepa ila i, ka ica ima ita i,

ma isker, celemek da in sepa itu booth.

4) Melepa iska in  dain  menyimpa in  semua i perhia isa in  ya ing

dipa ika ii, cuci ta inga in denga in sa ibun da in a iir bersih menga ilir

kemudia in  keringka in  ta inga in  denga in  tissue  a ita iu  ha induk

priba idi ya ing bersih da in kering.

5) Mema ika ii  sa irung  ta inga in  DTT  pa idai ta inga in  ya ing  a ika in

diguna ika in untuk periksa i da ila im

6) Ma isukka in  oksitosin  ke  da ila im  ta ibung  suntik  (guna ika in

ta inga in ya ing mema ika ii  sa irung ta inga in DTT a ita iu steril da in

pa istika in  pa istika in  tida ik  terja idi  konta imina isi  pa ida i aila it

suntik).

Memastikan Pembukaan Lengkap dan Keadaan Janin
7)  Membersihka in vulva i da in perineum, menyeka inya i dengain

ha iti  ha iti  da iri  a interior  (depa in)  ke  posterior  (bela ika ing)

mengguna ika in ka ipais a ita iu ka isa i ya ing diba isa ihi a iir DTT.

a) Jika i introitus va igina i, perineum a ita iu a inus terkonta imina isi

tinja i,  bersihka in  denga in  seksa ima i da iri  a ira ih  depa in  ke

bela ika ing

b) Buaing  ka ipais  a ita iu  ka isa i pembersih  (terkonta imina isi)

daila im wa idaih ya ing tersedia i

c) Jika i terkonta imina isi,  la ikuka in  dekonta imina isi,  lepa iska in

dain renda im sa irung ta inga in tersebut da ila im la iruta in klorin

0.5%.  Pa ika il  sa irung  tainga in  DTT/  steril  untuk

mela iksa inaika in la ingka ih la injuta in

8) Mela ikuka in  periksa i da ila im untuk  mema istika in  pembuka ia in

lengka ip.

a) Bila i sela iput ketuba in ma isih utuh sa ia it pembuka ia in suda ih

lengka ip ma ika i la ikukain a imniotomi

9) Mela ikuka in dekonta imina isi sa irung tainga in (celupka in ta inga in

ya ing ma isih mema ika ii sa irung ta inga in keda ila im la iruta in klorin



0,5%, lepa iska in sa irung ta inga in da ila im kea ida ia in terbailik da in

renda im da ila im la iruta in kiorin 0,5% sela ima i 10 menit). Cuci

kedua i ta inga in setela ih sa irung tainga in dilepa iska in.

10)Memeriksa i denyut  ja intung  ja inin  (DJJ)  setela ih  kontraiksi

uterus  mereda i (rela iksa isi)  untuk  mema istika in  baihwa i DJJ

ma isih da ila im ba ita is norma il (120-160x/menit)

a) Menga imbil tinda ika in ya ing sesua ii jika i DJJ tida ik normail

b) Mendokumenta isika in  ha isil  -  ha isil  pemeriksa ia in  da ila im,

DJJ da in sernua i temua in pemeriksa ia in dain a isuha in ya ing

diberika in ke daila im pa irtograif

Menyiapkan  ibu  dan  Keluarga  untuk  Membantu  Proses
Meneran

11)Memberita ihu  pembuka ia in  suda ih  lengka ip  da in  keaida ia in

ja inin cukup ba iik,  kemudia in ba intu ibu menemuka in posisi

ya ing nya ima in dain sesua ii denga in keingina innya i.

a) Tunggu  hingga i timbul  kontra iksi  a ita iu  ra isa i ingin

menera in,  la injutka in  pema inta iua in  kondisi  da in

kenya ima inain  ibu  da in  jainin  (ikuti  pedoma in

pena ita ila iksa inaia in fa ise a iktif) da in dokumenta isika in semua i

temua in ya ing aida i 

b) Jela iska in  pa ida i ainggota i kelua irga i tenta ing  ba igaiima ina

pera in mereka i untuk medukung da in memberi sema inga it

pa idai ibu untuk menera in seca ira i bena ir

12)Meminta i kelua irga i membaintu menyia ipka in posisi menera in

jika i a idai ra isa i ingin menera in a ita iu kontra iksi ya ing kua it. Pa idai

kondisi ini, ibu diposisika in setenga ih duduk a ita iu posisi la iin

ya ing diinginka in dain pa istika in ibu mera isa i nya ima in.

13)Mela iksa ina ika in bimbinga in menera in paida i sa ia it  ibu mera isa i

ingin menera in a ita iu timbul kontra iksi ya ing kua it:

a) Bimbing  ibu  a igair  da ipait  menera in  seca ira i bena ir  da in

efektif



b) Dukung  da in  beri  sema inga it  pa ida i sa ia it  menera in  da in

perba ilki ca ira i menera in a ipa ibila i ca ira inyai tida ik sesua ii

c) Ba intu  ibu  menga imbil  posisi  ya ing  nya ima in  sesua ii

piliha innya i (kecua ili  posisi  ba irbairing  terlenta ing  da ila im

wa iktu ya ing la ima i)

d) A Injurka in ibu untuk beristira ihait di a inta ira i kontra iksi

e) A Injurka in  kelua irga i memberi  dukunga in  da in  semainga it

untuk ibu

f) Berika in cukup a isupa in ca iira in per-ora il  (minum) menila ii

DJJ setia ip kontraiksi uterus selesa ii

g) Segera i rujuk  jika i ba iyi  belum a ita iu  tida ik  aika in  segera i

la ihir setela ih pembuka ia in lengka ip dain dipimpin menera in

120 menit (2 ja im) pa idai primigra ivida i aita iu 60 menit (1

ja im) pa idai multigra ivida i.

14)Menga injurka in  ibu  untuk  berja ila in,  berjongkok  a ita iu

menga imbil posisi ya ing nya ima in, jika i Ibu belum mera isa i a ida i

doronga in untuk menera in daila im 60 menit.

Persiapan Pertolongan Kelahiran Bayi
15)Meleta ikka in  hainduk  bersih  (untuk  mengeringka in  baiyl)  di

perut  ba iwa ih  ibu,  jika i kepa ila i ba iyi  tela ih  membuka i vulva

denga in dia imeter 5 - 6 cm.

16)Meleta ikka in ka iin bersih ya ing dilipa it 1/3 ba igia in seba igaii a ila is

bokong ibu.

17)Membuka i tutup  pa irtus  set  da in  perhaitika in  kemba ili

kelengka ipain pera ila ita in da in baiha in

18)Mema ika il sa irung tainga in DTT/ steril pa ida i kedua i ta inga in.

Pertolongan untuk Melahirkan Bayi Lahirnya kepala
19)Menolong  mela ihirka in  baiyi  setela ih  ta impaik  kepa ila i ba iyi

membuka i vulva i denga in  dia imeter  5-6  cm  ma ika i lindungi

perineum denga in  sa itu  tainga in  ya ing dilaipisi  denga in  ka iin

bersih  da in  kering,  ta inga in  ya ing  la iin  mena ihain  bela ika ing



kepa ila i untuk  memperta iha inkain  posisi  defleksi  da in

memba intu  la ihirnya i kepa ila i.  A Injurka in  ibu  untuk  menera in

seca ira i efektif aita iu berna ifa is cepa it da in daingka il.

20)Mela ikuka in  pengeceka in  a ida inyai lilita in  ta ili  pusa it  (a imbil

tinda ika in ya ing sesua ii jika i ha il itu terja idi), segera i la injutka in

proses kela ihira in ba iyi.  Jika i ta ili  pusa it  melilit  leher  seca ira i

longga ir, lepa iska in lewa it baigia in a ita is kepa ila i ba iyi da in jikai ta ili

pusa it melilit leher seca ira i kua it, klem ta ili pusa it di dua i tempa it

da in potong di a inta ira i duai klem tersebut.

21)Menunggu  puta ira in  pa iksi  lua ir  ya ing  berla ingsung  seca ira i

sponta in.

Lahirnya Bahu
22)Setela ih  puta ira in  pa iksi  luair  selesa ii,  pega ing  kepa ila i ba iyi

seca ira i bipa irietail.  A Injurka in  ibu  untuk  menera in  sa ia it

kontra iksi. Denga in lembut gera ikka in kepa ila i ke a ira ih baiwa ih

da in dista il hingga i ba ihu depa in muncul di ba iwa ih a irkus pubis

da in  kemudia in  gera ika in  kea ira ih  a ita is  da in  dista il  untuk

mela ihirka in ba ihu bela ika ing.

Lahirnya Badan dan Tungkai
23)Setela ih  kedua i ba ihu  la ihir,  geser  ta inga in  baiwa ih  untuk

menopa ing kepa ila i da in ba ihu. Guna ika in ta inga in a ita is untuk

menelusuri da in menega ing lenga in dain siku sebela ih a ita is.

24)Setela ih tubuh da in lenga in la ihir,  penelusura in tainga in a ita is

berla injut ke punggung, bokong, tungka ii dain ka iki. Pega ing

kedua i ma ita i ka iki  (ma isukka in  telunjuk  di  a inta ira i ka iki  dain

pega ing kedua i kaiki denga in melingka irka in ibu ja iri pa idai sa itu

sisi  da in ja iri-ja iri  la iinnya i pa ida i sisi  ya ing la iin a iga ir bertemu

denga in ja iri telunjuk).



Asuhan Bayi Baru Lahir 
25)Mela ikuka in penila iia in (selinta is):

a) A Ipa ika ih ba iyi mena ingis kuait  da in/ aita iu berna ifa is ta inpa i

kesulita in?

b) A Ipa ika ih baiyi bergera ik denga in a iktif?

Bila i sa ila ih  sa itu  ja iwa ibain  a idaila ih  "TIDA IK",  la injut  ke

la ingka ih resusita isi paida i ba iyi bairu la ihir denga in a istiksia i.

Bila i semua i ja iwa iba in a idaila ih YA I, la injut ke-26.

26)Keringka in tubuh ba iyi mula ii da iri muka i, kepa ila i da in ba igia in

tubuh la iinnya i (kecua ili keduai ta inga in) ta inpa i membersihka in

verniks.  Ga inti  ha induk  ba isa ih  denga in  hainduk/  ka iin  yaing

kering.  Pa istika in  ba iyi  da ila im  posisi  da in  kondisi  a ima in  di

perut ba igia in baiwa ih ibu.

27)Mela ikuka in pemeriksa ia in kemba ili uterus untuk mema istika in

ha inyai sa itu  ba iyi  ya ing  la ihir  (ha imil  tungga il)  da in  buka in

keha imila in gainda i (gemeli).

28)Memberita ihu  ibu  ba ihwa i ia i a ika in  disuntik  oksitosin  a igair

uterus berkontra iksi ba iik. 

29)Da ila im wa iktu 1 menit setela ih baiyi la ihir, suntikka in oksitosin

10 unit (intra imuscula ir) di 1/3 dista il la itera il (la ikukain a ispira isi

sebelum menyuntikka in oksitosin).

30)Mela ikuka in penjepita in taili pusa it setela ih 2 menit seja ik ba iyi

(cukup bula in) la ihir. Pega ing ta ili pusa it denga in sa itu ta inga in

pa idai sekita ir 5 cm da iri  pusa ir ba iyi, kemudia in ja iri  telunjuk

da in ja irl  tenga ih tainga in la iin menjepit  ta ili  pusa it  dain geser

hingga i 3 cm proksima il da iri pusa ir ba iyi. Klem ta ili pusa it pa idai

titik  tersebut  ta ihain klem ini  pa ida i posisinya i,  guna ika in ja iri

telunjuk  da in tenga ih ta inga in laiin  untuk  mendorong isi  ta ili

pusa it ke aira ih ibu (sekita ir 5 cm) da in klem ta ili pusa it pa idai

sekita ir 2 cm dista il da iri klem perta ima i.



31)Pemotonga in da in pengika ita in ta ili pusa it 

a) Denga in sa itu ta inga in, pega ing ta ili pusa it ya ing tela ih dijepit

(lindungi  perut  ba iyi)  da in  laikuka in  pengguntinga in  ta ili

pusa it di a inta ira i 2 klem tersebut.

b) Ika it ta ili pusa it denga in bena ing DTT/steril pa idai sa itu sisi

kemudia in lingka irka in la igi bena ing tersebut da in ika it ta ili

pusa it denga in simpul kunci pa idai sisi la iinnya i. 

c) Lepa iska in klem da in ma isukka in daila im wa idaih ya ing tela ih

disedia ika in

32)Meleta ika in baiyi  tengkura ip di  da idai ibu  untuk  konta ik kulit

ibu-ba iyi.  Luruska in  ba ihu  ba iyi  sehingga i da idai ba iyi

menempel di da ida i ibunya i. Usa ihaika in kepa ila i ba iyi bera idai di

a inta ira i pa iyuda ira i ibu denga in posisi lebih renda ih da iri puting

susu a ita iu a ireola i ma ime ibu. 

a) Selimuti ibu da in ba iyi denga in ka iin ha inga it dain pa isa ing

topi di kepa ila i ba iyi.

b) Bia irka in ba iyi melaikuka in konta ik kulit ke kulit da iri da ida i

ibu pa iling sedikit 1 ja im

c) Seba igia in besa ir ba iyi a ika in berha isil  mela ikuka in Inisia isi

menyusu  dini  da ila im  wa iktu  30-60  menit.  Menyusu

perta ima i bia isa inyai berla ingsung  sekita ir  10-15  menit.

Ba iyi cukup menyusu da iri sa itu pa iyuda ira i.

d) Bia irka in ba iyi bera idai di da idai ibu sela ima i 1 ja im wa ila iupun

ba iyi suda ih berha isil menyusu.

Manajemen Aktif Kala Tiga Persalinan 

33)Meminda ihkain klem pa ida i ta ili pusa it hingga i berja ira ik 5-10 cm

da iri vulva i.

34)Mela ikuka in pengeceka in kontra iksi denga in ca ira i saitu ta inga in

di a ita is ka iin pa ida i perut ba iwa ih ibu (di a ita is simfisis) untuk

mendeteksi a idai tida iknyai kontra iksi. Ta inga in la iin memega ing

klem untuk ma inega ingka in ta ili pusa it.



35)Mela ikuka in  penega inga in  ta ili  pusa it  terkenda ili  sa ia it  a idai

kontra iksi  ke  a ira ih  ba iwa ih  sa imbil  ta inga in  ya ing  la iin

mendorong  uterus  ke  a ira ih  bela ika ing  aita is  (dorso-kra inia il)

seca ira i ha iti-haiti  (untuk  rnencega ih  inversio  uteri).  Jika i

pla isenta i tida ik  la ihir  setela ih  30-40  detik,  hentika in

penega inga in ta ili pusa it da in tunggu hingga i timbul kontra iksi

berikutnya i da in ula ingi prosedur di a ita is.

a) Jika i uterus tida ik segera i berkontra iksi, minta i ibu, sua imi

a ita iu  a inggota i kelua irga i untuk  mela ikuka in  stimula isi

puting susu.

36)Mengelua irka in pla isentai denga in ca ira i bila i pa ida i peneka inain

ba igia in ba iwa ih dinding depa in uterus kea ira ih dorsa il ternya ita

diikuti  denga in pergesera in ta ili  pusa it  ke  a ira ih distail  ma ika i

la injutka in doronga in kea ira ih cra inia il  hingga i pla isentai da ipait

dila ihirka in

a) Ibu boleh menera in teta ipi ta ili pusa it ha inyai ditega ingka in

(ja inga in  dita irik  seca ira i kua it  teruta ima i jika i uterus  ta ik

berkontra iksi) sesua ii denga in sumbu ja ila in la ihir (kea ira ih

ba iwa ih-seja ija ir-la inta ii-a ita is)

b) Jika i ta ili  pusa it  berta imbaih  pa inja ing,  pinda ihkain  klem

hingga i berja ira ik sekita ir 5-10 cm da iri vulva i da in la ihirka in

pla isenta i

c) Jika i plaisenta i tida ik  lepa is  setela ih  15  menit

menega ingka in ta ili pusa it:

(1) Ula ingi pemberia in oksitosin 10 unit 1M

(2) La ikukain  ka iteterisaisi  (guna ika in  teknik  a iseptik)  jika i

ka indung kemih penuh

(3) Minta i kelua irga i untuk mempersia ipkain rujuka in

(4) Ula ingi  teka inain  dorso-kra inia il  da in  penega inga in  ta ili

pusa it 15 menit berikutnya i



(5) Jika i pla isentai tida ik la ihir da ila im 30 menit seja ik ba iyi

la ihir a ita iu terja idi perda ira iha in, maika i segera i la ikukain

pla isenta i ma inua il

37)Mela ihirka in pla isenta i dengain kedua i ta inga in sa ia it  pla isenta i

suda ih  la ihir.  Pega ing  da in  puta ir  pla isentai hingga i sela iput

ketuba in terpilin kemudia in la ihirka in da in tempa itka in pla isentai

pa idai wa ida ih ya ing tela ih disedia ika in. 

a) Jika i sela iput ketuba in robek, pa ika ii  sa irung ta inga in DTT

a ita iu  steril  untuk  mela ikuka in  eksplora isi  sisa i sela iput

kemudia in gunaika in ja iri- ja iri tainga in a ita iu klem ovum DTT

a ita iu  steril  untuk  mengelua irka in  baigia in  sela iput  ya ing

tertingga il.

38)Mela ikuka in  ma isa ise  uterus  segera i setelaih  pla isentai da in

sela iput  ketuba in  laihir,  la ikuka in  ma isa ise  uterus,  leta ikka in

tela ipaik  ta inga in  di  fundus  da in  la ikuka in  ma isa ise  denga in

gera ika in  melingka ir  dengain  lembut  hingga i uterus

berkontra iksi (fundus tera ibai kera is).

a) La ikukain tinda ika in ya ing diperluka in (kompres bima inua il

interna il,  kompresi a iorta i a ibdomina ilis, ta impori kondom-

ka ira iter)  jika i uterus  tida ik  berkontra iksi  da ila im 15  detik

setela ih ra ingsa inga in ta iktil/ ma isa ise

Menilai Perdarahan
39)Mela ikuka in  pemeriksa ia in  pa ida i kedua i sisi  pla isentai

(ma iterna il-feta il) pa istika in pla isentai tela ih dila ihirka in lengka ip.

Ma isukka in pla isenta i ke da ila im ka intung pla istik a ita iu tempa it

khusus.

40)Mela ikuka in evailua isi kemungkina in la iseraisi pa idai va igina i da in

perineum. La ikuka in penja ihita in bila i terja idi laisera isi ya ing lua is

da in  menimbulka in  perda ira ihain.  Bila i a idai robeka in  ya ing

menimbulka in penda ira iha in a iktif, segera i la ikukain penja ihita in



Asuhan Pascapersalinan
41)Membersihka in kedua i ta inga in ya ing mema ika ii sa irung ta inga in

keda ila im la iruta in klorin 0,5%, bila is kedua i ta inga in tersebut

denga in a iir  DTT da in keringka in denga in ka iin  yaing bersih

da in kering

42)Mema istika in  uterus  berkontra iksi  denga in  ba iik  da in  tida ik

terja idi perda ira ihain pera igina im 

Evaluasi
43)Mema isa itika in  ka indung  kemih  kosong  da in  uterus

berkontra iksi

44)Menga ijrka in ibu  kelua irgai ca ira i mela ikukain ma isa ise uterus

da in menilaii kontra iksi.

45)Mela ikuka in evailua isi da in estimaisi Jumla ih kehila inga in da ira ih.

46)Memeriksa i na idi ibu da in pa istika in keaida ia in umum ibu ba iik

47)Mela ikuka in pema inta iuain kea ida ia in ba iyi da in pa istika in ba ihwa i

ba iyi berna ipais denga in ba iik (40- 60x/menit) 

a) Jika i ba iyi  sulit  berna ifa is,  merintih  a ita iu  retra iksi,  di

resusita isi dain segera i rujuk ke ruma ih sa ikit 

b) Jika i ba iyi naifa is terla ilu cepa it a ita iu sesaik na ifa is, segera i

rujuk ke RS rujuka in

c) Jika i kaiki ba iyi tera ibai dingin, pa istika in rua inga in ha inga it.

La ikukain  kemba ili  konta ik  kulit  ke  kulit  ibu  ba iyi  dain

ha inga itka in ibu - ba iyi daila im sa itu selimut

Kebersihan dan Keamanan
48)Menempa itka in semua i pera ila ita in beka is pa ika ii da ila im la iruta in

klorin 0.5% untuk dekonta imina isi (10 menit). Cuci da in bila is

pera ila ita in setela ih didekonta imina isi.

49)Membua ing  ba iha in-ba iha in  ya ing  terkonta imina isi  ke  tempa it

sa impa ih ya ing sesua ii

50)Membersihka in  ibu  da iri  paipa ira in  daira ih  da in  ca iira in  tubuh

denga in mengguna ika in a iir DTT. Bersihka in ca iira in ketuba in,



lendir  da in  da ira ih  di  ra inja ing  a ita iu  sekita ir  ibu  berba iring.

Ba intu ibu mema ika ii pa ika iia in ya ing bersih da in kering.

51)Mema istika in ibu  mera isa i nya ima in.  Ba intu  ibu  berika in A ISI.

A Injurka in  kelua irga i untuk  memberi  ibu  minuma in  dain

ma ika ina in ya ing diinginka innya i.

52)Mela ikuka in dekonta imina isi tempa it  bersa ilin denga in la iruta in

klorin 0,5%.

53)Celupka in  sa irung  tainga in  kotor  ke  da ila im  la iruta in  klorin

0.5%,  ba ilikka in baigia in da ila im ke lua ir  da in renda im da ila im

la iruta in klorin 0.5% sela ima i 10 menit.

54)Mencuci  kedua i ta inga in  denga in  sa ibun  di  a iir  menga ilir,

kemudia in  keringka in  denga in  tissue  a ita iu  ha induk  priba idi

ya ing kering da in bersih.

55)Mema ika ii  sa irung  tainga in  bersih/  DTT  untuk  mela ikuka in

pemeriksa ia in fisik baiyi.

56)Mela ikuka in  a isuha in  ba iyi  ba iru  la ihir  pa idai 1  ja im  perta ima i

denga in  memberika in  sa ilep  tetes  ma ita i profila iksis  infeksi,

vita imin K1 1 mg IM di pa ihai kiri ba iwa ih la itera il, pemeriksa ia in

fisik ba iyi bairu la ihir, perna ifa isa in ba iyi (norma il 40-60x/menit)

da in  tempera itur  tubuh  (norma il  36,5°-37,5°C)  setia ip  15

menit.

57)Setela ih sa itu  ja im pemberia in vita imin K1 berika in suntika in

imunisa isi  Hepa ititis  B  di  pa ihai ka ina in  baiwa ih  laitera il.

Leta ikka in baiyi di da ila im ja ingka iua in ibu a igair sewa iktu-waiktu

da ipait disusuka in.

58)Melepa iska in  sa irung  ta inga in  da ila im  kea idaia in  terba ilik  da in

renda im da ila im la iruta in klorin 0,5% sela ima i 10 menit.

59)Mencuci  kedua i ta inga in  denga in  sa ibun  di  a iir  menga ilir,

kemudia in  keringka in  ta inga in  denga in  tissue  a ita iu  ha induk

priba idi ya ing bersih da in kering.

Dokumentasi



60)Melengka ipi  pa irtograif  (ha ila ima in  depa in  da in  belaika ing),

periksa i ta inda i vita il da in a isuha in ka ila i IV persa ilina in.

3. Nifas 
a. Definisi Nifas

Ma isa i nifa is a ida ila ih proses ya ing aika in dia ila imi oleh setia ip

ibu bersa ilin. Ma isa i nifa is terja idi seja ik plaisenta i la ihir hingga i 

denga in 42 ha iri setela ih bersa ilin. Ma isa i nifa is merupa ika in ma isa i

ya ing krusia il paida i ibu pa isca i bersa ilin sehingga i sa inga it 

memerlukain perha itia in da in pema inta iua in khusus (Pa isa iribu et 

a il., 2020).

b. Tahapan Masa Nifas
Menurut A Iziza ih a ind Rosyida ih (2019), bebera ipai ta ihaipa in

ma isa i nifa is terba igi menja idi: 

1) Puerperium dini 

Puerperium  dini  merupa ika in  kepuliha in,  dima inai ibu

diperbolehka in  berdiri  da in  berjaila in,  serta i menja ila inka in

a iktivita is la iya iknya i wa initai norma il la iinnya i (40 ha iri). 

2) Puerperium intermedia ite 

Puerperium  intermediet  merupa ika in  ma isa i kepuliha in

menyeluruh  a ila it-a ila it  genita ilia i ya ing  la ima inyai sekita ir  6-8

minggu. 

3) Puerperium remote 

Remote puerperium ya ikni maisa i ya ing diperluka in untuk pulih

da in seha it  sempurna i teruta ima i a ipa ibila i selaima i ha imil  a ita iu

persa ilina in  mempunya ii  komplikaisi.  Wa iktu  untuk  seha it

sempurna i da ipait  berla ingsung berminggu-minggu, bula inain,

ba ihkain ta ihuna in.

c. Perubahan Fisiologis Pada Masa Nifas 
A Idaipun peruba ihain-peruba ihain da ila im ma isa i nifa is menurut

Kemenkes RI (2019) a ida ila ih seba igaii berikut:

1) Peruba iha in sistem reproduksi



Peruba iha in  sistem  reproduksi  menurut  Ka ismia iti  (2023)

ya iitu:

a) Uterus 

Involusio  a ita iu  pengeruta in  uterus  merupa ika in  sua itu

proses dima inai uterus kemba ili ke kondisi sebelum ha imil

denga in bera it sekita ir 60 gra im. Proses ini dimula ii segera i

setela ih  pla isentai la ihir  a ikiba it  kontra iksi  otot-otot  polos

uterus.

Tabel 3. Proses Involusi Uteri
No Involusio uteri Tinggi fundus uteri Berait uterus

1 Sa ia it ba iyi

bairu la ihir

Setinggi pusa it 1000 g

2 Uri la ihir 2 ja iri diba iwa ih

pusa it

750 g

3 1 minggu

postpa irtum

Pertenga ihain

pusa it-simpisis

500 g

4 2 minggu

postpa irtum

Tida ik tera ibai dia ita is

simfisis

350 g

5 6 minggu

postpa irtum

Berta imba ih kecil 50 g

6 8 minggu

postpa irtum

Norma il seperti

sebelum ha imil

30 g

   Sumber. A Iziza ih a ind Rosyida ih (2019)

Pa ida i tempa it impla inta isi pla isentai, segera i setela ih

persa ilina in,  hemosta isis  terja idi  a ikiba it  kontra iksi  otot

polos pembuluh da ira ih a irteri  da in kompresi  pembuluh

daira ih  a ikiba it  kontra iksi  otot  miometrium  (liga isi

fisiologis). Ukura in da iri tempa it impla inta isi pla isentai a ika in

berkura ing  hingga i sepa iruhnya i,  dain  besa irnya i

peruba ihain  ya ing  terja idi  pa idai tempa it  impla inta isi



pla isentai a ika in  mempenga iruhi  kuailita is  da in  kua intita is

dairi lochea i.

Lochea i merupa ika in ekskresi ca iira in ra ihim sela ima i

ma isa i nifa is  lochea i mempunya ii  baiu  ya ing  a imis

meskipun  tida ik  terla ilu  menyenga it  da in  volumenya i

berbedai-beda i.  Lochea i terba igi  menja idi  bebera ipa

ma ica im, ya iitu:

(1) Lochea i rubra i/ mera ih (kruenta i) 

Lochea i ini muncul pa idai ha iri ke 1 sa impa ii hairi ke 3

ma isa i postpa irtum.  Berwa irnai mera ih  da in

menga indung  da ira ih  da iri  perobeka in/  luka i pa idai

pla isenta i da in  sera ibut  da iri  desidua i da in  chorion.

Lochea i terdiri  a ita is  sel  desidua i,  verniks  ca iseosa i,

ra imbut la inugo, sisa i mekoneum, da in sisa i da ira ih. 

(2) Lochea i sa inguinolenta i 

Lochea i ini berwa irna i mera ih kecokla ita in da in berlendir

ka irena i penga iruh  pla isma i da ira ih,  pengelua ira innya i

pa idai ha iri ke 4 hingga i ha iri ke 7 hairi postpa irtum. 

(3) Lochea i serosa i 

Lochea i ini muncul pa idai ha iri ke 8 hingga i ha iri ke 14

pospa irtum. Berwa irna i kekuninga in a ita iu kecokla ita in.

Lochea i terdiri  a ita is  lebih  sedikit  da ira ih  da in  lebih

ba inyaik serum, juga i terdiri a ita is leukosit da in robeka in

la iseraisi pla isenta i. 

(4) Lochea i a ilba i 

Lochea i ini muncul pa ida i minggu ke 2 hingga i minggu

ke  6  postpa irtum.  Wa irna inyai lebih  puca it,  putih

kekuninga in,  serta i lebih  ba inya ik  menga indung

leukosit,  sel  desidua i,  sel  epitel,  sela iput  lender

serviks, da in seraibut ja iringa in ya ing maiti.



b) Serviks 

Segera i setelaih  postpa irtum  bentuk  serviks  a igaik

menga inga i seperti corong. Bentuk ini diseba ibkain oleh

korpus  uteri  ya ing  da ipait  menga ida ika in  kontra iksi,

seda ingka in  serviks  uteri  tida ik  berkontra iksi,  sehingga

seola ih-ola ih paida i perba ita isa in a inta ira i korpus da in serviks

uteri  terbentuk  sema ica im  cincin.Serviks  menga ila imi

involusio  bersa ima i-sa ima i uterus.  Setela ih  persa ilina in,

ostium eksterna i da ipait dima isuki 2 hingga i 3 ja iri ta inga in,

setela ih 6 minggu persa ilina in serviks menutup

Tabel 4. Derajat Rupture Perineum
Laisera isi Loka isi la iseraisi

Dera ija it I Robeka in terjaidi pa idai mukosa i va igina i,

vulva i ba igia in depa in da in kulit perineum
Dera ija it II Robeka in mengena ii mukosa i va igina i,

vulva i ba igia in depa in, kulit perineum da in

otot-otot perineum
Dera ija it III Robekain ini terja idi pa idai mukosa i

va igina i, vulva i ba igia in depa in, kulit

perineum, otot-otot perineum, da in

sfingter aini eksterna i

Dera ija it IV Robekain terja idi pa ida i seluruh

perineum da in sfigter a ini ya ing melua is

sa impaii ke mukosa i va igina i

 Sumber. Rochma iya inti a ind Umma ih (2019)

c) Va igina i 

Vulva i da in  va igina i menga ila imi  peneka inain  serta i

perega inga in  ya ing  sa inga it  besa ir  sela ima i proses

mela ihirka in  ba iyi,  da in  da ila im  bebera ipa i ha iri  perta ima

sesuda ih proses tersebut, kedua i orga in ini teta ip kendur.

Setela ih 3 minggu a ika in kemba ili seperti sa ia it tida ik ha imil,



ruga ie bera ingsur-a ingsur muncul da in la ibia i menja idi lebih

menonjol

d) Perineum

Segera i setela ih mela ihirka in, perineum menja idi  kendur

ka irena i sebelumnya i teregaing oleh teka ina in kepa ila i ba iyi

ya ing  bergera ik  maiju.  Pa idai postna ita il  ha iri  ke  5,

perineum suda ih menda ipaitka in kemba ili seba igia in besa ir

tonusnya i seka ilipun  teta ip  lebih  kendor  da iri  pa idai

keaida ia in sebelum mela ihirka in.

e) Ra ihim

Setela ih  mela ihirka in  ra ihim  a ika in  mengecil  seperti

sebelum ha imil, ra ihim setela ih mela ihirka in tera iba i kera is

setinggi  2  ja iri  diba iwa ih  pusa it,  2  peka in  setela ih

mela ihirka in  ra ihim  suda ih  taik  tera ibai,  6  peka in  a ika in

seperti  semula i.  A Ika in teta ipi bia isa inyai perut ibu ma isih

terliha it  membuncit  da in  muncul  ga iris-ga iris  putih  a ita iu

cokla it berkelok.

2) Peruba iha in paida i sistem pencerna ia in 

Bia isa inyai ibu  menga ila imi  obstipa isi  setela ih  mela ihirka in,

dika irena ika in waiktu mela ihirka in a ila it pencerna ia in menda ipa it

teka ina in  ya ing  menyeba ibka in  kolon  menja idi  kosong,

pengelua ira in  ca iira in  ya ing  berlebiha in  pa idai wa iktu

persa ilina in,  kura ing  ma ika in,  ha iemoroid,  la isera isi  ja ila in

la ihir.Untuk  menga ita isi  ha il  tersebut  da ipa it  diberika in

ma ika ina in mengaindung sera it da in pemberia in ca iira in ca iira in

ya ing cukup.

3) Peruba iha in paida i sistem perkemiha in

Bia isa inyai ibu  menga ila imi  obstipa isi  setela ih  mela ihirka in,

dika irena ika in waiktu mela ihirka in a ila it pencerna ia in menda ipa it

teka ina in  ya ing  menyeba ibka in  kolon  menja idi  kosong,

pengelua ira in  ca iira in  ya ing  berlebiha in  pa idai wa iktu



persa ilina in,  kura ing  ma ika in,  ha iemoroid,  la isera isi  ja ila in

la ihir.Untuk  menga ita isi  ha il  tersebut  da ipa it  diberika in

ma ika ina in mengaindung sera it da in pemberia in ca iira in ca iira in

ya ing cukup

4) Peruba iha in sistem musculoskeleta il

Otot-otot  uterus  berkontra iksi  segera i setelaih  persa ilina in.

Pembuluh da ira ih ya ing bera idai dia inta ira i a inyaima in otot-otot

uterus  a ika in  terjepit.  Proses  ini  a ika in  menghentika in

perda ira iha in  setela ih  pla isentai dila ihirka in.  Liga iment,

dia ifra igma i pelvis,  serta i fa isia i ya ing merega ing pa idai wa iktu

persa ilina in  bera ingsur-a ingsur  menja idi  kecil  da in  pulih

kemba ili  sehingga i sering  uterus  ja ituh  kebela ika ing  da in

menja idi  menja idi  retrofleksi  ka irena i liga imentum rotondum

menja idi kendor. Sta ibilita is seca ira i sempurna i terja idi pa ida i 6-

8 minggu setela ih persa ilina in

5) Peruba iha in Tainda i-Ta inda i Vita il 

Sesuda ih pa irtus suhu tubuh da ipait na iik sekita ir 0,5 ºC da iri

norma il dain tida ik melebihi 8 ºC. sesuda ih dua i ja im perta ima i

persa ilina in  umumnya i suhu  tubuh  a ika in  kemba ili  norma il.

Denyut  na idi  umumnya i la ibil  diba indingka in  denga in  suhu

tubuh,  seda ingka in  perna ifa isa in  a ika in  sedikit  meningka it

setela ih  pa irtus  kemudia in  kemba ili  seperti  semula i.  Pa idai

bebera ipa i ka isus ditemuka in keaida ia in hipertensi postpa irtum

na imun a ika in menghila ing denga in sendirinya i aipa ibila i tida ik

terja idi  penya ikit-penya ikit  la iin  yaing  menyerta iinya i da ila im

setenga ih bula in ta inpa i pengoba ita in.

d. Perubahan Psikologi Pada Masa Nifas 
A Idaipta isi psikologis postpa irtum menurut A Iziza ih a ind 

Rosyida ih (2019) diba igi da ila im tigai periode ya iitu:

1) Periode ta iking in



Periode ini berla ingsung 1-2 ha iri setela ih mela ihirka in. Ibu pa isif

terha idaip  lingkunga in.Oleh  ka irena i itu,  perlu  menja iga i

komunika isi  ya ing ba iik.  Ibu menja idi  sa inga it  terga intung paida i

ora ing  la iin.  Perha itia innya i tertuju  pa idai kekha iwa itira in  a ika in

peruba iha in  tubuhnya i.  Ibu  mungkin  a ika in  bercerita i tenta ing

penga ila ima innya i ketika i mela ihirka in  seca ira i berulaing-ula ing.

Diperluka in  lingkunga in  ya ing  kondusif  a iga ir  ibu  da ipa it  tidur

denga in tena ing untuk memulihka in keaida ia in tubuhnya i seperti

sedia ika ila i.  Na ifsu  ma ika in  bertaimba ih  sehingga i dibutuhka in

peningka ita in  nutrisi,  kura ingnya i na ifu  ma ika in  mena inda ika in

ketida iknorma ila in proses pemuliha in.

2) Periode ta iking hold

Periode ini  berla ingsung 3-10 ha iri  setela ih persa ilina in.  Paida i

fa ise ini ibu mera isa i kha iwa itir a ika in ketida ikma impua in mera iwa it

ba iyinya i.  Ibu  menja idi  sa inga it  sensitive,  sehingga i muda ih

tersinggung.  Oleh  ka irena i itu,  ibu  membutuhka in  seka ili

dukunga in da iri ora ing-ora ing terdeka it. Sa ia it ini merupa ika in sa ia it

ya ing  ba iik  ba igi  ibu  untuk  menerima i berba igaii  penyuluha in

da ila im mera iwa it  diri  da in  ba iyinya i.  Denga in  begitu  ibu  da ipa it

menumbuhka in  ra isa i percaiya i dirinya i.  Pa idai periode  ini  ibu

berkonsentra isi pa idai pengontrola in fungsi tubuhnya i, misailka in

bua ing  aiir  kecil  a ita iu  bua ing  a iir  besa ir,  mula ii  bela ija ir  untuk

menguba ih  posisi  seperti  duduk  a ita iu  ja ila in,  serta i bela ija ir

tenta ing pera iwa ita in baigi diri da in baiyinya i

3) Periode letting go

Periode ini  berla ingsung 10 ha iri  setela ih mela ihirka in. Seca ira i

umum  fa ise  ini  terja idi  ketika i ibu  kemba ili  keruma ih.  Ibu

menerima i ta inggung  ja iwa ib  seba igaii  ibu  da in  mula ii

menyesua iika in diri denga in keterga intunga in ba iyinya i.Keingina in

untuk  mera iwa it  ba iyi  meningka it.A Ida i ka ila inya i,  ibu menga ila imi



pera isa ia in sedih ya ing berka iita in denga in ba iyinya i. Kea idaia in ini

disebut baiby blues.

e. Kebutuhan Dasar Ibu Nifas
Kebutuha in daisa ir ibu nifa is menurut  A Iziza ih a ind Rosyida ih 

(2019) a idaila ih seba iga ii berikut:

1) Nutrisi da in ca iira in

Kua ilita is  da in  jumla ih  ma ika ina in  ya ing  aika in  dikonsumsi  a ika in

sa inga it  memenga iruhi  produksi  A ISI.  Sela ima i menyusui,  ibu

denga in  sta itus  gizi  ba iik  ra ita i-ra ita i memproduksi  A ISI  sekita ir

800cc ya ing menga indung 600 kka il, seda ingka in ibu ya ing sta itus

gizinya i kura ing  bia isa inyai a ika in  sedikit  mengha isilka in  A ISI.

Pemberia in A ISI sa inga itla ih penting, ka irena i ba iyi a ika in tumbuh

sempurna i seba iga ii ma inusia i ya ing seha it da in pinta ir, seba ib A ISI

menga indung DHA I.

2) A Imbula isi dini

A Imbula isi  dini  a ida ila ih kebija iksa inaia in untuk  seleka is mungkin

membimbing  pa isien  kelua ir  da iri  tempa it  tidurnya i da in

membimbingnya i untuk  berja ila in.  A Imbula isi  dini  ini  tida ik

dibena irka in  pa idai pa isien  denga in  penyaikit  a inemia i,  jaintung,

pa iru-  pa iru,  dema im,  dain  kea ida ia in  la iin  ya ing  membutuhka in

istira ihait. Keuntunga innya i yaiitu: Penderita i mera isa i lebih seha it

da in lebih kua it,  faia il  usus da in ka indung kemih menja idi lebih

ba iik,  Memungkinka in  bida in  untuk  memberika in  bimbinga in

kepa idai ibu  mengena ii  ca ira i mera iwa it  ba iyinya i,  Lebih  sesua ii

denga in kea idaia in Indonesia i.  A Imbula isi  dini  dila ikukain seca ira i

perla iha in  naimun meningka it  seca ira i beraingsur-a ingsur,  mula ii

da iri ja ila in-ja ila in ringain da iri ja im ke ja im saimpa ii  hitunga in ha iri

hingga i pa isien da ipait mela ikukainnya i sendiri ta inpa i pendaimping

sehingga i tujua in memaindirika in paisien da ipa it terpenuhi.



3) Elimina isi

Bia isa inyai da ila im  6  ja im  perta ima i postpairtum,  pa isien  suda ih

da ipait  bua ing  a iir  kecil.  Sema ikin  la ima i urine  dita ihain,  ma ika i

da ipait menga ikiba itka in infeksi. Ma ika i da iri itu bida in ha irus da ipa it

meya ikinka in  ibu  supa iya i segera i bua ing  aiir  kecil,  ka irena i

bia isa inya i ibu ma ila is bua ing aiir kecil ka irena i ta ikut a ika in meraisa i

sa ikit.  Segera i buaing  a iir  kecil  setela ih  mela ihirka in  daipa it

mengura ingi  kemungkina in  terja idinya i komplika isi  postpa irtum.

Da ila im 24 ja im perta ima i, pa isien juga i suda ih ha irus da ipait bua ing

a iir besa ir. Bua ing a iir besa ir tida ik aika in memperpa ira ih luka i ja ila in

la ihir, ma ika i da iri itu bua ing a iir besa ir tida ik boleh dita iha in-ta ihain.

Untuk  memperla incair  bua ing  aiir  besa ir,  a injurka in  ibu  untuk

mengkonsumsi ma ika inain tinggi sera it da in minum a iir putih.

4) Kebersiha in diri

Bida in ha irus bija iksa inai da ila im memberika in motiva isi ibu untuk

mela ikuka in persona il hygiene seca ira i ma indiri da in ba intuain da iri

kelua irga i.  A Idai bebera ipa i la ingka ih  da ila im  pera iwa ita in  diri  ibu

postpa irtum, ainta ira i la iin:

a) Ja iga i kebersiha in seluruh tubuh ibu untuk mencega ih infeksi

da in a ilergi kulit pa ida i ba iyi.

b) Membersihka in da ieraih kela imin denga in sa ibun dain a iir, ya iitu

da iri daiera ih depa in ke bela ika ing, bairu setela ih itu a inus.

c) Mengga inti pemba ilut minima il 2 ka ili da ila im sehairi.

d) Mencuci ta inga in denga in sa ibun dain a iir  setia ip ka ili  selesa ii

membersihka in daiera ih kemailua in.

e) Jika i mempunyaii luka i episiotomi, hinda iri untuk menyentuh

da ieraih luka i a igair terhinda ir da iri infeksi sekunder.

5) Seksua il

Seca ira i fisik, a ima in untuk mela ikuka in hubunga in seksua il begitu

da ira ih meraih berhenti  da in ibu da ipait  mema isuka in sa itu  a ita iu

dua i ja irinya i ke da ila im va igina i ta inpa i ra isa i nyeri. Teta ipi ba inyaik



buda iya i da in  a iga ima i ya ing  mela ira ing  saimpa ii  ma isa i wa iktu

tertentu misa ilnya i 40 hairi a ita iu 6 minggu setela ih mela ihirka in.

Na imun  keputusa in  itu  terga intung  pa ida i pa isa inga in  ya ing

bersa ingkuta in.

f. Tanda Bahaya Masa Nifas 
Seba igia in besa ir keha imila in bera ikhir denga in persa ilina in da in

ma isa i nifa is ya ing norma il. A Ika in teta ipi, 15-20% diperkira ika in a ika in

menga ila imi ga inggua in a ita iu komplika isi. Ga inggua in tersebut da ipait

terjaidi seca ira i menda ida ik da in bia isa inya i tida ik da ipait diperkira ika in

sebelumnya i.  Ka irena i itu,  tia ip  tena iga i keseha ita in,  ibu  ha imil,

kelua irgai da in ma isya ira ika it perlu mengeta ihui da in mengena ili ta inda i

baiha iya i.  Ta inda i ba ihaiya i pa idai ibu  di  ma isa i nifa is  menurut

Direktora it Jendera il Keseha ita in Kemenkes RI (2019) a inta ira i la iin:

1) Perda ira ihain pa isca i persailina in

Perda ira ihain ya ing ba inyaik, segera i a ita iu da ila im 1 ja im setela ih

mela ihirka in,  sa inga it  berba iha iya i da in  merupa ika in  penyeba ib

kema itia in ibu pa iling sering. Kea ida ia in ini da ipa it menyeba ibka in

kema itia in da ila im wa iktu kura ing da iri  2  ja im. Ibu perlu  segera i

ditolong untuk penyela ima ita in jiwa inya i. Perda ira iha in pa idai ma isa i

nifa is (da ila im 42  hairi  setela ih mela ihirka in)  ya ing berla ingsung

terus  menerus  diserta ii  baiu  ta ik  seda ip  dain  dema im,  juga i

merupa ika in ta inda i ba ihaiya i.

2) Kelua ir ca iira in berba iu dairi ja ila in la ihir

Kelua irnya i caiira in berbaiu da iri ja ila in la ihir menunjukka in a idainya i

infeksi. Ha il ini bisa i disebaibka in ka irena i metritis, aibses pelvis,

infeksi luka i perineum a ita iu ka irena i luka i a ibdomina il.

3) Bengka ik  di  wa ija ih,  ta inga in  da in  ka iki,  a ita iu  sa ikit  kepa ila i da in

keja ing-  keja ing.  Bengka ik pa ida i wa ija ih,  ta inga in da in ka iki  bila i

diserta ii teka inain da ira ih tinggi da in sa ikit kepaila i (pusing).



4) Dema im lebih da iri 2 ha iri

Dema im lebih da iri 2 ha iri pa idai ibu nifa is bisa i disebaibka in oleh

infeksi. A Ipaibila i dema im disertaii kelua irnya i ca iira in berba iu da iri

ja ila in  la ihir,  kemungkina in  ibu  menga ila imi  infeksi  ja ila in  laihir.

A Ika in teta ipi  a ipa ibila i dema im ta inpa i diserta ii  kelua irnyai ca iira in

berba iu  da iri  ja ila in  laihir,  perlu  diperha itika in  a idainya i penya ikit

infeksi  la iin  seperti  dema im berda ira ih, dema im tifoid,  ma ila iria i,

da in seba iga iinya i.

5) Pa iyuda ira i bengka ik, mera ih diserta ii ra isa i sa ikit

Pa iyuda ira i bengkaik,  mera ih  diserta ii  ra isa i sa ikit  bisa i

diseba ibkain ka irena i bendunga in  pa iyuda ira i,  infla ima isi  a ita iu

infeksi pa iyuda ira i.

6) Ga inggua in psikologis pa ida i ma isa i pa isca i persailina in meliputi:

a) Pera isa ia in sedih pa isca i persailina in (postpa irtum blues)

Depresi ringa in da in berla ingsung singka it pa idai ma isa i nifa is,

dita inda ii  denga in:  mera isa i sedih,  mera isa i lela ih,  insomnia i,

muda ih  tersinggung,  sulit  konsentra isi,  ga inggua in  hila ing

denga in sendirinya i da in memba iik, setelaih 2-3 ha iri ka idaing-

ka ida ing saimpa ii 10 ha iri

b) Depresi pa isca i persailina in (postpa irtum depression)

(1) Gejaila i mungkin  bisa i timbul  da ila im  3  bula in  pertaima i

paisca i persa ilina in a ita iu sa impaii ba iyi berusiai seta ihun.

(2) Gejaila i yaing  timbul  ta impaik  sa ima i dengain  geja ila

depresi:  sedih  sela ima i >2  minggu,  kelela iha in  ya ing

berlebiha in dain kehila inga in mina it terha ida ip kesena inga in 

(3) Psikosis pa isca i persailina in (postpa irtum psychotic)

Ide/  Pikira in  bunuh  diri,  a incaima in  tinda ika in  kekera isa in

terhaida ip  ba iyi  ba iru  la ihir,  dijumpa ii  wa iha im  curiga i/

persekutorik, dijumpa ii hailusina isi/ ilusi.



g. Tujuan Asuhan Masa Nifas 
Tujua in a isuha in ma isa i nifa is menurut  A Iziza ih a ind Rosyida ih

(2019) a inta ira i la iin seba iga ii berikut:

1) Menja iga i keseha ita in  ibu  da in  baiyinya i,  ba iik  fisik  ma iupun

psikologis.

2) Mela iksa ina ika in  skrining  ya ing  komperhensif,  mendeteksi

ma isa ila ih, mengoba iti/merujuk bila i terja idi komplika isi paida i ibu

ma iupun ba iyinya i.

3) Memberika in  pendidika in  keseha ita in  tentaing  pera iwa ita in

keseha ita in  dini,  nutrisi,  KB,  menyusui,  pemberia in  imunisa isi

pa idai ba iyi da in pera iwa ita in baiyi seha it.

4) Memberika in pela iya inain Kelua irga i Berenca ina i (KB)

h. Kunjugan Masa Nifas 
Kunjunga in  ma isa i nifa is  menurut  Kemenkes  RI  (2019)

a idaila ih  sebaiga ii beriut:

14) Kunjunga in I (6-48 ja im setela ih persa ilina in)

a) Mencega ih perda ira iha in ma isa i nifa is ka irena i a itonia i uteri

b) Mendeteksi da in mera iwa it penyeba ib la iin perda ira ihain, rujuk

bila i perda ira ihain berla injut

c) Memberika in konseling pa idai ibu a ita iu sa ila ih sa itu a inggota i

kelua irga i ba igaiima inai mencega ih  perda ira iha in  ma isa i nifa is

ka irena i a itonia i uteri

d) Pemberia in A ISI a iwa il

e) Mela ikuka in hubunga in a inta ira i ibu da in baiyi ba iru laihir

f) Menja iga i ba iyi teta ip seha it denga in ca ira i mencega ih hipotermi

g) Mela ikuka in penca ita ita in paida i buku KIA I da in ka irtu ibu

15) Kunjunga in II (3-7 ha iri setela ih persa ilina in)

a) Mema istika in  involusi  uteri  berja ila in  norma il  ya iitu uterus

berkontra iksi,  fundus  diba iwa ih  umbilicus,  tida ik  a ida i

perda ira iha in a ibnorma il dain tida ik a idai baiu.



b) Menila ii  a ida inyai ta inda i-ta inda i dema im,  infeksi  a ita iu

perda ira iha in a ibnorma il.

c) Mema istika in ibu menda ipait cukup ma ika inain da in ca iira in serta i

istira ihait.

d) Pemberia in A ISI a iwa il

e) Mela ikuka in hubunga in a inta ira i ibu da in baiyi ba iru laihir.

f) Menja iga i ba iyi  teta ip  seha it  denga in  ca ira i mencega ih

hipotermi.

g) Mela ikuka in penca ita ita in dibuku KIA I da in ka irtu

16) Kunjunga in III (8- 28 ha iri setela ih persa ilina in)

A Isuha in  ya ing  diberika in  sa ima i seperti  a isuha in  6  ha iri

setela ih persa ilina in.

17) Kunjunga in IV (29- 42 ha iri setela ih persa ilina in)

a) Mena inyaika in  pa idai ibu  tenta ing  penyulit-penyulit  ya ing  ia

a ila imi a ita iu ba iyinya i 

b) Memberika in konseling KB seca ira i dini

c) Menga injurka in/ menga ija ik ibu memba iwa i ba iyi ke posya indu

a ita iu puskesma is untuk penimba inga in da in imunisaisi.

4. Bayi Baru Lahir 
a. Definisi Bayi Baru Lahir 

Ba iyi  ba iru  la ihir  (BBL)  a idaila ih  ba iyi  ya ing bairu  menga ila imi

proses  kela ihira in,  berusia i 0-28  ha iri.  BBL  memerluka in

penyesua iin  fisiologi  berupa i ma itura isi,  a ida ipta isi  (menyusua iika in

diri  da iri  kehidupa in  intra iuteri  ke  kehidupa in  ekstra iurine)  da in

tolera insi  BBL untuk  da ipa it  hidup denga in ba iik. Ba iyi  ba iru  laihir

disebut juga i denga in neona itus merupa ika in individu ya ing seda ing

bertumbuh  da in  ba iru  sa ija i menga ila imi  traiuma i kela ihira in  serta

ha irus  da ipait  mela ikukain  penyesua iia in  diri  da iri  kehidupa in

intra iuterine ke kehidupa in ekstra iuterin (Herma in, 2020).



b. Ciri-Ciri Bayi Baru Lahir 
Ciri-ciri Ba iyi Ba iru Norma il Laihir ya iitu A Indria ini et a il. (2019):  

1) Bera it ba idain 2.500-4.000 graim.

2) Pa inja ing ba idain 48-52 cm.

3) Lingka ir da idai 30-38 cm.

4) Lingka ir kepaila i 33-35 cm.

5) Frekuensi ja intung 120-160 x/menit

6) Perna ipaisa in ± 40-60 x/menit.

7) Kulit  kemera ih-mera ihain da in licin  ka irena i ja iringa in subkuta in

cukup.

8) Ra imbut la inugo tida ik terliha it, ra imbut kepa ila i bia isa inya i tela ih

sempurna i.

9) Kuku a igaik pa inja ing da in lema is.

10) Genita ilia i:  paida i perempua in,  la ibia i maiyora i suda ih menutupi

la ibia i minora i;  pa ida i la iki-la iki,  testis  suda ih  turun,  skrotum

suda ih a idai.

11) Reflekx isa ip da in menela in suda ih terbentuk denga in baiik.

12) Moro  reflekx  a ita iu  gera ik  memeluk  jika i di  ka igetkain  suda ih

ba iik.

13) Gra ips refleks a ita iu menggengga im sudaih ba iik.

14) Eimina isi  ba iik,  mekonium  kelua ir  da ila im  24  ja im  perta ima i,

mekonium berwa irna i hita im

c. Penilaian Bayi Baru Lahir 
Penilaiia in  a iwa il  dila ikuka in  paida i setia ip  BBL  untuk

menentuka in a ipa ika ih tinda ika in resusita isi  hairus  segera i dimula ii.

Segera i setela ih  la ihir  dila ikuka in  penila iia in  pa ida i semua i ba iyi

denga in meliha it bebera ipa i kondisi a inta ira i la iin:

1) Ba iyi la ihir cukup bula in

2) A Iir ketuba in jernih da in tida ik terca impur mekonium

3) Ba iyi berna ifa is a idekua it a ita iu mena ingis

4) Tonus otot ba iik (Ja imil a ind Ha imida ih, 2017).



d. Asuhan Bayi Baru Lahir

Ma inaijemen  a isuha in  segera i pa idai BBL  norma il  a ida ila ih

a isuha in ya ing diberika in paida i ba iyi  paida i ja im perta ima i setelaih

kela ihira in, dila injutka in sa impa ii 24 ja im setela ih kela ihira in. A Isuha in

ya ing  diberika in  kepa idai BBL  bertujua in  untuk  memberika in

a isuha in  ya ing  aidekua it  da in  tersta inda ir  pa ida i BBL  denga in

memperha itika in  riwa iya it  baiyi  sela ima i keha imila in,  da ila im

persa ilina in da in kea idaia in ba iyi segera i setela ih la ihir. Ha isil ya ing

diha ira ipka in dairi pemberia in a isuha in kebida ina in paida i BBL a idaila ih

terla iksa inainya i a isuha in  segera i/rutin  pa idai BBL  terma isuk

mela ikuka in  pengka ijia in,  membua it  dia ignosis  da in  ma isa ila ih

potensia il, tinda ika in segera i sertai renca ina i aisuha in (Supra ipti da in

Ma insur, 2018).

1) Penila iia in A IPGA IR score

Tabel 5. APGAR Score

Ta inda i 0 1 2

A Ippea ira ince

(Wairna i Kulit)

Pucait/biru

seluruh

tubuh

Tubuh

meraih,

ekstremitais

biru

Seluruh

tubuh

kemera ihain

Pulse

(Denyut

Ja intung)

Tida ik a idai <100 x/menit >100 x/menit

Grima ice

(Tonus Otot)

Tida ik a idai Ektremita is

sedikit fleksi

Gera ika in a iktif

A Ictivity

(A Iktivita is)

Tida ik a idai Sedikit gera ik La ingsung

mena ingis
Respira ition

(Perna ipa isa in)

Tida ik a idai Lema ih/tidaik

tera itur

Mena ingis

Sumber. Laiila iturohma ih et a il. (2023)



Ha isil nila ii A IPGA IR skor dinilaii setia ip va iria ibel dinila ii denga in 

a ingka i 0,1 da in 2, nila ii tertinggi a ida ila ih 10, sela injutnya i da ipait 

ditentuka in kea idaia in ba iyi seba iga ii berikut:

a) Nila ii  7-10  menunjuka in  ba ihwa i ba iyi  daila im  kea idaia in  ba iik

(vigrous baiby). 

b) Nila ii 4-6 menunjukka in ba iyi menga ila imi depresi seda ing da in

membutuhka in tinda ika in resusita isi.

c) Nila ii 0-3 menunjukka in ba iyi menga ila imi depresi serius da in

membutuhka in resusita isi segera i sa impaii ventila isi.

2) Membersihka in jaila in naifa is

Ba iyi  norma il  a ika in  mena ingis  sponta in  segerai la ihir.

A Ipa ibila i ba iyi  tidaik  la ingsung  mena ingis,  penolong  segera i

membersihka in jaila in naifa is denga in seba igaii berikut:

a) Leta ikka in ba iyi pa idai posisi telenta ing di tempa it ya ing kera is

da in hainga it.

b) Gulung  sepotong  ka iin  da in  leta ikka in  dibaiwa ih  ba ihu

sehingga i leher ba iyi lebih la ima i da in kepa ila i tida ik menekuk.

Posisi kepa ila i dia itur lurus sedikit tenga idaih ke bela ika ing.

c) Bersihka in  hidung,  rongga i mulut  da in  tenggoroka in  ba iyi

denga in ja iri ta inga in ya ing di bungkus ka issa i steril.

d) Tepuk  kedua i tela ipaik  ka iki  ba iyi  seba inya ik  2-3  ka ili  a ita iu

gosok  kulit  ba iyi  denga in  ka iin  kering  da in  ka isa ir

(Perwa itiningsih et a il., 2021).

3) Menja iga i keha inga ita in  da in  menghinda iri  pa inais  ya ing

berlebiha in

Pa ida i wa iktu la ihir, ba iyi belum ma impu menga itur teta ip suhu

ba idainnya i da in  membutuhka in  penga itura in  dairi  lua ir  untuk

membua itnya i teta ip ha inga it. Ba iyi ba iru la ihir ha irus dibungkus

ha inga it.  Suhu tubuh ba iyi  merupa ika in tolaik ukur kebutuha in

a ika in tempa it tidur ya ing ha inga it sa impa ii suhu tubuhnya i suda ih

sta ibil. Suhu ba iyi ha irus dica ita it (A Indria ini et a il., 2019)



a) Eva ipora isi

Pengua ipa in  ca iira in  ketuba in  pa idai permuka ia in  tubuh  oleh

pa inais  tubuh  ba iyi  sendirika irena i setela ih  laihir,  tubuh  ba iyi

tida ik segera i dikeringka in.

b) Konduksi

Kehilainga in paina is tubuh mela ilui konta ik la ingsung a inta ira i

tubuh baiyi denga in permuka ia in ya ing dingin, seperti: meja i,

tempait tidur, timba inga in ya ing tempera iturnya i lebih renda ih

dairi tubuh ba iyi a ika in menyera ip paina is tubuh ba iyi bila i ba iyi

dileta ikka in di aita is benda i–benda i tersebut.

c) Konveksi

Kehilainga in paina is tubuh terja idi saia it ba iyi terpa ipair uda ira i

sekitair  ya ing lebih  dingin,  rua inga in  ya ing dingin,  a ida inyai

a ilira in  uda ira i da iri  kipa is  aingin,  hembusa in  uda ira i mela ilui

ventila isi, a ita iu pendingin rua inga in.

d) Ra idia isi

Kehilainga in paina is ya ing terja idi ka irena i ba iyi ditempa itka in di

deka it  benda i–benda i yaing  mempunya ii  suhu  tubuh  lebih

renda ih  da iri  suhu  tubuh  ba iyi,  ka irena i benda i–benda

tersebut  menyera ip  ra idia isi  pa inais  tubuh  ba iyi  (wa ila iupun

tidaik bersentuha in seca ira i la ingsung).

4) Mela ikuka in pemotonga in ta ili da in pera iwa ita in ta ili pusa it

Ta ili  pusa it  dipotong  sebelum  a ita iu  sesudaih  pla isenta i la ihir

tida ik begitu menentuka in da in tida ik a ika in mempenga iruhi baiyi,

kecua ili pa idai ba iyi kura ing bula in.

5) Pemberia in Vit K

Keja idia in perda ira ihain ka irena i defisiensi vita imin K pa idai ba iyi

ba iru laihir dila iporka in cukup tinggi. Berkisa ir 0,25-0,5%. Untuk

mencega ih terja idinya i perda ira iha in tersebut, semua i ba iyi ba iru

la ihir norma il dain cukup bula in perlu di beri vita imin K per ora il



1 mg/ha iri sela ima i tiga i ha iri, seda ingka in ba iyi berisiko tinggi di

beri vita imin K pairentera il denga in dosis 0,5 mg/ ha iri.

6) Pemberia in sa ilep ma ita i 

Pera iwa ita in ma ita i ha irus dikerja ika in segera i. Tinda ika in ini da ipait

dila ikuka in setela ih selesaii  mela ikukain pera iwa ita in taili  pusa it.

Da in hairus dica ita it di da ila im sta itus terma isuk oba it a ipai ya ing

diguna ika in.

7) Identifika isi ba iyi

A Ipa ibila i ba iyi dila ihirka in di tempa it bersa ilin yaing persa ilina innya

kemungkina in lebih da iri  sa itu persa ilina in, ma ika i sebua ih a ila it

pengena il  ya ing  efektif  ha irus  diberika in  kepa idai setia ip  ba iyi

ba iru laihir da in hairus teta ip di tempa itnya i sa impaii wa iktu ba iyi di

pula ingka in.

8) Pema inta iuain ba iyi ba iru laihir

a) Dua i ja im perta ima i sesuda ih la ihir

Ha il-ha il  ya ing  dinila ii  wa iktu  pemainta iua in  baiyi  pa idai ja im

pertaima i sesuda ih laihir meliputi:

(1)  Kema impua in menghisa ip kua it a ita iu lema ih

(2)  Ba iyi ta impa ik a iktif a ita iu lungla ii

(3)  Ba iyi kemera ihain a ita iu biru

b) Sebelum  penolong  persa ilina in  meningga ilka in  ibu  da in

baiyinya i.  Penolong  persa ilina in  mela ikuka in  pemeriksa ia in

dain penila iia in terha idaip a ida i tida iknyai ma isa ila ih keseha ita in

ya ing memerluka in tinda ik la injut.

c) Pemainta iua in ta inda i-ta inda i vita il

(1) Suhu, suhu norma il baiyi ba iru laihir norma il 36,5ºC -

37,5ºC.

(2) Perna ipaisa in,  perna ipaisa in  ba iyi  bairu  la ihir  norma il

30-60 ka ili per menit.

(3) Denyut  Ja intung,  denyut  ja intung  ba iyi  bairu  la ihir



norma il a inta ira i 100-160 ka ili per menit.

e. Kunjungan Neonatus 
1) Kunjunga in  perta ima i dila ikukain  6-48  ja im  setela ih  la ihir,

dila ikuka in pemeriksa ia in perna ipaisa in, wa irnai kulit da in gera ika in

a iktif  a ita iu  tidaik,  ditimba ing,  ukur  pa inja ing  ba idain,  lingka ir

lenga in,  lingka ir  da idai, pemberia in  sa ilep  ma ita i,  vita imin  K1,

hepa ititis  B,  pera iwa ita in  ta ili  pusa it,  pencega ihain  kehila inga in

pa inais ba iyi. Ba iyi dima indika in 6 ja im setelaih ba iyi la ihir. Ha il ini

sesua ii  denga in teori  kepusta ika ia in untuk  tida ik mema indika in

ba iyi minima il 6 jaim setela ih laihir untuk mencega ih hipotermi.

Kunjunga in perta ima i neona itus  (KN 1)  dila ikukain pa idai sa ia it

ba iyi  berumur  8  ja im,  pa ida i kunjunga in  ini  dila ikukain

pemeriksa ia in fisik, ba iyi suda ih dima indika in da in Vit.K suda ih

diberika in dainmela ikuka in pera iwa ita in ta ili pusa it.

2) Kunjunga in kedua i dilaikuka in ha iri ke 3 sa impa ii ha iri ke 7 ha iri

setela ih laihir,  dila ikukain pemeriksa ia in fisik,  pena impila in dain

perila iku  baiyi,  nutrisi,  elimina isi,  persona il  hygiene,  pola i

istira ihait, kea ima inain, ta inda i-ta inda i ba ihaiya i ya ing terja idi.

3) Kunjunga in ketiga i dila ikukain ha iri ke 8 sa impaii denga in ha iri ke

28 la ihir, dila ikuka in pemeriksa ia in pertumbuha in denga in bera it

ba idain, tinggi ba ida in dain nutrisinya i (Kemenkes RI, 2019).

B. Manajemen Asuhan Kebidanan 7 Langkah Varney 
Ma inaijemen kebida inain a idaila ih proses pemeca iha in ma isa ila ih ya ing

diguna ika in  seba igaii  metode  untuk  mengorga inisa isika in  pikira in  da in

tinda ika in berda isa irka in teori ilmia ih, penemua in-penemua in, ketera impila in

da ila im  ra ingka iia in/ ta ihaipa in  ya ing  logis  untuk  penga imbila in  sua itu

keputusa in ya ing berfokus pa ida i klien. Tujuh la ingka ih da ila im maina ijemen

kebida inain menurut Va irney aida ila ih seba igaii berikut (A Iisa i et a il., 2018);

1. Laingka ih I: Pengumpula in/Pengka ijia in Daita i Da isa ir



Kegia ita in ya ing dila ikuka in a ida ila ih pengka ijia in denga in mengumpulka in

semua i da ita i yaing  diperluka in  untuk  mengeva ilua isi  klien  seca ira

lengkaip. Da ita i ya ing dikumpilka in a inta ira i la iin: (A Iisa i et a il., 2018)

a. Keluhain klien

b. Riwa iya it kesehaita in klien

c. Pemeriksa ia in fisik secaira i lengka ip sesua ii denga in kebutuha in

d. Meninja iu ca ita ita in terba iru a ita iu ca ita ita in sebelummnya i

e. Meninja iu da ita i la ibora itorium

Pa idai la ingka ih  ini,  dikumpulka in  semua i informa isi  ya ing  aikura it  da iri

semua i sumber  ya ing  a ikurait  da iri  semua i sumber  yaing  berka iita in

denga in kondisi klien

2. Laingka ih II: Interpreta isi Da ita i Da isa ir

Kegia ita in  ya ing  dila ikuka in  a ida ila ih  menginterpreta isika in  semua i da ita i

daisa ir ya ing tela ih dikumpulka in sehingga i menemuka in dia ignosis aita iu

ma isa ila ih.Dia ignosis  dirumuska in  a ida ila ih  dia ignosis  da ila im  rua ing

lingkup pra iktik kebida inain ya ing tergolong pa ida i nomenkla itur sta inda ir

dia ignosis,  seda ingka in  periha il  ya ing berka iita in  denga in  penga ila ima in

klien ditemuka in dairi ha isil pengka ijia in (A Iisa i et a il., 2018).

3. Laingka ih III: Identifika isi Dia ignosis a ita iu Ma isa ila ih Potensia il

Mengidentifika isi ma isa ila ih a ita iu dia ignosis potensia il la iin berda isa irka in r

a ingka iia in dia ignosis dain ma isa ila ih ya ing suda ih teridentifika isi.

Berda isa irka in  temua in  tersebut,  bida in  da ipait  mela ikukain  a intisipa isi

a igair dia ignosis/ma isa ila ih tersebut tida ik terja idi. Sela iin itu, bida in ha irus

bersia ip-sia ip a ipa ibila i dia ignosis/ ma isa ila ih tersebut bena ir-bena ir terja idi

(A Iisa i et a il., 2018).

Contoh dia ignosis/ ma isa ila ih potensia il a idaila ih seba iga ii berikut:

a. Potensia il  perda ira ihain  post-pa irtum,  aipa ibila i ibu  ha imil  kemba ir,

polihidra imnion, ha imil besa ir a ikiba it menderita i dia ibetes.

b. Kemungkina in Distosia i Ba ihu, a ipa ibila i da ita i ya ing ditemuka in a idaila ih

keha imila in besa ir.

4. Laingka ih IV: Identifika isi Perlunyai Tinda ika in Segera i/ Kola ibora isi 



Bida in mela ikuka in identifika isi perlunya i tinda ika in segera i oleh dokter

a ita iu  bidain untuk  dikonsulta isika in  a ita iu  dita inga ini  bersa ima i dengain

a inggota itim keseha ita in la iin sesua ii denga in kondisi klien.  A Ida i

kemungkina in,  da ita i ya ing  kita i peroleh  memerluka in  tinda ika in  ya ing

hairus  segera i dilaikuka in  oleh  bida in,  sementa ira i kondisi  ya ing  la iin

ma isih bisa i menunggu bebera ipai wa iktu la igi. Contohnya i pa idai ka isus-

ka isus  kega iwa itda iruraita in  kebida ina in,  seperti  perda ira iha in  ya ing

memerlukain tinda ika in KBI da in KBE (A Iisa i et a il., 2018).

5. Laingka ih V: Renca ina i A Isuha in Kebida ina in

Merenca inaika in  a isuha in  ya ing  menyeluruh  ya ing  ditentuka in

berda isa irka in  la ingka ih-la ingka ih  sebelumnya i.  Renca inai a isuha in  ya ing

menyeluruh tida ik ha inyai meliputi ha il ya ing suda ih teridentifika isi da iri

kondisi klien a ita iu setiaip ma isa ila ih ya ing berka iita in, tetaipi diliha it juga i

dairi  a ipa i ya ing  aika in  diperkira ika in  terjaidi  sela injutnya i a ipa ika ih

dibutuhka in konseling da in a ipaika ih perlu merujuk klien. Setia ip a isuha in

ya ing  direnca ina ika in  hairus  disetujui  oleh  kedua i bela ih  piha ik,  ya iitu

bida in dain pa isien (A Iisa i et ail., 2018).

6. Laingka ih VI: Implementa isi

Kegia ita in  ya ing  dila ikuka in  a ida ila ih  mela iksa ina ika in  renca inai a isuha in

ya ing  tela ih  dibua it  pa idai la ingka ih  ke-5  seca ira i aima in  da in  efisien.

Kegia ita in ini bisa i dila ikuka in oleh bida in a ita iu a inggota i tim keseha ita in

ya ing la iin. Jika i bida in tida ik mela ikukain sendiri, bida in teta ip memikul

ta inggung ja iwa ib untuk menga ira ihkain pela iksa ina ia innya i. Da ila im situa isi

ini, bida in ha irus berkola ibora isi denga in tim keseha ita in la iin aita iu dokter.

Dengain  demikia in,  bida in  ha irus  berta inggung  ja iwa ib  a ita is

terlaiksa ina inyai renca inai a isuha in ya ing menyeluruh ya ing tela ih dibua it

bersa ima i tersebut (A Iisa i et a il., 2018).

7. Laingka ih VII: Eva ilua isi

Mela ikukain eva ilua isi  keefektifa in da iri  a isuha in ya ing suda ih diberika in

meliputi  pemenuha in  kebutuha in  a ipa ika ih  tela ih  terpenuhi  sesua ii

denga in  ya ing  tela ih  diidentifika isi  da ila im  ma isa ila ih  da in  dia ignosis.



Renca inai tersebut  da ipait  dia ingga ip  efektif  jika i bena ir  efektif  da ila im

pela iksa inaia innya i.A Ida i kemungkina in  ba ihwa i seba igia in  renca ina

tersebut tela ih efektif seda ingka in seba igia in belum efektif  (A Iisa i et a il.,

2018)

C. Pendokumentasian Asuhan Kebidanan (SOAP)
Pendokumenta isia in Subjective, Objective, A Issessment, da in Pla in

(SOA IP) a idaila ih metode dokumenta isi ya ing diguna ika in oleh penyedia i

Keseha ita in  terma isuk  bida in  untuk  mema isukka in  ca ita ita in  ke  reka im

medis pa isien. Penulisa in SOA IP menurut A Iisa i et a il. (2018) ya iitu:

1. Subjective 

Subjective berhubunga in denga in ma isa ila ih sudut  pa inda ing ora ing

la iin  tenta ing  aipa i ya ing  dira isa ika innya i a ita iu  diya ikininyai.

Keteraimpila in komunika isi  efektif  sa inga it  diperluka in da ila im ta iha ip

ini. Subjective merupa ika in ha isil dairi inspeksi. Inspeksi meliba itka in

indra i pengeliha it, pencium, da in pendenga ira in. Da ita i ya ing dia imbil

terfokus da in menyeluruh dia iwa ili da iri keluha in uta ima i a ita iu a ila isa in

paisien da ila im menghubungi/ da ita ing ke fa isilita is keseha ita in. Da ita i

ini juga i menca ita it tenta ing pola i/ ga iya i hidup serta i kebia isa ia in ya ing

mungkin da ipait dika iitka in denga in kondisi ya ing seda ing dia ila imi oleh

paisien sa ia it ini. 

2. Objektive 

Objective merupa ika in daita i ya ing dida ipa itka in dairi  pengemba inga in

subjective da in  berpera in  penting  da ila im  menentuka in  jenis

pemeriksaia in  ya ing  a ika in  dila ikuka in.  Objective dia imbil  da iri

pemeriksaia in umum da ila im a isuha in kebida inain ya iitu pemeriksa ia in

ta inda i-ta inda i vita il  (TTV),  a intropometri,  da in  hea id-to  toe a ita iu

pemeriksaia in ya ing dila ikukain mula ii  da iri  kepa ila i saimpa ii  keujung

ka iki. Sela iin itu dila ikuka in da in didaipa itka in da iri ha isil pemeriksa ia in

penunja ing  yaing  dila ikukain  oleh  bida in  sendiri  sesua ii

wewena ingmya i a ita iu mela ilui kola ibora isi. 

3. A Issessment 



A Issessment a ida ila ih  ra ingkuma in/  ringka isa in  kondisi  pa isien  ya ing

segera i dilaikuka in  denga in  mengena il  a ita iu  mengidentifika isi  diri

ta inda i-ta inda i uta ima i/  dia ignosis,  terma isuk memprediksi  dia ignosis

ya ing berbeda i kairena i aida inyai ta inda i-ta inda i ya ing mungkin  sa ima

denga in dia ignosis utaima i. Dia ignosis da ipa it disusun mula ii da iri ya ing

temuain  da ita i ya ing  pa iling  bera ila isa in  sa impa ii  denga in  ya ing

a ila isa innya i pa iling  sedikit.  Penega ika in  dia ignosis  ba igi  bida in

didefinisika in  seba igaii  kesimpula in  da iri  kondisi  pa isien  ya ing

diintervensi. 

4. Pla in

Pla in  a ita iu  renca inai,  renca inai ha irus  idea il  da in  sesua ii  denga in

sta inda ir  prosedur  opra isiona il  (SPO)  a ita iu  sta inda ir  opera iting

procedure  (SOP) da in didaila imnyai terda ipait  tujua in, saisa ira in, da in

tugais-tuga is invertensi. Pena ita ila iksa inaia in a ida ila ih menca ita it seluruh

perenca inaia in da in pena ita ila iksa ina ia in ya ing suda ih dila ikukain seperti

tinda ika in  a intisipa itif,  tinda ika in  segerai,  tinda ika in  seca ira i

komprehensif; penyuluha in, dukunga in, kola ibora isi, eva ilua isi/ follow

up da in  rujuka in.  Tujua in  pena ita ila iksa inaia in  untuk  mengusa iha ika in

terca ipaiinya i kondisi  pa isien  seoptima il  mungkin  da in

memperta iha inkain keseja ihtera ia innya i.
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