
BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan 
A Isuha in kebida inain pa idai Ny. U di PMB Bida in Hairnia iti di la ikuka in

mula ii dairi keha imila in trimester III, persa ilina in, nifa is da in baiyi ba iru laihir

ya ing dimula ii pa idai ta ingga il 29 A Ipril 2024 sa impa ii denga in 20 Juni 2024

denga in  mengguna ika in  pendokumenta isia in  7  laingka ih  va irney  da in

SOA IP pa idai Ny. U ma ika i da ipait disimpulka in:

1. Da ita i subjective dida ipaitka in  da iri  ha isil  a ina imnesis  ya ing  meliputi

biodaita i klien seca ira i lengkaip, riwa iya it keseha ita in, riwa iya it penya ikit

dain da ita i biologis. Keluhain uta ima i ibu pa ida i kunjunga in A INC perta ima i

ya iitu ibu mengeluh nyeri pa ida i pingga ing da in kunjunga in A INC kedua i

ibu  da ipait  bera ida ipta isi  denga in  keluha innya i ya iitu  nyeri  pa ida i

pingga ing.  Pa ida i kunjunga in  PNC perta ima i (6  ja im)  ibu  mengeluh

nyeri pa idai perut ba igia in ba iwa ih.

2. Da ita i objective dikumpulka in denga in mela ikuka in pemeriksa ia in TTV,

pemeriksaia in  fisik  da in  pemeriksa ia in  la ibora itorium.  Ha isil

pemeriksaia in  TTV  da in  pemeriksa ia in  fisik  da ila im  keha imila in,

persa ilina in, nifa is da in ba iyi bairu la ihir da ila im ba ita is normail. 

3. Dia ignosis pa ida i Ny. U suda ih sesua ii  denga in dia ignosis kebida ina in

mula ii  dairi  ma isa i keha imila in, persailina in, nifa is da in ba iyi bairu la ihir.

Na imun sa ia it  dila ikuka in kunjunga in A INC I dida ipaitka in ma isa ila ih ibu

nyeri pa idai pingga ing. Pa ida i kunjunga in A INC II dida ipaitka in dia ignosis

nyeri  pa idai pingga ing.  Pa ida i kunjunga in  nifa is  perta ima i dida ipa itka in

dia ignosis nyeri pa ida i perut ba igia in baiwa ih.

4. Pena ita ila iksa inaia in  a isuha in  kebida inain  pa ida i Ny.  U  pa idai ma isa i

keha imila in  diberika in  a isuha in  sesua ii  denga in  stainda ir  aisuha in

kebidaina in  10T.  A Isuha in  ya ing  diberika in  pa ida i ibu  untuk  keluha in

nyeri  pa idai pingga ing ya iitu  denga in menga injurka in ibu  mela ikukain

ola ihraiga i ringa in seperti  ja ila in pa idai pa igi ha iri,  mela ikukain prena ita il



yoga i da in bisa i juga i mela ikukain perba iika in paida i posisi  sa ia it  tidur.

Pa idai ma isa i persa ilina in diberika in a isuha in sesua ii stainda ir 60 laingka ih

A IPN.  Pa idai ma isa i nifa is  diberika in  a isuha in  a iga ir  ma isa i nifa is

berla ingsung norma il,  a isuha in ya ing diberika in paida i ibu nifa is a ikiba it

nyeri  perut  ba igia in ba iwa ih ya iitu  memberita ihu ibu ba ihwa i keluha in

ya ing  dira isa ika in  merupa ika in  hail  ya ing  fisiologis  terja idi  pa ida i ibu

daila im maisa i nifa is ba ihwa i nyeri diseba ibkain a idainya i kontra iksi uterus,

berla ingsung  2-4  ha iri  pa isca i persa ilina in.  Menga ija iri  ibu  teknik

rela iksa isi  denga in ca ira i duduk la ilu  menga imbil  na ifa is pa inja ing da in

dihembuska in  seca ira i perla ihain–  la iha in,  serta i memberikain  oba it

constain (a isa im mefena ima it  500 mg) kepa idai ibu. Pa idai ba iyi ba iru

la ihir diberika in a isuha in untuk memberika in A ISI ekslusif  pa ida i ba iyi,

mendeteksi a idainya i ta inda i ba ihaiya i pa ida i ba iyi bairu la ihir da in a injura in

pemberia in imunisa isi lengkaip.

5. Terda ipa it  kesenja inga in  a inta ira i teori  dain  pra iktik  ya iitu  pa ida

kunjunga in PNC da in kunjunga in BBL. Na imun pa ida i kunjunga in ya ing

dila ikukain  ha inya i 2  ka ili  ka irena i kebija ika in  da iri  ka impus  sehingga i

kunjunga in PNC ha inya i dilaikuka in 2 ka ili  ya iitu pa idai 6 ja im setela ih

persa ilina in  da in  ha iri  ke  10.  Seda ingka in  kunjunga in  BBL  ya ing

berda isa irka in teori dila ikukain seba inya ik 3 ka ili. Pa ida i kunjunga in BBL

hainya i dilaikuka in  2  ka ili  kunjunga in  ya iitu  pa ida i pa ida i usia i 7  ja im

setela ih  persa ilina in  dain  pa idai usia i 10  ha iri.  Kunjunga in  nifa is  da in

neona itus II dila ikuka in ha iri ke-10 ka irena i ibu da in ba iyi seda ing tida ik

bera ida i di  ruma ih pa idai ja idwa il  kunjunga in kedua i yaiitu ha iri  ketiga i-

ketujuh.

B. Saran 
1. Ba igi Institusi 

Poltekkes  Kemenkes  Kenda iri  diha ira ipka in  menjaidi  institusi  ya ing

mengha isilka in tena iga i keseha ita in ya ing professiona il da in kompeten

serta i memberika in  pembeka ila in  tentaing  a isuha in  kebida ina in



komprehensif  da in  mela ikuka in  penda impingain  pa idai ma iha isiswa i

tenta ing a isuha in keha imila in, persailina in, nifa is, BBL da in neona itus.

2. Ba igi Pra iktik Ma indiri Bida in

Diha ira ipka in daipa it memperta ihainka in kuailita is pela iya ina in kebida inain

seca ira i komprehensif  ba igi  keseha ita in  ibu  da in  a ina ik  da in  teta ip

mela iksa ina ika in a isuha in sesua ii sta inda ir.

3. Ba igi Ma ihaisiswa i

Ba igi  penulis  sela injutnya i diha ira ipkain  da ipa it  menera ipkain  a isuha in

komprehensif ya ing bisa i dilaikuka in da iri trimester perta ima i a igair lebih

ba iik  la igi da in mena imba ih waiwa isa in dain penga ila ima in nyaita i pa ida i

ibu ha imil, persa ilina in, BBL, neona itus, nifa is denga in mengguna ika in

pendeka ita in  ma inaijemen  Va irney  da in  pendokumenta isia in  SOA IP

serta i menja idi  ba iha in  referensi  a ita iu  rujuka in  ba igi  peneliti

sela injutnya i.
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