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MOTTO
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ABSTRACT

Astin Nurfadilah (P00341021007). Inhibitory Power Test of Sintrong Leaf
Extract (Crassocephalum crepidiodies) Supervised by Reni Yunus and Supiati
(xvi + 52 pages + 5 images + 3 tables + attachments).

Introduction: Pseudomonas aureginosa bacteria are microorganisms that often
cause nosocomial infections, Pseudomonas aureginosa is a gram-negative
bacteria, shaped like goods. This bacteria is also included in the
Pseudomonaceace family. The content of Sintrong leaves (Crossecephamum
Crepidodies) is reported to contain essential oils that can have various
pharmacological effects. In addition, other compounds such as tannins, yesterday,
derivatives between C-heterosides, saponins, flavonoids, and polyphenols.
Purpose: This study is to determine the inhibitory power of sintrong leaf extract
(Crossecephamum Crepidodies) on the growth of Pseudomonas sp. bacteria with
the well method.

Method: This type of research is an experimental laboratory, using a post test
only control group design using a well diffusion method with concentrations of
20%, 40%, 60%, 80% and 100%.

Result: Based on the results of the study, the results obtained at a concentration
of 20% did not occur inhibition, a concentration of 40% did not occur inhibition,
a concentration of 60% obtained an average of 0.81 mm, a concentration of 80%,
an average of 1.82 mm and a concentration of 100%, an average of 3.17 mm.
Conclusion: Sintrong leaf extract (Crossecephamum Crepidodies) is not effective
in inhibiting the growth of Pseudomonas aureginosa bacteria. Data test inhibition
of sintrong leaf extract (Crossecephamum Crepidodies) with concentrations of
20%, 40%, 60%, 80%, and 100%. At concentrations of 20% and 40% there was
no inhibition, and concentrations of 60%, 80% and 100% showed resistant results
to Pseudomonas aureginosa bacteria with a diameter of: <18 mm.

Keywords: Sintrong leaves (Crossecephamum Crepidodies), Pseudomonas
aureginosa, Inhibitory Power.

Bibliography: 38 (2017-2023)
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ABSTRAK

Astin Nurfadilah (P00341021007). Uji Daya Hambat Ekstrak Daun Sintrong
(Crassocephalum crepidiodies) Dibimbing oleh Reni Yunus dan Supiati (xiv +
52 halaman + 5 gambar + 3 tabel + lampiran).

Pendahuluan : Bakteri Pseudomonas aureginosa adalah mikroorganisme yang
banyak menyebabkan infeksi nosokomial, Pseudomonas aureginosa termasuk
bakteri gram negatif, berbentuk barang. Bakteri ini juga termasuk kedalam family
Pseudomonaceace. Kandungan daun Sintrong (Crossecephamum Crepidodies)
dilaporkan mengandung minyak atsiri yang dapat memiliki efek farmakologis
yang bervariasi. Selain itu senyawa, senyawa lain seperti tanin, kemarin, turunan
antara C-heterosida, saponin, flavonoid, dan polifenol.

Tujuan : Penelitian ini untuk Mengetahui daya hambat ekstrak daun sintrong
(Crossecephamum Crepidodies) terhadap pertumbuhan bakteri Pseudomonas sp.
dengan metode sumuran.

Metode : Jenis penelitian ini adalah eksperimental laboratory, dengan
menggunakan desain post test only control group desain dengan menggunakan
metode difusi sumuran dengan kosentrasi 20%,40%,60%,80% dan 100%.

Hasil : Berdasarkan hasil penelitian didapatkan hasil pada konsentrasi 20% tidak
terjadi hambatan, konsentrasi 40% tidak terjadi hambatan,konsentrasi 60%
didapatkan rata rata 0,81 mm, konsentrasi 80% , Rata-rata 1,82 mm dan
konsentrasi 100% , rata rata 3,17 mm.

Kesimpulan : Ekstrak daun sintrong (Crossecephamum Crepidodies)tidak efektif
dalam menghambat pertumbuhan bakteri Pseudomonas aureginosa. Uji data
hambat ekstrak daun sintrong (Crossecephamum Crepidodies) dengan konsentrasi
20%, 40%, 60%, 80%, dan 100% . Pada konsentrasi 20% dan 40% tidak terjadi
hambatan, dan konsentrasi 60%, 80% dan 100% menunjukan hasil resisten
terhadap bakteri Pseudomonas aureginosa dengan diameter :< 18 mm.

Kata kunci : Daun Sintrong (Crossecephamum Crepidodies), Pseudomonas
aureginosa,Daya Hambat

Daftar Pustaka : 38(2017-2023)



KATA PENGANTAR

Puji Syukur kita selalu panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas
limpahan rahmat dan hidayahnya serta izinnya penulis dapat menyelesaikan
penelitian yang berjudul “Uji Daya Ekstrak Daun Sintrong (Crassocephalum
crepidioides) Terhadap Bakteri Pseudomonas sp “ ini. Penelitian ini disusun
sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan Pendidikan program diploma Ill
Politeknik Kesehatan Kendari Jurusan Teknologi Laboratorium Medis.

Kepada Bapak terhebat Taris orang yang selalu menjadi
penyemangatku.yang tiada henti-hentinya memberkan kasih saying dengan penuh
cinta.Terimakasih untuk semuanya berkat doa dan dukungan dari bapak aku bisa
sampai di titik ini.sehat selalu dan hiduplah lebih lama lagi bapak harus ada dalam
setiap perjalan dan pencapaianku.l love you more.Dan kepada Ibunda Tercinta
Mardiana terimakasih  untuk semua doa, kasih sayang ,material dan dukungan
yang telah diberikan selama menjalani perkuliahan hingga menyelesaikan Karya
Tulis lImiah ini hingga wisudah.

Penulis berterimah kasih yang setinggi-tingginya kepada Ibu Reni Yunus
S.Si., M.Sc selaku pembimbing I dan Ibu Supiati,STP., MPH selaku pembimbing
Il yang telah meluangkan waktunnya dalam memberikan bimbingan serta
memberi nasehat hingga penulis dapat melewati berbagai proses dalam penulisan
karya tulis ilmiah ini.

Pada kesempatan ini, penulis juga berterimah kasih yang sebesar-besarnya
kepada :

1. Teguh Fathurrahman, SKM., MPPM selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Kendari

2. Reni Yunus, S.Si., M.Sc selaku Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Kendari

3. Dr. Trees, STP., M.Kes selaku Penguji |

4. Ahmad Zil Fauzi, S.Si.,M.Kes selaku Penguji Il
Kepada para dosen teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes

Kendari yang telah memberikan ilmu selama penulis menepuh Pendidikan



Dikampus Poltekkes Kemenkes Kendari Jurusan ‘T'eknologi Laboratorium
Medis

. Ucapan terimakasih kepada kakak tercinta  saya Bayu Ardi Lesmana Yang
telah memberikan saya support, doa, serta material sclama penulis mulai
berkuliah di poltckkes kemenkes kendari hingga penulis selesai menusun karya
tulis ilmiah

. Terima kasih kepada Pacar Saya | Wayan Putra Triminggus yang tclah
memberikan dukungan serta selalu mengingatkan untuk tidak pernah lupa
kebaikan teman-teman, keluarga yang telah diberikan kepada penulis.

. Ucapan terimah kasih juga penulis ucapkan kepada Ummu Kaltsum A, Md.Kes
yang selalu memberikan Motivasi serta support kepada penulis .

. Terima kasih kepada teman-teman seperjuanganku Sardian,Yusran, Arni,
Jumsiah, Vidya Rahmadiyani Bakri, Rysca Dytha Maola Kadang, Nurul
Isnaini, Intan Awir, serta teman-teman Angkatan 021 yang tidak dapat saya
tuliskan satu persatu.

Penulis menyadari segala kekurangan dan keterbatasan yang ada, bentuk dan
isi Karya Tulis Ilmiah ini masih jauh dari kata sempurna masih banyak
kekurangan dan kekeliruan. Oleh karena itu dengan kerendahan hati penulis
sangat mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun. Semoga Karya
Tulis llmiah ini membawa manfaat bagi pengembangan ilmu Dibidang Teknologi
Laboratorium Medis dan menjadi awal yang baik bagi penulis.

Kendari, 18 Juli 2024

Penulis

xi



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ..ottt i
HALAMAN ORISINALITAS ...ttt I
HALAMAN PERSETUJUAN. ...ttt iii
LEMBAR PENGESAHAN ... iv
HALAMAN PERNYATAAN ...ttt nne s %
RIWAYAT HIDUP ...ttt Vi
IMOTTO it e e et e e st e e srbe e e snbeeesnseeesnbaeeas Vil
ABSTRACT .t Vi
ABSTRAK .ottt ettt nreans iX
KATA PENGANTAR ...ttt X
DAFTAR IS ..ottt ne s e Xii
DATAR GAMBAR ..ottt bbb Xiv
DAFTAR TABEL ..ottt sttt XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XVi
BAB | PENDAHULUAN ......cccoiiiiiiiee e 1
A, Latar BelaKang ..o 1

B. RUMUSAN Masalah ...........cccoiiiiiiee e 4

C. TUJuan PeNEIIIAN ......ccveeveeie et 4

D. Manfaat PENEIITIAN ..........ccooiiiiiiiiiiees e 5
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 6
A. Tinjauan umum tentang bakteri PSeudomonas SP.........ccccevvvvevieiiieeieeiinnns 6

B. Tinjauan Umum Tentang Daun Sintrong (Crassocephalum crepidioides)12

C. Tinjauan Umum Tentang Aktivitas Antibakteri ...........cccoovevviveivcvennnn, 15

D. Tinjauan Umum Tentang Uji Daya Hambat Antibakteri............cccccouenee. 16

E. Tinjauan Umum Tentang PeNgeringan .........c.ccooeverereneneneseseeeeeeneens 19

F. Tinjauan Umum Tentang EKStraksi ..........cccccevvviiiiiiieiie e, 22

G. Tinjauan Umum Tentang AntiDiotiK........cccoevvveieiiiiiccecc e, 23
BAB 11l KERANGKA KONSERP ......cccoiiiiitieieeeeie e 25
A, Dasar PEMIKITAN ........coiiiiiiieiieie et nneas 25

B. Kerangka PiKir ........ccooviiiiiiiicie e 26

C. Variabel Penelitian .........ccocooiiiiiiiiiees e 27

D. Definisi Operasional Dan Kriteria Objektif............ccccoevveviiiiiieceiesee, 27
BAB IV METODE PENELITIAN ..ot 29
AL JENIS PENEIILIAN .....ueiiiecie e 29

B. Tempat dan Waktu Penelitian ...........c.ccooveviiieiieiece e 29

Xii



C. BANAN UJI oo 29
D. Prosedur Penelitian.........ccooeiieiiiienieenicie e 30
E. Prosedur Pengumpulan Data..........ccccvevieiiiieiieiieecie e 36
F. Instrument PENEIIIAN .........coveiiiiiiiie e 36
G. JENIS DALA ....c.eiivieiicic e e 36
H. Pengolahan Data..........cccooeiiiiniiieiee e 37
L. ANALISIS DALA ...cvveiieiieic e 37
J. Penyajian Data ......c.cceeiuiiieiieieeie e 37
K. EtiKa penelitian .........ccoveiiiie it 37

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Gambaran Umum LoKasi PeNEItIAN ........eeeeeeeeeeeeeeee e e e e 39
B. Hasil Penelitian .....oooooeeiiiee 39
C. PembahaSan ......ccoooooeie 42

BAB VI PENUTUP

AL KESIMPUIAN. ... 48
B. SAIaN.....eeii i 48
DAFTAR PUSTAKA .ttt 49
LAMPIRAN ..ot bttt 53

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Pewarnaan Gram Pseudomonas aureginosa ...........cccccceevvvevuneane. 7
Gambar 2.2 Tumbuhan SINtrONG ........coovvveiieiieeie e 13
Gambar 2.3 Daun SINtONQG ........ccoiieieiieieee e 14
Gambar 2.4 Peta lokasi Pengambilan Sampel ... 39
Gambar 2.5 Hasil Uji Daya Hambat Kontrol Positif..............cccoceieiiiienns 41
Gambar 2.6 Hasil identifikasi pewarnaan gram ...........cccocceeviveiiveeneesineeninens 42

Xiv



DAFTAR TABEL

No. Halaman
Tabel 1. Perbandingan Volume Konsentrasi EKstrak...........cccccccevveiiiiiniinnnn. 34
Tabel 2. Hasil pengukuran zona hambat ekstrak daun sintrong ................... 40

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Dokumentasi Penelitian............cccccooeiiiiieiiccc e 54
Lampiran 2. Dokumentasi Hasil Penelitian .............cccocooeiieiiie i 59
Lampiran 3. Hasil Penelitian............cccooiiiiiiiiici s 62
Lampiran 4. Tabulasi Data...........cccoiieiiieiieiiee e 63
Lampiran 5. Master Tabel ..o 64
Lampiran 6. RUMUS PENGENCEIAN.........cccviiieiieiieeie e ese et sie e sie e 65
Lampiran 7. Permohonan 1zin Penelitian...........c.cccccvevviiiiieie e 67
Lampiran 8. Surat Izin Penelitian dari Badan Riset dan Inovasi Daerah............ 68
Lampiran 9. Surat Keterangan Pelaksanaan Penelitian ............ccoccovvveiieiiiininnns 69
Lampiran 10. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian ..............c...c......... 70
Lampiran 11. Surat Keterangan Bebas Laboratorium............cccccveveiveiveinnnnnne 71
Lampiran 12. Surat Keterangan Bebas Pustaka .............cccccoovviniiiniincncncnenn, 72

XVi



