Lampiran



Lampiran 1
PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Kami adalah mahasiswa prodi DIII jurusan gizi Poltekkes Kemenkes Kendari yang
saat ini akan melakukan wawancara selama maksima/l 1 jam .kami akan merahasiakan
seluruh informasi yang ibu berikan. Perlu kami informasikan bahwa keikut sertaan ibu
dalam wawancara ini bersifat sukarela dan diakhiri wawancara akan di berikan cindera
mata sebagai tanda terimakasih. Setelah di jelaskan mengenai tujuan dan manfaat studi
tentang “Gambaran Berat Badan Lahir, Asupan Energi dan Status Gizi pada Balita Usia O
— 59 Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas Onembute Kecamatan Onembute Kabupeten
Konawe”, Maka Saya:

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Alamat ...
Umur/Tanggal lahir :........ tahun/.............oo
Secara suka rela dan tanpa ada paksaan setuju untuk menjadi responden dan

diwawancara dalam studi ini.

Mengetahui,
Enumerator Responden
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LEMBAR KUESIONER

1. Identitas responden

o

Kode responden
b. Nama responden
c. Alamat responden
d. Umur

e. Pendidikan Terakhir :(1)SD (2)SLTP (3)SLTA (4) Perguruan Tinggi

=-h

Tanggal
2. ldentitas balita
a. Nama balita
b. Jenis Kelamin : (1) Laki-laki ( 2) Perempuan

c. Tempat, tanggal lahir

d. Umur : bulan
e. Berat badan : Kg
f. Status gizi BB/U : (1) Lebih (2) Baik ( 3) Kurang (4 ) Buruk

3. Riwayat BBL
a. Berapa Berat Badan Lahir Bayi Anda (1) >2500 Gram (2) < 2500 Gram

b. Berapa Usia Kehamilan saat anak anda lahir :
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FORMULIR RECALL 24 JAM

Hari Pertama

Kode Sampel : Tanggal Pengumpulan :
Nama Balita : Enumerator :
Waktu . Bahan Berat | Energi | Protein
Makan Hidangan Makanan URT (gram) | (Kkal) | (gram)
Total
AKG
% AKG
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FORMULIR RECALL 24 JAM

Hari Ke Dua
Kode Sampel : Tanggal Pengumpulan :
Nama Balita : Enumerator :
Waktu . Bahan Berat | Energi | Protein
Makan Hidangan Makanan URT (gram) | (Kkal) | (gram)

Total

AKG

% AKG
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Lampiran 2

Surat Izin Penelitian
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Surat Izin Penelitian Badan Riset Daerah
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Surat Telah Melaksanakan Penelitian
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Surat Keterangan Bebas Pustaka

Kementerian Kesehatan

87 y
=2 Yaale ;. [ g v\ L r "
LA A ‘53 "’k i U ’a S 9, Jalan AV Masution No G-14 Anduonaohu,
Kendan, Sulawest Tenggara 93231
a (0401) 3190492
(@ hps//pohekkeskendariacid

SURAT KETERANGAN BEBAS PUSTAKA
NO: KM.06.02/F . XXXVI.19/ 461 /2024

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Unit Perpustakaan Terpadu Politeknik

Kesehatan Kendari, menerangkan bahwa :

Nama : Kasnidar

NIM : P00331020013

Tempat Tgl. Lahir : Maroanging, 4 Januari 1999
Jurusan : D-ll Gizi

Alamat : Desa Silea

Dengan ini Menerangkan bahwa mahasiswa tersebut bebas dari peminjaman
buku maupun administrasi lainnya.
Demikian surat keterangan ini diberikan untuk digunakan sebagai syarat

untuk mengikuti ujian akhir pada Tahun 2024,

Kendari, 26 September 2024

Kepala Unit Perpustakaan Terpadu
Poltekkes Kemenkes Kendari

Irmayanti Tahir, S..K
NIP. 197509141999032001
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Lampiran 3

Master Tabel

Gambaran Berat Badan Lahir, Asupan Energi Dan Status Gizi

Balita Usia 0 — 59 Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas

Onembute Kecamatan Onembute

Kabupaten Konawe

Identitas Responden Identitas Balita Berﬁgﬁ{ardan Status Gizi Pola Makan H1 Pola Makan H2
N Re’s\lsgagen Umur | Pendidikan Nama Kgle;rir?in (LBJS;;;) Gram | Kategori | BB/U Sczo-re Kategori Energi Skor Kategori | Energi | Poin | Kategori
1 Ny.E 22 SLTP A.P.E Laki laki 32 >2500 | Normal 9.7 -2.87 Kurang | 1251 92 Baik 1333 99 Baik
2 Ny.W.L 23 SLTA AZZAZ | Lakilaki 10 >2500 | Normal 9 -0.18 Normal 959 106 Baik 643 80 Kurang
3 Ny.LR. 29 SLTP D.I. Laki laki 21 >2500 Normal 11.3 -0.26 Normal 1257 93 Baik 1549 115 Lebih
4 Ny.D.P. 35 Pe.{?;g;f“ R. Laki laki 20 | >2500 | Normal | 11 | -0.27 | Normal 1252 92 Baik 1193 | 88 | Kurang
5 Ny.L 42 SLTA R. Laki laki 18 >2500 Normal 11.3 0.3 Normal 1450 107 Baik 1294 96 Baik
6 Ny.F.P 23 SLTA 1. Perempuan 12 >2500 | Normal 9.1 0.14 Normal 951 70 Baik 1414 105 Baik
7 Ny.I.N 31 SLTA M.A.Z Laki laki 47 >2500 | Normal 148 | -0.55 Normal 1475 105 Baik 1393 103 Baik
8 Ny.C.N 20 SLTA K. Laki laki 12 >2500 Normal 11.6 1.65 Lebih 951 70 Baik 982 73 Kurang
9 Ny.S.N 24 SLTP ATS Perempuan 10 >2500 | Normal 8.3 -0.17 Normal 961 118 Lebih 597 74 Kurang
10 Ny.S.W 24 SLTP M.S.P Laki laki 51 >2500 Normal 15.2 -0.63 Normal 821 58 Kurang 1457 108 Baik
11 Ny.E 22 SLTA M.F.A Laki laki 25 >2500 | Normal 112 | -0.84 Normal 901 66 Kurang 1591 118 Lebih
12 Ny.E.Y 37 SLTA M.G Laki laki 14 >2500 Normal 11.3 15 Lebih 1100 81 Kurang 1265 94 Kurang
13 Ny.E.D 34 SLTP S.S.S Laki laki 34 >2500 Normal 14.5 0.53 Normal 1542 114 Lebih 1384 103 Baik
14 Ny.R 46 SLTA G.A Laki laki 9 >2500 | Normal 8.7 -0.21 Normal 1101 137 Lebih 929 69 Kurang
15 Ny.L 34 SLTA K. Laki laki 11 >2500 Normal 8.6 -0.73 Normal 799 99 Baik 704 88 Kurang
16 Ny.Y.K 36 SLTP S.A Laki laki 17 >2500 | Normal 12.7 1.45 Lebih 1225 90 Baik 1034 77 Kurang
17 Ny.R.A 29 SLTP R.R Perempuan 31 <2500 BBLR 12.7 -0.5 Normal 1250 92 Baik 1382 102 Baik
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18 Ny.H 20 SLTP A. Laki laki 27 >2500 | Normal 112 | -1.14 Normal 941 69 Kurang 917 68 Kurang
19 Ny.S 32 SLTP P.Z Perempuan 14 >2500 Normal 9.9 0.36 Normal 1200 88 Kurang 1149 85 Kurang
20 Ny.M 42 SLTP M.H Laki laki 40 >2500 | Normal 11 -2.6 Kurang 966 71 Kurang 1342 99 Baik
21 Ny.S.N 39 SLTP N.A Perempuan 21 >2500 | Normal 15.6 2.77 Lebih 1457 107 Baik 952 71 Kurang
22 Ny.N.L 32 SLTP N.A.A Perempuan 18 >2500 Normal 8.4 -1.6 Normal 1114 82 Kurang 1124 83 Kurang
23 Ny.M.W 22 SD R. Laki laki 36 >2500 | Normal 143 | 0.01 Normal 1367 101 Baik 1392 103 Baik
24 Ny.D.P. 34 SLTP l. Laki laki 12 >2500 | Normal 10 0.92 Normal 987 73 Kurang 1539 114 Lebih
25 Ny.S 23 SLTA M.AF Laki laki 21 >2500 | Normal 8.7 -2.47 Kurang 877 64 Kurang 1005 74 Kurang
26 Ny.S.S 38 SLTA AA Laki laki 18 >2500 | Normal 12.2 0.93 Normal 1235 91 Kurang 1276 95 Baik
27 Ny.S.S 22 SLTA M.Z Laki laki 15 >2500 | Normal 101 | -0.22 Normal 1190 88 Kurang 838 62 Kurang
28 Ny.E.N.S 32 SLTP AA. Perempuan 6 >2500 | Normal 6.1 -1.66 Normal 991 123 Lebih 651 81 Kurang
29 Ny.D 33 SLTA R. Perempuan 23 >2500 | Normal 11.3 0.08 Normal 1102 81 Kurang 1036 77 Kurang
30 Ny.E.S 31 SLTP K. Perempuan 30 >2500 | Normal 13.2 0.32 Normal 1324 98 Baik 1473 109 Baik
31 Ny.R.Y 21 SLTA N.K.A Perempuan 30 >2500 Normal 9.8 -2.14 Kurang 1211 89 Kurang 915 68 Kurang
32 Ny.S. 42 SD R.F.K Laki laki 53 >2500 | Normal 145 | -1.34 Normal 1194 88 Kurang 1462 108 Baik
33 Ny.D.A. 26 SLTA Y.F. Laki laki 33 >2500 Normal 135 -0.2 Normal 1244 92 Baik 871 65 Kurang
34 Ny.R 37 SLTP AD Perempuan 46 >2500 | Normal 141 | -0.77 Normal 801 59 Kurang 1199 89 Kurang
35 Ny.S.N.J 23 SLTA M.F Laki laki 46 >2500 | Normal 15 -0.48 Normal 1394 103 Baik 1476 109 Baik
36 Ny.L.M 30 SLTP M.AAF Laki laki 41 >2500 Normal 195 2.01 Lebih 1101 81 Kurang 883 65 Kurang
37 Ny.M 24 SLTA P.K.P Laki laki 31 >2500 | Normal 124 | -0.76 Normal 912 67 Kurang 1400 104 Baik
38 Ny.R. 27 SLTP AK. Perempuan 21 >2500 Normal 8.9 -1.63 Normal 713 52 Kurang 1288 95 Baik
39 Ny.S.A 20 SLTA M.A.H Laki laki 17 <2500 BBLR 11.3 041 Normal 1234 91 Baik 922 68 Kurang
40 Ny.R.W 20 SLTA AA. Laki laki 26 >2500 Normal 11.7 -0.57 Normal 1255 92 Baik 816 60 Kurang
41 Ny.N. 25 SLTP M.A. Laki laki 14 >2500 | Normal 111 0.87 Normal 1290 95 Baik 1257 93 Baik
42 Ny.1 29 SLTP M.F Laki laki 14 >2500 | Normal 10.4 0.18 Normal 1204 89 Kurang 1414 105 Baik
43 Ny.I 40 SLTP AK. Laki laki 12 >2500 | Normal 9.1 0.23 Normal 765 54 Kurang 1344 100 Baik
44 Ny.R 28 SLTA AF.1 Perempuan 22 >2500 | Normal 5.6 0.37 Normal 1103 81 Kurang 1135 84 Kurang
45 Ny.I.C.S 21 SLTA N. Perempuan 18 >2500 | Normal 10.1 | -0.12 Normal 643 47 Kurang 1429 106 Baik
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46 Ny.A.R 21 SLTA M.R Laki laki 26 >2500 | Normal 12.1 0.09 Normal 1222 90 Baik 1198 89 Kurang
47 Ny.I 44 SLTP AP Laki laki 17 >2500 | Normal 111 0.27 Normal 1322 97 Baik 960 71 Kurang
48 Ny.P.R.S 31 SLTA M.C.P Perempuan 15 >2500 | Normal 10.3 0.01 Normal 1190 88 Kurang 878 65 Kurang
49 Ny.P.L.C 28 SLTA D.M Laki laki 18 <2500 BBLR 10.1 -0.79 Normal 522 38 Kurang 1523 113 Baik
50 | NyB.C 40 Pe{?#g;;f” MV | Perempuan | 40 | >2500 | Normal | 18 | 1.49 | Lebih 1342 99 Baik 1578 | 117 | Baik
51 Ny.A 23 SLTA D.M.C Laki laki 30 >2500 | Normal 14 0.47 Normal 546 40 Kurang 1255 93 Baik
52 Ny.R.W 25 SLTA F.F Perempuan 10 >2500 | Normal 12 2.77 Lebih 729 91 Baik 621 77 Kurang
53 Ny.H.P 21 SLTA M.L Laki laki 13 >2500 | Normal 10 0.07 Normal 565 41 Kurang 1151 85 Kurang
54 Ny.P.S.R 34 SLTP P.U Perempuan 20 >2500 | Normal 9.7 -0.71 Normal 767 56 Kurang 1523 113 Baik
55 Ny.D.K 34 SLTA R.M Laki laki 42 >2500 | Normal 12.1 -1.9 Normal 907 67 Kurang 1481 110 Baik
56 Ny.F.U 23 SLTP AMA Laki laki 9 >2500 | Normal 7.4 -1.64 Normal 866 108 Baik 701 87 Kurang
57 Ny.A.M 38 SLTA M. Laki laki 27 <2500 BBLR 115 -0.86 Normal 891 66 Kurang 1268 94 Baik
58 Ny.K.M 22 SD LY.P Laki laki 16 >2500 | Normal 9.5 -0.97 Normal 782 57 Kurang 1468 109 Baik
59 Ny.K.G 32 SLTA S. Perempuan 12 >2500 | Normal 8.1 -0.73 Normal 890 65 Kurang 1514 112 Lebih
60 Ny.F. 33 SLTP I.N. Laki laki 34 >2500 Normal 14.2 0.08 Normal 1321 97 Baik 1296 96 Baik
61 Ny.S.Y 31 SLTA 1.K Perempuan 29 >2500 | Normal 13 0.26 Normal 1232 91 Baik 1280 95 Baik
62 Ny.N.S 21 SLTP ZS Perempuan 40 >2500 | Normal 12 -1.5 Normal 801 59 Kurang 1498 111 Lebih
63 Ny.W.S.wW 34 SLTA H.T Perempuan 31 >2500 Normal 9.1 -2.96 Kurang 1420 105 Baik 1096 81 Kurang
64 Ny.H.Q 23 SLTP L.C Laki laki 10 >2500 Normal 12 2.56 Lebih 702 87 Kurang 679 84 Kurang
65 Ny.S.B 38 SLTA T.D Laki laki 34 >2500 | Normal 14.6 0.32 Normal 807 59 Kurang 1561 116 Lebih
66 Ny.S.D 22 SLTA S.N Perempuan 31 >2500 | Normal 9.4 -2.63 Kurang 1001 74 Kurang 1401 104 Baik
67 Ny.E.N 32 SLTP P.N.F.R Perempuan 23 <2500 BBLR 8 -2.86 Kurang 1329 98 Baik 1353 100 Baik
68 Ny.l.S 33 SLTP L.N Laki laki 12 >2500 | Normal 7 -2.91 Kurang 603 44 Kurang 1180 87 Kurang
69 Ny.P.C.N 31 SLTA P.A Perempuan 32 >2500 Normal 9.1 -3.07 Kurang 1200 88 Kurang 1511 112 Lebih
70 Ny.L.Z 21 SLTP P.N Laki laki 54 >2500 | Normal 20 1.09 Lebih 1291 95 Baik 1221 90 Baik
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Lampiran 4

Pengolahan data

Umur_Responden

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 20-29 Tahun 34 48.6 48.6 48.6

30-39 Tahun 28 40.0 40.0 88.6

40-46 Tahun 8 11.4 11.4 100.0

Total 70 100.0 100.0
Pendidikan

Cumulative

Frequency Percent

Valid Percent Percent

Valid SD 3 4.3 4.3 4.3
SLTP 30 42.9 42.9 47.1
SLTA 35 50.0 50.0 97.1
Perguruan Tinggi 2 2.9 2.9 100.0
Total 70 100.0 100.0
Jenis_Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-Laki 45 64.3 64.3 64.3
Perempuan 25 35.7 35.7 100.0
Total 70 100.0 100.0
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Umur_Sampel

Frequency Percent

Cumulative

Valid Percent Percent

Valid 0-11Bulan 9 12.9 12.9 12.9
12-35Bulan 49 70.0 70.0 82.9
36-47 Bulan 9 12.9 12.9 95.7
48-54 Bulan 3 4.3 4.3 100.0
Total 70 100.0 100.0
BBL
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 67 95.7 95.7 95.7
BBLR 3 4.3 4.3 100.0
Total 70 100.0 100.0
Status_Gizi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 9 12.9 12.9 12.9
Normal 53 75.7 75.7 88.6
Lebih 8 11.4 11.4 100.0
Total 70 100.0 100.0
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Asupan_Energi_H1

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 37 52.9 52.9 52.9
Baik 29 414 414 94.3
Lebih 4 5.7 5.7 100.0
Total 70 100.0 100.0
Asupan_Energi_H2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 32 45.7 45.7 45.7
Baik 31 44.3 44.3 90.0
Lebih 7 10.0 10.0 100.0
Total 70 100.0 100.0

59



Lampiran 5

Cara menimbang berat badan
1. Cara menimbang berat badan :
Menurut (Kemenkes, 2019) Berikut adalah langkah-langkah untuk
melakukan penimbangan berat badan balita menggunakan baby scale:
2) Persiapan Alat:
a) Pastikan timbangan dalam kondisi bersih dan terkalibrasi.
b) Letakkan timbangan di permukaan yang rata dan stabil.
3) Siapkan Balita:
a) Lepaskan pakaian tebal dan popok yang basah dari balita.
b) Pastikan balita dalam keadaan tenang.
4) Penimbangan:
a) Nyalakan timbangan dan pastikan angka menunjukkan nol.
b) Letakkan balita dengan hati-hati di atas timbangan. Jika menggunakan
timbangan duduk, pastikan balita duduk dengan stabil.
¢) Tunggu beberapa detik hingga angka di timbangan stabil.
5) Catat Hasil:
a) Catat berat badan yang ditunjukkan oleh timbangan.
b) Bandingkan dengan grafik pertumbuhan yang sesuai untuk usia dan jenis

kelamin balita
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Lampiran 6

Dokumentasi Penelitian

Proses wawancara terhadap ibu balita Proses wawancara terhadap ibu balita

T

Proses wawancara terhadap ibu balita Proses wawancara terhadap ibu balita

| -

4 : .
Proses wawancara terhadap ibu balita Proses wawancara terhadap ibu balita
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