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Dibawah bimbingan  Sultan Akbar Toruntju dan Kameriah Gani 

 

Latar Belakang :  Indonesia menempati peringkat kesembilan didunia dengan lebih dari 

15,5% bayi baru lahir setiap tahunnya mengalami BBLR.. Menurut statistik Riskesdas 

tahun 2018, 6,2% dari 56,6% balita dengan catatan berat badan lahir mengalami BBLR saat 

melahirkan. Penelitian ini bertujuan untuk Mengetahui Gambaran Berat Badan Lahir, 

Asupan Energi Dan Status Gizi Pada Balita Usia 0 – 59 Bulan  Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Onembute Kecamatan Onembute Kabupaten Konawe. 

Metode :  Jenis penelitian adalah deskriptif dengan pendekatan survey yaitu berat badan 

lahir, asupan energi dan status gizi pada balita di Wilayah Kerja Puskesmas Onembute 

Kecamatan Onembute Kabupaten Konawe penelitian ini telah dilakukan pada bulan Juli 

2024 cara pengambilan sampel adalah dilakukan simple random sampling/lot total 

keseluruhan sampel dari semua desa adalah 70 orang. 

Hasil :  Sampel balita yang lahir dengan kategori berat badan normal sebanyak 95.7% dan 

balita yang lahir dengan BBLR yaitu  4.3 %. Status balita gizi berdasarkan BB/U dengan 

kategori normal sebanyak 75.7%, kemudian balita dengan katogori berat badan kurang 

yaitu 12,9% dan balita denga kategori beran badan lebih yaitu 11,4%. Asupan energi balita 

dalam kategori kurang sebanyak 52.9%, asupan yang kategori normal yaitu 41.1 % dan 

asupan kategori lebih yaitu 5.7% kemudian hari kedua balita dalam kategori kurang 

sebanyak 45.7 %, asupan yang kategori normal yaitu 44.3% dan asupan yang kategori lebih 

yaitu 10%. 

Saran :  Pastikan bayi mendapatkan berbagai jenis makanan, termasuk buah, sayuran, 

protein, dan karbohidrat, dalam porsi kecil namun sering. Manfaatkan bahan makanan lokal 

dan konsultasikan dengan petugas kesehatan untuk saran gizi yang tepat. 

 

Kata Kunci   : Berat badan lahir, Status Gizi, Asupan Energi 

Daftar bacaan : 2017 - 2024 
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