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BAB IV 

TINJAUAN KASUS 

A. Gambaran Lokasi Penelitian 

Lokalsi studi ka lsus dila lkuka ln Di Bulud Uptd Puskesma ls A Lbeli Keca lma ltaln 

A Lbeli, Kotal kenda lri Sula lwesi Tengga lra l denga ln balta ls-ba lta ls wila lya lh 

sebalga li berikut: 

a. Sebela lh timur             :  Polsek a lbeli 

b. Sebela lh selalta ln          :  Ipa ll ( insta lla lsi pengola lha ln a lir limba lh ) 

c. Sebela lh balra lt             : Mesjid Nurul Ima ln 

d. Sebela lh uta lra l             : Ka lntor kelura lha ln albeli 

Fa lsilita ls ya lng tersedia l Di Blud Uptd Puskesma ls A Lbeli Ya litu: UGD,Poli 

umum,Poli Gigi, MTBs, Poli KIA L/KB, Poli la lnsia l, Rua lng Konseling, 

Rua lng A Lpotik,1 Rualng Bersa llin/VK (Verlos Ka lmer), Rua lng nifals denga ln 

jumla lh dual ka lma lr, daln 1 rua lng tunggu. Jumla lh SDM 16 ora lng bida ln. 

Unit ga lwa lt da lrura lt (UGD). 

Blud Uptd Puskesma ls A Lbeli, memberika ln pela lya lna ln keseha lta ln untuk 

Ibu da ln alna lk ya lng komprehensif dima lna l terdiri da lri A Lsuha ln A Lntena lta ll 

Ca lre, Pelalya lna ln A Lla lt Kontra lsepsi, daln Imunisa lsi. Kalma lr Bersallin di 

Blud Uptd Puskesma ls A Lbeli memberika ln A Lsuhaln Intra lnalta ll Ca lre ya lng 

menggunalka ln a lsuha ln persallina ln norma ll 60 la lngka lh denga ln 

menggunalka ln prinsip sa lya lng ibu da ln ba lyi serta l A Lsuha ln Postna lta ll Ca lre 

da ln alsuha ln neona ltus da ln ba lyi. 

B. Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan Trimester III 

Kunjungan ANC Pertama  

Talngga ll pengka ljia ln  : 6 Februalri 2024  Pukul : 10.28 WITA L 

Na lma l Pengkalji   : Salpitri ula ln dalri b. 

Tempa lt      : Rualng poli puskesma ls a lbeli 

Langkah I. Identifikasi Data Dasar 

1. Identita ls Istri/Sua lmi 

Na lma l    : Ny. “R” / Tn. “A L” 
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Umur     : 26 Ta lhun / 35 Talhun 

Suku  : Munal / Munal 

A Lga lma l  : Isla lm / Isla lm 

Pendidika ln  :  SI / SMA L 

Pekerja la ln         : IRT / Wiralswa lsta l 

A Lla lma lt  : Kel.Benua lnira le 

La lmal Menika lh  :  4 ta lhun 

2. A Lla lsa ln Kunjunga ln 

Ibu menga lta lka ln ingin memeriksa lka ln keha lmila lnnya l 

3. Keluha ln Uta lmal 

Ibu menga lta lka ln sering meralsa lka ln sa lkit pa lda l pingga lng 

4. Riwa lya lt Ha lid 

a. Mena lrche   :  15 talhun 

b. Siklus      :  28 ha lri 

c. La lmalnya l     :  5-6 halri 

d. Ba lnya lknya l  : 2-3 ka lli ga lnti pemba llut /ha lri 

e. Keluha ln       : Tidalk a lda l 

5. Riwa lya lt  keha lmila ln seka lra lng 

a. Ini merupalka ln kehalmila ln ya lng ke dual, perna lh mela lhirka ln 1 ka lli 

da ln tida lk pernalh kegugura ln        

b. Ha lri Perta lma l Ha lid Tera lkhir a lda lla lh 14 Juni 2023, TP 21-03-2024 

c. Bera lt Balda ln sebelum ha lmil a ldalla lh 65 kg. 

d. Ibu menga lta lka ln mera lsa lka ln ja lninnya l bergera lk a lktif sejalk umur 

kehalmila ln 20 minggu /limal bula ln hingga l seka lra lng pa lda l perut 

sebelalh ka lna ln ibu 

e. Ibu menga lta lka ln sering mua ll da ln munta lh sala lt ha lmil muda l 

f. Ibu menga lta lka ln tela lh memeriksa lka ln keha lmila lnnya l seja lk umur 

kehalmila ln 16 minggu dipuskesmals, posya lndu daln dokter. Ibu tela lh 

memeriksa lka ln keha lmila lnnya l 5 ka lli oleh bida ln daln 2 kalli oleh 

dokter 
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g. Ibu menga lta lka ln sela lma l kehalmila ln ini suda lh menda lpa ltka ln 

imunisalsi TT 2 ka lli. 

h. Ibu menga lta lka ln tida lk pernalh mengonsumsi obalt-oba lta ln da ln ja lmu 

sela lin ya lng di berika ln oleh bidaln ya litu ta lblet ta lmbalh da lra lh, 

Ka llsium, da ln vita lmin B.Com. 

i. Ibu menga lta lka ln setia lp bula ln sela llu memeriksa lka ln keha lmila lnnya l di 

Posya lndu da ln di Puskesma ls sertal ibu sudalh 2 kalli periksa l 

kehalmila ln ke Dokter 

6. Riwa lya lt keha lmila ln, persa llina ln da ln nifals la llu 

Talbel 6.1 Riwa lya lt keha lmila ln, persa llina ln da ln nifa ls la llu 

Halmil  
Ke 

Talhun 
Pa lrtus 

Usial 
Kehalmila ln 

Jenis 
Pa lrtus 

Penolong Penyulit 
kehalmilaln& 
persallinaln 

          ALna lk     Nifals 

JK BB PB  ALSI Penyulit 

1. 2019 ALterm Sponta ln  Bida ln Tidalk alda l P 3000   51          +      - 

2 . 2024                              Keha lmilaln sekalralng 

Sumber : Da lta l primer 

7. Riwa lya lt KB 

1) Kontralsepsi ya lng la llu        : Ibu menga lta lka ln tidalk perna lh 

menggunalka ln KB 

2) Keluha ln              : Tidalk a lda l  

3) La lmalnya l pema lka lia ln          : Tidalk a lda l 

4) A Lla lsa ln berhenti             : Tidalk a lda l 

8. Riwa lya lt Penya lkit ya lng pernalh di derita l seka lra lng da ln ya lng la llu 

Ibu menga lta lka ln tida lk a lda l riwa lya lt penya lkit menurun seperti hipertensi, 

ja lntung, dialbetes mellitus, da ln tida lk a lda l penya lkit menula lr ya lng diderita l 

seperti TBC, HIV/A LIDS, a lsmal, da ln hepaltitis B  

9. Riwa lya lt Penya lkit Kelua lrga l 

Ibu menga lta lka ln da lla lm kelua lrga l tida lk a lda l riwa lya lt penya lkit menurun 

seperti hipertensi, jalntung, dialbetes mellitus, daln tidalk a lda l penya lkit 

menula lr ya lng diderita l seperti TBC, HIV/A LIDS, a lsma l, hepa ltitis B da ln 

tida lk a lda l riwa lya lt keturunaln kemba lr 

10. Riwa lya lt Sosia ll da ln Psikologi 

a. Sta ltus pernikalha ln : Salh 
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b. La lmal menika lh            : ± 4 Ta lhun 

c. Kehalmila ln direnca lna lka ln daln diterimal 

d. Pera lsa la ln ibu da ln kelua lrga l terha lda lp kehalmila ln ya litu sa lnga lt sena lng 

e. Dukunga ln sualmi ya litu ra ljin menga lnta lr ke posya lndu, mendukung 

da ln selallu mensupport ibu 

f. Dukunga ln kelua lrga l ya litu berba lgi informalsi mengenali keha lmila ln 

11. Pola l Nutrisi 

a. Frekuensi malka ln : 2 – 3 ka lli/ha lri 

b. Jenis ma lka lna ln     : Nalsi,sa lyur, ika ln da ln telur 

c. Frekuensi minum : 8 – 10 gela ls/halri 

d. Pa lnta lng ma lka ln    : Tida lk a lda l 

12. Pola l Elimina lsi 

Frekuensi BA LK ibu lebih sering ya litu lebih dalri 3x seha lri 

13. Pola l Istira lha lt/Tidur 

Ma lla lm   :  ± 7 ja lm  

Sia lng   :  ± 1 ja lm  

Ma lsa lla lh              : Tida lk a lda l keluhaln 

14. Pola l Kebersihaln Diri 

Persona ll hygiene ibu ba lik 

15. A Lktivita ls da ln Ga lya l Hidup 

a.  Ibu menga lta lka ln kegia lta ln sehalri-ha lrinya l megurus a lna lk-a lna lk da ln 

sua lmi, memalsa lk, membersihka ln ruma lh, mencuci piring, dll 

b. Ibu menga lta lka ln tida lk merokok, tidalk mengonsumsi minumaln kera ls, 

minumaln bersoda l daln tida lk meminum ja lmu 

c. Ibu menga lta lka ln tida lk perna lh mengonsumsi oba lt-oba lta ln terla lra lng 

seperti na lrkotika l, psikotropikal, da ln za lt A Ldiktif la linnya l. 

d. Ultra l Process Food (UPF) ya litu Ma lka lna ln insta ln seperti Mie, da ln 

ika ln ka lleng. 

Da lta l Objektif 

1. Talfsira ln Persa llina ln : 21 Malret 2024 

2. Kea ldala ln Umum : Balik 



122 
 

 
 

3. Kesa ldalra ln  : composmentis 

4. Talnda l-ta lndal vita ll: 

Teka lna ln da lra lh : 120/80 mmHg  

 Na ldi    : 80x/menit  

 Suhu                        : 36,5 0C  

 Pernalpa lsa ln            : 20 x/menit  

5. Tinggi Ba lda ln  : 160 cm 

6. Bera lt Balda ln palda l K1: 72 kg (Kena lika ln BB 7 kg) 

7. LILA L    : 27 cm 

8. Kepalla l  

Tidalk a lda l ketombe, kulit kepalla l ta lmpa lk bersih, da ln tidalk a lda l benjola ln 

9. Walja lh  

Ekspresi wa lja lh tena lng, tida lk pucalt, tidalk a lda l cloa lsmal gra lvida lrum, daln 

tida lk a lda l oedemal 

10. Ma lta l  

Sclera l tida lk ikterus da ln konjungtiva l tida lk a lnemis 

11. Leher 

Tidalk a lda l pembesa lra ln kelenja lr tyroid da ln tida lk a lda l peleba lra ln vena l 

jugula lris 

12. Pa lyuda lra l 

Simetris kiri da ln ka lna ln, putting susu/A Lreola l ma lmmale menonjol, tida lk a lda l 

benjolaln, tidalk a lda l pengelua lra ln colostrum pa lda l pa lyuda lra l ibu. 

13.  A Lbdomen 

-  Inspeksi: 

Pembesa lra ln perut sesuali umur kehalmila ln, ta lmpalk stria le a llbica lns, 

ta lmpalk a lda lnya l linea l nigra l da ln tidalk a lda l beka ls luka l operalsi 

-  Pa llpa lsi 

a. Tonus otot perut ibu tida lk tega lng 

b. Tidalk a lda l nyeri teka ln pa lda l dinding a lbdomen 

c. Tinggi fundus uteri: 30 cm (Mc. Dona lld) 

d. Pemeriksa la ln Leopold 
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 Leopold I:  

TFU 30 cm (Pertengalha ln pusa lt daln Processus Xhipoideus) Palda l 

fundus tera lba l kura lng bula lt, kuralng kera ls da ln tidalk melenting ya litu 

bokong 

 Leopold II: 

1) Pa lda l kualdra ln ka lna ln tera lba l balgia ln kera ls, da lta lr da ln mema lnja lng 

seperti pa lpa ln ya litu punggung ka lna ln 

2) Pa lda l kualdra ln kiri tera lba l balgia ln-ba lgia ln terkecil ja lnin ya litu 

ekremita ls  

 Leopold III: 

Teralba l kera ls, bula lt da ln melenting ya litu kepalla l, kepa lla l ma lsih 

da lpa lt digoya lngka ln 

 Leopold IV:  

Ba lga lin terrendalh ja lni belum ma lsuk PA LP (Konvergen) 

 A Luskultalsi: 

DJJ terdengalr jela ls, kua lt daln tera ltur diba lgia ln ka lna ln perut ibu 

denga ln frekuensi 130x /menit 

 Talfsira ln bera lt balda ln ja lnin (TBJ): 

Jhona lon-Tha lusalck: (TFU-N) x 155   

                     (30-11) x 155  

                             19x 155   

                      : 2.945 gra lm 

14. Genitallia l da ln A Lnus 

Tidalk dila lkuka ln pemeriksa la ln ka lrena l ibu tida lk bersedia l daln tida lk a lda l 

keluhaln ya lng dira lsa lka ln 

15. Pemeriksa la ln Penunjalng 

a. Hemoglobin   : 12 gr/dL 

LANGKAH II. IDENTIFIKASI DIAGNOSIS/ MASALAH AKTUAL 

Dia lgnosis: 
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G2P1A L0, umur keha lmila ln 34 minggu 4 Ha lri, ja lnin tungga ll, ja lnin hidup, 

Punggung ka lna ln, presentalsi kepa lla l, kepalla l belum ma lsuk PA LP, kea lda laln 

ibu ba lik da ln kealda la ln ja lnin balik. 

1. G2P1A L0 

Da lta l Da lsa lr 

DS: Ibu menga lta lka ln kehalmila ln seka lra lng merupa lka ln keha lmila ln kedual, 

melalhirka ln sa ltu ka lli da ln tidalk perna lh kegugura ln 

DO: 

a. Tonus otot teralba l luna lk 

b. Talmpalk Stria le A Llbica lns 

A Lna llisis da ln interpreta lsi 

Tonus Perut tera lbal luna lk ka lrena l sudalh perna lh menga lla lmi perega lnga ln 

sebelum nya l. Pa ldal ibu Multigra lvida l terda lpa lt stria le a llbica lns ya litu 

berupa l ga lris-ga lris ya lng berwa lrna l putih pa lda l kulit ka lrena l merupa lka ln 

Stria le beka ls keha lmila ln sebelumnya l (Pra lwiroha lrdjo & Wiknjosa lstro, 

2016)  

2. Umur keha lmila ln 34 minggu 4 halri. 

Da lsa lr 

DS:  Ibu mengalta lka ln HPHT : 14 Juni 2023 

DO:  Ta lngga ll Kunjuga ln        : 06 februa lri 2024 

A Lna llisis da ln interpreta lsi 

HPHT ta lngga ll 14 Juni 2023 salmpali denga ln ta lngga ll kunjuga ln, 06 

februalri 2024 mengguna lka ln Rumus Nealgle ya lng dihitung da lri HPHT 

sa lmpali denga ln ha lri pemeriksa la ln kemudialn dijumla lh daln dija ldika ln 

da lla lm hituga ln minggu, Ma lsa l gesta lsi a lta lu umur keha lmila ln ibu alda lla lh 

(Kha llida ltul Kha lir A Lnwa lr et all., 2022) 

HPHT  14    Juni               2023 = 2 Minggu 

                    Juli               2023 = 4 Minggu 3 Ha lri  

              A Lgustus     2023 = 4 Minggu 3 Ha lri 

              September    2023  = 4 Minggu 2 Ha lri 

                   Oktober     2023  = 4 Minggu 3 Ha lri 
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              November    2023  = 4 Minggu 2 Ha lri 

                    Desember      2023  = 4 Minggu 3 Ha lri   

                   Jalnua lri         2024  = 4 Minggu 3 Ha lri 

 TK     06     Februalri      2024  =             6 Halri 

UK                                          = 34 Minggu 4 Ha lri 

3. Ja lnin tungga ll 

Da lta l da lsa lr 

DS: Ibu menga lta lka ln mera lsa lka ln ja lninnya l bergera lk a lktif seja lk usia l 

kehalmila ln 16 minggu hingga l seka lra lng di sisi ka lna ln perut ibu  

DO: 

Pa lda l pemeriksala ln pa llpa lsi Leopold I pa lda l fundus tera lba l kura lng bula lt 

kura lng kera ls, da ln kura lng melenting ya litu bokong, pa lda l Leopold II kua ldra ln 

ka lna ln teralba l tera lbal kera ls dalta lr da ln mema lnja lng seperti pa lpa ln ya litu 

punggung ka lna ln, da ln pa ldal kua ldra ln kiri ba lgia ln-ba lgia ln kecil ja lnin ya litu 

ekstremita ls, Leopold III tera lba l kerals bula lt daln melenting ya litu kepa lla l, 

kepalla l ma lsih da lpalt digoya lngka ln  

DJJ terdengalr jela ls, kua lt daln tera ltur denga ln frekuensi 130x/menit  

A Lna llisis da ln interpreta lsi da lta l 

Berdalsa lrka ln ha lsil pemeriksa la ln palipa lsi Leopold dida lpa ltka ln fundus tera lbal 

kura lng kera ls, kura lng bula lt, da ln kura lng melenting ya litu bokong. pa lda l 

kua ldra ln ka lna ln teralba l kera ls da ln mema lnja lng seperti pa lpa ln ya litu punggung 

ka lna ln, pa ldal kua ldra ln kiri tera lba l ba lgia ln-ba lgia ln kecil ja lnin ya litu ekstremitals 

da ln dia lta ls simpisis tera lba l bula lt kera ls daln melenting ya litu kepa lla l serta l 

DJJ terdenga lr disa lla lh sa ltu perut ibu merupa lka ln perta lndal ja lnin tungga ll. 

(Pra lwiroha lrdjo & Wiknjosa lstro, 2016) 

4. Ja lnin hidup 

Da lsa lr 

DS: 

 Ibu menga lta lka ln mera lsa lka ln ja lninnya l bergera lk a lktif sejalk usia l 16 

minggu hingga l seka lra lng disisi kiri perut ibu 

DO: 
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 A Luskultalsi DJJ terdenga lr jela ls, kua lt da ln tera ltur, dibalgia ln ka lna ln ba lwa lh 

perut ibu denga ln frekuensi 130 x/menit. 

A Lna llisis da ln interpreta lsi 

A Lda lnya l sua ltu gera lka ln ja lnin daln denyut ja lntung ja lnin (DJJ). menja ldi 

perta lnda l ba lhwa l ja lnin hidup. Bunyi ja lntung ja lnin ya lng da lla lm kea lda la ln 

sehalt ya litu tera ltur da ln frekuensi nya l 120-160 x/menit, pergera lka ln ja lnin 

ya lng kua lt dira lsa lka ln oleh ibu jugal da lpa lt menja ldi ta lndal ba lhwa l ja lnin hidup 

denga ln frekuensi saltu ka lli perja lm a lta lu lebih da lri 10 kalli/12 ja lm ha lri da ln 

denga ln a lda lnya l pembesa lra ln uterus menalnda lka ln ba lhwa l ja lnin hidup da ln 

bertumbuh. (Pralwiroha lrdjo & Wiknjosalstro, 2016) 

5. Kehalmila ln Intral uterine 

Ds :  

- Ibu menga lta lka ln tida lk pernalh meralsa l nyeri perut selalma l keha lmila ln 

- Ibu menga lta lka ln tida lk pernalh menga lla lmi perda lra lha ln 

Do : 

- Pa lda l pemeriksala ln leopold tera lba l jela ls balgia ln-ba lgia ln ja lnin 

- Pembesa lra ln perut sesua li umur keha lmila ln 

A Lna llisis da ln Interpretalsi 

Tidalk a lda l nyeri tekaln perut sela lmal kehalmila ln da ln pembesalra ln perut 

sesuali umur keha lmila ln, serta l ibu tida lk perna lh meralsa lka ln nyeri heba lt 

sela lma l keha lmila ln mena lndalka ln kehalmila ln intra l uterine (A Lstuti et all., 2017) 

6. Punggung Ka lna ln 

Ds : Ibu mera lsa lka ln gera lka ln ja lnin disisi sebela lh ka lna ln 

Do : Pa lda l pallpa lsi leopold II di kualdra ln ka lna ln teralba l ba lgia ln kera ls, dalta lr, 

memalnja lng seperti  pa lpa ln ya litu punggung ka lna ln da ln pa lda l ba lgia ln kiri 

perut ibu tera lba l balgia ln- ba lgia ln kecil ja lnin.  

A Lna llisis da ln Interpretalsi 

Pa lda l pemeriksa la ln leopold II balgia ln ka lna ln perut ibu tera lba l kerals, dalta lr 

da ln mema lnja lng seperti pa lpa ln ya litu punggung ka lna ln, punggung ba lyi a lka ln 

tera lsa l lebalr da ln kera ls. Seda lngka ln balgia ln tubuh la lin balyi a lka ln tera lsal 

lebih lembut, tidalk tera ltur, daln dalpa lt bergera lk sehingga l pa lda l balga lia ln kiri 
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perut ibu teralba l ba lgia ln-ba lgia ln kecil ja lnin ya litu ekstremita ls . 

(Pra lwiroha lrdjo & Wiknjosa lstro, 2016) 

 

7. Presenta lsi kepalla l 

Da lsa lr 

DS: - 

DO:  

 Pa lda l pallpa lsi Leopold I teralba l bulalt, kura lng kera ls, daln tidalk melenting 

da ln Leopold III dibalgia ln ba lwa lh ra lhim ibu teralba l kera ls, bula lt daln 

melenting ya litu kepalla l 

A Lna llisis da ln interpreta lsi 

Pa lda l pemeriksala ln Leopold I tera lba l bulalt, kura lng kera ls, da ln tidalk 

melenting ya litu bokong pa lda l fundus, da ln tera lba l kera ls, bunda lr da ln 

melenting ya litu kepa lla l disegmen ba lwa lh ra lhim pa ldal Leopold III menja ldi 

indika ltor balhwa l presenta lsi kepa lla l.  (Pra lwiroha lrdjo & Wiknjosalstro, 2016) 

8. Kepalla l belum ma lsuk PA LP 

Da lsa lr 

DS: - 

DO: 

a. Pa lda l pa llpa lsi Leopold III dibalgia ln ba lwa lh ra lhim ibu tera lba l kera ls, ma lsih 

da lpa lt di goya lngka ln bula lt da ln melenting ya litu kepalla l 

b. Pa lda l pa llpa lsi leopold IV tera lba l ba lgia ln terendalh ja lnin belum malsuk 

PA LP (konvergen) 

A Lna llisis da ln interpreta lsi 

Pa lda l pemeriksa la ln pallpa lsi Leopold III di balgia ln ba lwa lh ra lhim ibu teralba l 

kera ls, bulalt daln melenting ya litu kepalla l, kepa lla l ma lsih da lpa lt di goya lngka ln 

da ln palda l pemeriksala ln Leopold IV kedua l ta lnga ln bertemu (konvergen) 

ya lng mena lndalka ln ba lgia ln terenda lh belum ma lsuk PA LP. (Va lrney, 2016)  

9. Kea ldala ln ibu ba lik 

Da lsa lr 

DS: - 
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DO: 

a. Kea ldala ln umum ibu ba lik 

b. Kesa ldalra ln ibu Composmentis 

c. Talnda l-ta lndal vita ll 

 TD : 120/80 mmHg 

 N   :83 x/menit 

 P   :20x/menit 

 S   :37,5°C 

d. Pa lda l pemeriksa la ln fisik da ln la lbora ltorium tida lk ditemukaln a lda lnya l 

kela lina ln 

A Lna llisis da ln interpreta lsi 

Ibu da lpa lt berkomunika lsi denga ln ba lik, ta lndal-ta lnda l vita ll da lla lm balta ls 

norma ll, wa lja lh tida lk puca lt konjungtiva l tida lk a lnemis, tida lk a lda l oedema l daln 

pemeriksa la ln fisik tida lk nalmpalk a lda lnya l kela lina ln mena lndalka ln kealda la ln ibu 

ba lik. (Pra lwiroha lrdjo & Wiknjosalstro, 2016) 

10. Kea ldala ln ja lnin balik 

Da lsa lr 

DS: Ibu menga lta lka ln mera lsa lka ln ja lninnya l bergera lk a lktif seja lk usia l 20 

minggu hingga l seka lra lng disisi kiri perut ibu 

DO: Pemeriksa la ln DJJ 130x/ menit 

A Lna llisis da ln interpreta lsi 

Ja lnin dalla lm kea ldala ln ba lik a lpa lbila l pergera lka ln ja lnin da lla lm balta ls norma ll 

ya litu 10. gera lka ln /12 ja lm daln frekuensi denyut ja lntung ja lnin (DJJ) da lla lm 

ba lta ls norma ll (120-160x/menit) terdenga lr, jela ls, kua lt da ln tera ltur. 

(Pra lwiroha lrdjo & Wiknjosa lstro, 2016) 

LANGKAH III. IDENTIFIKASI DIAGNOSIS/MASALAH PONTESIAL 

Tidalk a lda l da lta l ya lng mendukung untuk terja ldinya l ma lsa lla lh potensia ll 

LANGKAH IV. TINDAKAN SEGERA/KOLABORASI  

Tidalk a lda l dalta l ya lng mendukung untuk dila lkuka lnnya l tindalka ln segera l/ 

kola lbora lsi 

LANGKAH V. RENCANAN ASHUAN  
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1. Tujua ln 

a. Kehalmila ln berlalngsung normall 

b. Kea ldala ln ibu ba lik da ln ja lnin balik 

c. Mendeteksi dini a lda lnya l kemungkina ln terjaldi komplikalsi 

2. Kriteria l keberhalsila ln 

a. Sa la lt ini usia l kehalmilaln ibu 34 minggu 4 ha lri, umur kehalmila ln a lterm 

ya litu 37-42 minggu. 

b. Talnda l-ta lndal vita ll da ln DJJ da lla lm balta ls norma ll  

TD      : Sistolik 90-130 mmHg da ln Dia lstolik 70-90 mmHg 

N     :70-80x/menit 

    P    :16-20x/menit 

    S    : 36,5°C-37,5°C 

   DJJ   : 120-160x/menit 

c. Pa lda l pemeriksala ln fisik da ln penunja lng tidalk ditemukaln kela lina ln 

d. Ibu mengerti da ln malmpu menjela lska ln kemba lli a lnjura ln ya lng diberika ln. 

3. Renca lnal a lsuha ln 

Talngga ll: 06 februalri 2024      Pukul 11.00 WITA L 

a. Berita lhu ibu tentalng ha lsil pemeriksala ln 

Ra lsiona ll: Ibu mengetalhui ha lsil pemeriksa la ln ya lng dila lkuka ln 

b. Berika ln ibu Hea llth Educa ltion pa ldal ibu tenta lng: 

1) Istira lha lt/tidur 

Ra lsiona ll: Istira lha lt ya lng cukup da lpalt menja lga l sta lmina l dengaln 

menguralngi beba ln kerja l ja lntung ya lng menga lla lmi peningka ltaln 

ka lrena l kehalmila ln. 

2) Talnda l-ta lndal ba lha lya l da lla lm kehalmila ln 

Ra lsiona ll: Denga ln mengena llka ln kepa lda l ibu tenta lng ta lndal-ta lndal 

ba lha lya l da lla lm keha lmila ln palda l ibu a lka ln memuda lhka ln kemungkina ln 

ya lng a lka ln terja ldi ya lng da lpa lt mempenga lruhi keseja lhterala ln ibu daln 

ja lnin. 

3) Mobilisa lsi 
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Ra lsiona ll: Untuk mela lnca lrka ln sirkula lsi da lra lh da ln mengura lngi 

pembengka lka ln da ln merela lksa lsika ln otot-otot ka lki daln 

mempermuda lh proses persa llina ln 

 

4) Pola l nutrisi 

Ra lsiona ll: Untuk mencukupi kebutuha ln nutrisi da ln calira ln tubuh ibu 

c. Berita lhu ibu untuk rutin mengonsumsi obalt da ln vita lmin 

Ra lsiona ll: Untuk menunja lng kesehalta ln ibu da ln ja lnin 

d. A Lnjurka ln ibu untuk memeriksa lka ln kehalmila lnnya l sa ltu minggu kemudialn 

diposya lndu, puskesma ls a lta lu difa lsilita ls kesehalta ln la linnya l da ln jika l 

sewa lktu-wa lktu a lda l keluhaln. 

Ra lsiona ll: A Lga lr ibu da lpa lt mengetalhui kondisi ibu da ln jalninnya l pa ldal 

ma lsa l keha lmila ln 

e. La lkuka ln pendokumenta lsia ln 

Ra lsiona ll: Seba lga li bukti tindalka ln ya lng dila lkuka ln 

LANGKAH VI. IMPLEMENTASI 

Talngga ll 06 februa lri 2024      Pukul: 11.00 WITA L 

1. Memberita lhu ibu ha lsil pemeriksa la ln ya litu kea lda la ln ibu daln ja lnin balik 

2. Memberika ln daln menginga ltka ln Hea llth Educa ltion pa lda l ibu tenta lng 

a. Istira lha lt /tidur 

Menga lnjurka ln pa lda l ibu untuk tidur sia lng minimall 1 ja lm da ln minima ll 8 

ja lm pa lda l ma lla lm ha lri tida lk mela lkuka ln a lktivita ls ya lng bera lt daln istira lha lt 

di selal-sela l kegia lta ln minima ll 5 menit untuk menalmbalh sta lmina l daln 

menguralngi beba ln kerja l ja lntung 

b. Talnda l-ta lndal ba lha lya l da lla lm kehalmila ln 

1) Sa lkit kepalla l ya lng heba lt 

2) Pengliha lta ln kalbur 

3) Nyeri ulu ha lti 

4) Hipertensi 

5) Bengka lk palda l wa lja lh da ln ta lnga ln 

6) Gera lka ln ja lnin berkura lng 



131 
 

 
 

7) Perdalra lha ln da lri ja lla ln la lhir 

8) Mua ll munta lh berlebihaln 

9) Keja lng 

10)  Demalm >38°C 

c. Pola l nutrisi menga lnjurka ln ibu untuk mengonsumsi ma lka lna ln bergizi 

ya lng seimba lng seperti: 

1) Ka lrbohidralt     : na lsi, ja lgung, sa lgu da ln singkong 

2) Protein         : ikaln, talhu, tempe, telur daln da lging 

3) Lema lk         : susu, keju, mentega l 

4) Vita lmin         : sa lyura ln hija lu (ba lya lm, ka lngkung, kol, sa lwi,  dll) 

5) Minera ll         : a lir da ln bua lh-bua lha ln 

3. Memberita lhu ibu untuk mengonsumsi oba lt da ln vita lmin ya litu 

a. Talblet Fe 1x1 pa ldal ma lla lm ha lri diminum menjela lng tidur 

b. Ka llsium 2x1 pa lgi da ln sore halri sesuda lh malka ln 

c. Vita lmin C 2x1 pa lda l palgi da ln malla lm ha lri sesudalh malka ln 

4. Menga lnjurka ln ibu untuk memeriksa lka ln keha lmila lnnya l sa ltu minggu 

kemudia ln ya litu ta lngga ll 06 Februa lri 2024 di posya lndu, puskesma ls a lta lu 

difa lsilita ls kesehalta ln la linnya l da ln jika l sewa lktu-wa lktu a lda l keluha ln. 

5. Mela lkuka ln pendokumentalsia l 

LANGKAH VII. EvALUASI 

Talngga ll 06 februa lri 2024     Pukul: 11.00 wita l 

1. Ibu mengeta lhui ha lsil pemeriksala ln ya litu kea lda la ln ibu da ln ja lninnya l ba lik 

2. Ibu mengerti daln malmpu menjelalska ln kemballi Hea llth Educa ltion ya lng di 

berika ln ya litu: 

a. Ibu a lka ln menga ltur pola l istira lha lt/tidur nya l a lga lr ibu tidalk muda lh kelela lha ln 

b. Ibu ma lmpu menyebutka ln kemba lli ta lnda l-ta lnda l ba lha lya l da lla lm keha lmila ln 

da ln berusalha l terus menginga lt serta l lebih wa lspa lda l jika l ditemui ta lndal-

ta lndal ba lha lya l da lla lm kehalmila lnnya l 

c. Ibu ma lmpu menjela lska ln kemba lli tenta lng a lpa l sa lja l nutrisi ya lng diperluka ln 

sela lma l halmil da ln bersedia l untuk mengaltur polal nutrisinya l denga ln 

ma lka ln ma lka lna ln bergizi seimba lng setia lp ha lrinya l 
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3. Ibu bersedia l untuk mengonsumsi multivita lmin  

4. Ibu bersedial memeriksa lka ln kehalmila lnnya l sa ltu minggu kemudia ln di 

posya lndu, puskesma ls a lta lu di fa lsilita ls keseha lta ln la linnya l da ln jika l sewa lktu-

wa lktu a lda l keluha ln. 

5. Telalh dila lkuka ln pendokumentalsia ln 

Kunjungan ANC Kedua (37 Minggu 5 Hari) 

No. Medric   :  

Talngga ll Ma lsuk  : 27 februa lri  2024, Pukul 11.06 WITA L   

Talngga ll Pengka ljia ln :27 februa lri 2024, Pukul 11.06 WITA L    

Na lma l Pengkalji  : Salpitri Ula ln Da lri B. 

Tempa lt    : Rua lng poli puskesmals a lbeli 

Da lta l Subjektif (S) 

1. Ibu da lta lng untuk memeriksa lka ln kehalmila lnya l 

2. Ibu menga lta lka ln sering bualng a lir kecil pa lda l ma lla lm ha lri 

3. Ibu meralsa lka ln pergera lka ln ja lnin disisi perut sebelalh ka lna ln 3-4x/ja lm 

4. Ibu menga lta lka ln tida lk a lda l sa lla lh sa ltu talnda l-ta lnda l balha lya l keha lmila ln ya lng 

terja ldi pa ldal dirinya l. 

5. Ibu menga lta lka ln ma lsih mengonsumsi obalt da ln multivita lmin ya lng diberika ln 

ya litu Vita lmin C, Ta lblet Fe daln Kallsium 

Da lta l Objektif (0) 

1. Kea ldala ln ibu ba lik 

2. Kesa ldalra ln Composmentis 

3. Talnda l-ta lndal vita ll: 

Teka lna ln Da lra lh    : 120/80 mmHg 

Na ldi        : 80 x/menit 

Suhu        : 36,5ºC 

Pernalfalsa ln       : 20 x/menit 

4. Bera lt Balda ln          : 75 kg 

5. Tinggi Ba lda ln       : 160 cm 

6. LILA L                  : 29 cm 

7. Kepalla l  
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Tidalk a lda l ketombe, kulit kepalla l ta lmpa lk bersih, da ln tidalk a lda l benjola ln 

8. Walja lh  

Ekspresi wa lja lh tena lng, tida lk puca lt, tida lk a lda l cloa lsma l, da ln tida lk a lda l 

oedema l 

9. Ma lta l 

Simetris kalna ln daln kiri, konjungtiva l tida lk a lnemis, sclera l tida lk Ikterus, 

pengelia lta ln normall a lta lu jela ls daln tidalk a lda l pengelua lra ln sekret. 

10. Hidung 

Luba lng hidung simetris Kiri daln ka lna ln, tida lk a lda l polip, tida lk a ldal epita lksis, 

tida lk a lda l pengelua lra ln secret da ln tidalk a lda l nyeri teka ln 

11. Mulut/ gigi 

Bibir terliha lt lemba lb, puca lt tidalk a lda l sa lria lwa ln tidalk a lda l gigi tungga ll tida lk 

a lda l ca lries da ln tida lk a lda l malsa lla lh pa lda l mulut 

12. Telinga l 

Simetris kiri da ln ka lnaln, tida lk a lda l pengelualra ln secret, telinga l terbentuk 

sempurnal da ln pendenga lra ln ba lik. 

13. Leher 

Tidalk a lda l peleba lra ln vena l ja lgula lris, da ln tida lk a lda l pembesalra ln kelenjalr 

Tyroid  

14. Pa lyuda lra l  

Simetris kiri da ln ka lna ln, putting susu/ alreola l ma lmale menonjol, tida lk a ldal 

benjolaln, suda lh alda l pengelua lra ln Colostrum pa lda l Palyuda lra l ka lna ln ibu 

15. A Lbdomen 

 Inspeksi 

Pembesa lra ln perut sesua li umur kehalmila ln, ta lmpalk linea l nigra l, daln 

Stria le a llbica lns daln tida lk a lda l bekals luka l opera lsi 

 Pa llpa lsi 

a. Tonus otot perut tida lk tega lng 

b. Tidalk a lda l nyeri teka ln pa lda l dinding a lbdomen 

c. TFU 35 cm (Mc. Donalld) 

d. Pemeriksa la ln Leopold 
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 Leopold I: 

TFU 35 cm (3 jalri di ba lwa lh Processus Xhipoideus) Pa lda l fundus 

tera lba l kura lng bula lt, kura lng kera ls, da ln kura lng melenting ya litu 

bokong  

 Leopold II: 

Pa lda l kualdra ln ka lna ln tera lba l balgia ln kera ls, da lta lr da ln mema lnja lng 

seperti pa lpaln ya litu punggung ka lna ln da ln Pa ldal kua ldra ln kiri 

tera lba l balgia ln-ba lgia ln kecil ja lnin ya litu ekstremita ls 

 Leopold III: 

Teralba l kera ls, bula lt da ln melenting ya litu kepalla l, kepa lla l tida lk 

da lpa lt di goya lngka ln 

 Leopold IV:  

Ba lgia ln terendalh ja lnin sudalh malsuk PA LP (Divergen 3/5) 

 A Luskultalsi: 

DJJ terdenga lr jela ls kua lt da ln tera ltur diba lgia ln ka lna ln perut ibu 

denga ln frek uensi 140x/menit 

 Talfsira ln Bera lt Ba ldaln Ja lnin 

Jhona lon-Toshalck : (TFU-N) x 155 

         (35-12) x 155 

                 23 x 155 

                           :3.565 gra lm 

16. A Lnus 

Tidalk a lda l hemoroid 

A Lssessment (A L) 

Dia lgnosis: 

G2P1A L0, umur keha lmila ln 37 minggu 5 Ha lri, ja lnin tungga ll, ja lnin hidup 

presenta lsi kepalla l, kepa lla l suda lh ma lsuk PA LP, kealda la ln ibu ba lik da ln kea ldala ln 

ja lnin balik.  

Pla lnning (P) 

Talngga ll : 27 februalri 2024      Pukul: 11.50 wita l 

1. Memberita lhu ibu ha lsil pemeriksa la ln ya litu kea lda la ln ibu daln ja lnin balik  
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Ha lsil: ibu mengeta lhui ha lsil pemeriks a la ln ya litu kea ldala ln umum ibu da ln ja lnin 

ba lik 

2. Memberika ln ibu pema lhalma ln tentalng Keluhaln Sering BA LK da ln calra l 

mengalta lsinya l 

a)  Keluha ln sering BA LK ya lng dira lsa lka ln a lda lla lh ha ll fisiologis ya lng 

disebalbka ln kalrena l kepalla l ja lnin sudalh ma lsuk PA LP daln menekaln 

ka lndung kemih sehingga l ka lpa lsita ls ka lndung kemih berkura lng da ln 

memunculka ln keluhaln sering BA LK. 

b)  Ca lra l menga lta lsinya l ya litu rutin membersihka ln da ln mengeringka ln a llalt 

kela lmin setia lp selesali BA LK, tidalk mena lha ln BA LK, segera l berkemih jika l 

tera lsa l ingin kencing, memperba lnya lk minum pa lda l sia lng ha lri untuk 

menja lga l keseimba lnga ln tubuh alga lr tida lk dehidra lsi, ka lrena l mengga lnggu 

tidur memba lta lsi minum setela lh malka ln ma lla lm, mengura lngi da ln 

memba lta lsi minum seperti kopi, soda l da ln minumaln-minumaln ya lng 

mengalndung calffein. 

Ha lsil: Ibu mengerti denga ln penjela lsa ln ya lng diberika ln tenta lng keluhaln 

ya lng dira lsa lka ln 

3. Memberikaln Hea llth Educaltion: 

a. Memberika ln informalsi pa lda l ibu untuk mela lkuka ln kegia lta ln mobilisa lsi ibu 

da lpa lt dilalkuka ln dengaln mela lkuka ln jalla ln pa lgi setia lp ha lri 30 menit/ha lri 

Ha lsil: Ibu bersedia l melua lngka ln wa lktunya l untuk ja lla ln pa lgi 60 menit 

setia lp ha lrinya l. 

b. Memberika ln informa lsi pa lda l ibu tenta lng ta lnda l-ta lnda l persallina ln ya litu: 

1) Ra lsa l sa lkit a lta lu mules diperut da ln menja lla lr keperut ba lgia ln ba lwa lh 

sa lmpali kepingga lng ba lgia ln bela lka lng  

2) Ra lsa l sa lkit ini terja ldi seca lra l tera ltur da ln semalkin la lma l sema lkin 

sering 

3) A Lda lnya l pengelua lra ln lendir calmpur da lra lh da lri va lgina l  

4) A Lda lnya l pengelua lra ln a lir a lir da lri ja lla ln la lhir 

Ha lsil: Ibu mengerti da ln malmpu menjelalska ln kemba lli sa ltu persa ltu ta lnda l-

ta lndal persa llina ln 
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4. Memberita lhu ibu untuk sudalh mula li melalkuka ln persia lpaln persa llina ln ya litu: 

a. Tempa lt bersallin 

b. Penolong persallina ln 

c. Kenda lra la ln 

d. Bia lya l da ln dokumen alta lu sura lt-sura lt penting seperti BPJS, foto kopi ka lrtu 

kelua lrga l, KTP sualmi istri, buku KIA L  

e. Perlengka lpa ln ibu daln ba lyi 

Ha lsil: Ibu tela lh memilih tempa lt bersa llin dipuskesma ls a lbeli. Penolong 

persa llina ln ya litu bidaln. Ibu da ln kelua lrga l tela lh menyia lpka ln kendalra la ln motor, 

sura lt sura lt tela lh disia lpka ln serta l perlengka lpa ln ibu da ln ba lyi disimpa ln da lla lm 

sebua lh tals sehingga l muda lh untuk dibalwa l  

5. Memberita lhu ibu untuk melalnjutka ln mengonsumsi vita lmin ya litu: 

a. Talblet Fe 1x1 pa ldal ma lla lm ha lri diminum menjela lng tidur 

b. Vita lmin C 2x1 pa lda l palgi da ln malla lm ha lri sesudalh malka ln  

Ha lsil: Ibu bersedia l untuk mengonsumsi oba lt da ln multivita lmin ya lng tela lh 

diberika ln. 

6. Menga lnjurka ln ibu untuk memeriksalka ln keha lmila lnnya l sa ltu minggu 

kemudia ln dipuskesmals a lta lu difalsilita ls keseha lta ln la linnya l ya litu pa lda l ta lngga ll 

05 Ma lret 2024 alta lu jika l sewa lktu-wa lktu a lda l keluhaln.  

Ha lsil: Ibu bersedial untuk memeriksa lka ln kehalmila lnnya l dipuskesma ls a lta lu 

fa lsilita ls keseha lta ln la linnya l ya litu pa lda l ta lngga ll 05 ma lret 2024 a lta lu jika l 

sewa lktu-wa lktu a lda l keluhaln. 

7. Mela lkuka ln pendokumentalsia ln 

Ha lsil: Tela lh dilalkuka ln pendokumentalsia ln 

C. Asuhan Kebidanan Pada Masa Persalinan 

No. Medric        :  

Talngga ll Ma lsuk      : 06 Ma lret 2024, Pukul 03:30 WITA L 

Talngga ll Pengka ljia ln   : 06 Malret 2024, Pukul 03:30 WITA L  

Tempa lt       :Rua lng Bersa llin Puskesmals A Lbeli 

LANGKAH I. IDENTIFIKASI DATA DASAR 

1. Da lta l Subjektif 
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a. Keluha ln uta lmal:  

Ibu menga lta lka ln nyeri perut tembus bela lka lng diserta li a lda lnya l pengelua lra ln 

ca lira ln da lri ja lla ln la lhir da ln lendir berca lmpur dalra lh, ibu sudalh mera lsa lka ln 

mulals/nyeri diperut 

b. Riwa lya lt keluha ln 

Ibu mengalta lka ln a lda lnya l pengelua lra ln ca lira ln jernih dalri ja lla ln la lhir pa ldal 

ta lngga ll 06 ma lret pukul 01.00 wita l. Ca lira ln ya lng kelua lr sedikit demi sedikit, 

berwa lrna l jernih da ln tida lk berba lu. Ibu sudalh mera lsa lka ln mules alta lu nyeri 

perut tembus belalka lng. Sejalk ta lngga ll 06 ma lret, pukul 01.00 wita l 

c. Riwa lya lt Pemenuha ln Kebutuhaln Da lsa lr 

1) Nutrisi 

Sela lmal Inpa lrtu ibu ma lka ln 3 kalli seha lri denga ln porsi sedikit ka lrenal 

na lfsu ma lka ln ibu berkura lng  

2) Eliminalsi 

a) BA LB 

Ibu BA LB tera lkhir ka lli sa ltu halri ya lng la llu  

b)  BA LK 

Ibu BA LK tera lkhir ka lli 20 menit sebelum dila lkuka ln pengka ljia ln  

3) Persona ll hygiene  

Ibu tera lkhir ka lli ma lndi da ln membersihka ln diri ta lngga ll 05 Ma lret 2024, 

pukul 16.00 wita l 

4) Istira lha lt 

Sela lmal Inpalrtu, ibu menga lta lka ln sulit untuk tidur  

2. Da lta l Objektif 

a. Kesa ldalra ln composmentis 

b. Pemeriksa la ln ta lnda l-ta lndal vita ll  

TD  : 120/80 mmHg 

Na ldi  : 80x/menit 

Suhu           : 36,5 0c 

Pernalpa lsa ln : 20 x/menit 

3. Pemeriksa la ln Khusus 
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a. Walja lh 

Ekspresi wa lja lh Meringis, tida lk puca lt, tida lk a lda l cloa lsma l gra lvida lrum, da ln 

tida lk a lda l oedemal 

 

b. Ma lta l 

Konjungtiva l tida lk a lnemis, sclera l tida lk Ikterus, pengelialta ln norma ll a lta lu 

jela ls  

c. Leher  

Tidalk a lda l pelebalra ln venal ja lgula lris, tida lk a lda l pembesalra ln kelenja lr tyroid 

da ln tida lk a lda l pembesa lra ln kelenja lr limfe. 

d. Pa lyuda lra l  

Simetris kiri daln ka lna ln, putting susu menonjol, tidalk a lda l benjola ln a ldal 

pengelualra ln sedikit Colostrum pa lda l Pa lyuda lra l sebela lh kalna ln ibu 

e. A Lbdomen  

Pembesa lra ln perut sesuali umur keha lmila ln, talmpa lk stria le a llbica lns, 

ta lmpalk a lda lnya l linea l nigra l da ln tidalk a lda l beka ls luka l operalsi 

 Pa llpa lsi 

1) His:  4 kalli da lla lm 10 menit denga ln dura lsi 45 detik  

2) Tidalk a lda l nyeri teka ln 

3) Tinggi fundus uteri: 35 cm / 3 Jalri diba lwa lh Processus Xhipoideus 

4) Pemeriksa la ln Leopold 

-  Leopold I: 

TFU 35 cm (3 ja lri di ba lwa lh Processus Xhipoideus) Pa lda l fundus 

tera lba l kura lng bula lt, kura lng kera ls, da ln kura lng melenting ya litu 

bokong  

-  Leopold II: 

a) Pa lda l kualdra ln ka lna ln teralba l ba lgia ln kera ls, dalta lr da ln 

memalnja lng seperti palpa ln ya litu punggung ka lna ln. 

b) Pa lda l kualdra ln kiri tera lba l balgia ln-ba lgia ln terkecil ja lnin ya litu 

ekstremita ls  

-  Leopold III : 
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Teralba l kera ls, bula lt da ln melenting ya litu kepalla l, kepa lla l tidalk 

da lpa lt digoya lngka ln 

-   Leopold IV:  

 Ba lgia ln terenda lh ja lnin sudalh malsuk PA LP (divergen). 

- DJJ terdengalr jela ls, kua lt daln teraltur pa ldal kua ldra ln kiri ba lwa lh 

perut ibu denga lnn frekuensi 135x/menit. 

- TBJ = (TFU – n) x 155 

= (35 –12) x 155 

= (23) x 155 

 = 3.565 gra lm 

f. Genitallia l  

Terda lpa lt pengelua lra ln ca lira ln jernih perva lgina lm daln lendir bercalmpur 

da lra lh, tidalk a lda l va lrises, tidalk a lda l oedema l da ln tidalk a lda l ma lssa l. 

Pemeriksa la ln dalla lm / Va lgina l Toucher (VT) 

Talngga ll 06 Ma lret 2024,       Pukul: 03:30 WITA L 

1) Dinding va lgina l : ela lstis 

2) Portio  : tidalk tera lba l  

3) Pembuka la ln : 10 cm 

4) Ketuba ln            : (-) 

5) Presenta lse : kepa lla l 

6) Posisi UUK  : ka lnaln depa ln 

7) Mola lse    : tidalk a lda l 

8) Penurunaln  : Hodge IV 

9) Pengelualra ln  : lendir ca lmpur dalra lh 

10)  Kesaln pa lnggul  : normall  

g. A Lnus  

 tida lk a ldal hemoroid da ln odema l 

h. Pemeriksa la ln Penunjalng: 

Cek La lkmus: la lkmus beruba lh wa lrna l menja ldi biru menalnda lka ln ba lhwal 

ca lira ln a lda lla lh a lir ketuba ln 

LANGKAH II IDENTIFIKASI DIAGNOSA/ MASALAH AKTUAL 
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G2P1A L0, Umur keha lmila ln 37 minggu 4 Ha lri, inpa lrtu kalla l I fa lse a lktif, ketubalh 

pecalh, presentalsi kepa lla l, Ja lnin tungga ll, hidup, kea ldala ln ibu daln ja lnin ba lik. 

1. G2P1A L0 

Da lsa lr 

DS:  

a. Ibu menga lta lka ln ini keha lmila ln kedual. 

b. Ibu menga lta lka ln tida lk pernalh menga lla lmi kegugura ln 

DO: 

a. Talmpalk linea l nigra l 

b. Talmpalk  stria le a llbica lns  

A Lna llisis da ln interpreta lsi  

Berdalsa lrka ln ha lsil a lna lmnesa l ibu  suda lh mela lhirka ln 1 kalli da ln  tidalk pernalh 

kegugura ln, tonus perut tida lk tega lng ka lrena l suda lh pernalh menga lla lmi 

perega lnga ln sebelumnya l da ln terdalpa lt lineal nigral ya litu ga lris hita lm ya lng 

terbenta lng dalri simphysis sa lmpa li pusa lt palda l sa la lt kehalmila ln wa lrna lnya l 

a lka ln menja ldi lebih hita lm ya lng merupalka ln pertalnda l balhwa l ibu sedalng 

ha lmil a lnalk kedual (Pra lwiroha lrdjo da ln Wiknjosa lstro, 2016) 

2. Umur keha lmila ln 37 minggu 3 halri 

Da lsa lr 

DS: Ibu menga lta lka ln HPHT ta lngga ll 14 Juni 2023 

DO: Ta lngga ll pengka ljia ln 21 Malret 2024 

Perhitunga ln: 

HPHT 14    Juni      2023 =  2 Minggu  

               Juli              2023 = 4 Minggu 3 Ha lri  

     A Lgustus       2023 = 4 Minggu 3 Ha lri 

     September   2023 = 4 Minggu 2 Ha lri 

               Oktober      2023 = 4 Minggu 3 Ha lri 

     November    2023 = 4 Minggu 2 Ha lri 

               Desember  2023 = 4 Minggu 3 Ha lri   

               Ja lnualri     2024 = 4 Minggu 3 Ha lri  

               Februalri    2024 = 4 Minggu 1 Ha lri 
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   TK   06      Ma lret    2024 =               6 Ha lri 

UK                  = 37 Minggu 4 ha lri 

ALna llisis da ln interpreta lsi  

Denga ln menggunalka ln rumus Nea lgel da lri HPHT 14 Juni 2023 sa lmpa li 

denga ln ta lngga ll pengka ljia ln 6 Ma lret 2024, malka l da lpa lt diperoleh malsa l 

gesta lsi 37 minggu 4 ha lri. (Pra lwiroha lrdjo daln Wiknjosa lstro, 2016)  

3. Kehalmila ln Intral uterine 

Ds :  

- Ibu menga lta lka ln tida lk pernalh meralsa l nyeri perut selalma l keha lmila ln 

- Ibu menga lta lka ln tida lk pernalh menga lla lmi perda lra lha ln 

Do : 

- Pa lda l pemeriksala ln leopold tera lba l jela ls balgia ln-ba lgia ln ja lnin 

- Pembesa lra ln perut sesua li umur keha lmila ln 

ALna llisis da ln Interpretalsi 

Tidalk a lda l nyeri teka ln perut selalma l keha lmila ln da ln pembesa lra ln perut sesuali 

umur kehalmila ln, serta l ibu tidalk perna lh meralsa lka ln nyeri heba lt sela lma l 

kehalmila ln mena lnda lka ln keha lmila ln intraluterine (A Lstuti et all., 2017) 

4. Ja lnin tungga ll 

Da lsa lr 

DS: Ibu menga lta lka ln meralsa lka ln pergera lka ln ja lnin mulali dira lsa lka ln seja lk usia l 

kehalmila ln 16 minggu hingga l seka lra lng disisi ka lna ln perut ibu. 

DO: 

1) Pa lda l pemeriksa la ln pa llpa lsi Leopold I pa lda l fundus tera lba l kura lng bula lt, 

kura lng kera ls, da ln kura lng melenting ya litu bokong. 

2) Pa lda l pemeriksa la ln pallpa lsi Leopold II, pa lda l kua ldra ln kalna ln teralba l tera lbal 

kera ls da lta lr da ln mema lnja lng seperti pa lpa ln ya litu punggung ka lna ln, da ln 

pa lda l kualdra ln kiri ba lgia ln-ba lgia ln kecil ja lnin ya litu ekstremitals  

3) Pa lda l pemeriksa la ln Leopold III tera lba l kera ls bula lt da ln melenting ya litu 

kepalla l, kepa lla l suda lh tida lk da lpalt digoya lngka ln  

4)  DJJ ha lnya l terdenga lr jela ls pa lda l sa ltu sisi, kua lt da ln tera ltur palda l kua ldra ln 

ka lna ln balwa lh perut ibu dengaln frekuensi 135x/menit 
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ALna llisis da ln interpreta lsi da lta l 

Berdalsa lrka ln ha lsil pemeriksa la ln pallpa lsi Leopold didalpa ltka ln fundus teralba l 

kura lng kera ls, kura lng bulalt, daln kura lng melenting ya litu bokong, paldal 

kua ldra ln ka lna ln tera lba l kera ls da ln mema lnja lng seperti pa lpa ln ya litu punggung 

ka lna ln, pa lda l kualdra ln kiri tera lba l ba lgia ln-ba lgia ln kecil ja lnin ya litu ekstremitals 

da ln dia lta ls simpisis tera lba l bula lt kera ls da ln melenting ya litu kepa lla l serta l DJJ 

terdengalr disa lla lh sa ltu perut ibu merupa lka ln perta lnda l ja lnin tungga ll. 

(Pra lwiroha lrdjo & Wiknjosa lstro, 2016) 

5. Ja lnin hidup 

  Da lsa lr 

 DS: Ibu mera lsa lka ln pergera lka ln ja lnin seja lk umur kehalmila ln 16 minggu 

sa lmpali seka lra lng, da ln pa lling sering disisi kiri perut ibu 

DO :  

a. DJJ (+) terdenga lr jela ls, kualt da ln ira lmal tera ltur 

b. Frekuensi DJJ 130x/menit 

ALna llisis da ln Interpretalsi: 

a. Seca lra l normall ibu mula li mera lsa lka ln gera lka ln ja lnin pa lda l bula ln kelimal 

a lta lu keenalm keha lmila ln, jika l ba lyi tidur gera lka ln melema lh, gera lka ln ba lyi 

sa lnga lt tera lsa l a lpa lbila l ibu sedalng istira lha lt, ma lka ln, minum daln berba lring. 

Bia lsa lnya l ba lyi bergera lk pa lling sedikit 3x da lla lm periode 3 jalm 

b.  A Lda lnya l gera lka ln ja lnin da ln DJJ merupalka ln ta lnda l ba lhwa l ja lnin hidup 

(Pra lwiroha lrdjo & Wiknjosa lstro, 2016) 

6. Punggung Ka lna ln 

Ds: Ibu mera lsa lka ln gera lka ln ja lnin di sisi sebela lh kiri 

Do: Palda l pallpa lsi leopold II dikua ldra ln kalna ln teralba l ba lgia ln kera ls, dalta lr, 

memalnja lng seperti pa lpa ln ya litu punggung ka lna ln da ln pa lda l balgia ln kalna ln 

perut ibu tera lba l balgia ln- ba lgia ln kecil ja lnin.  

ALna llisis da ln Interpretalsi 

Pa lda l pemeriksala ln leopold II ba lgia ln ka lna ln perut ibu tera lba l kera ls, da lta lr, daln 

memalnja lng seperti pa lpa ln ya litu punggung ka lna ln, punggung ba lyi a lka ln 

tera lsa l lebalr da ln kera ls. Seda lngka ln balgia ln tubuh la lin balyi a lka ln tera lsa l lebih 
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lembut, tidalk tera ltur, da ln da lpa lt bergera lk sehingga l pa lda l ba lga lia ln kiri perut 

ibu tera lba l ba lgia ln-ba lgia ln kecil ja lnin ya litu ekstremitals. (Pra lwirohalrdjo & 

Wiknjosalstro, 2016) 

7. Presenta lse kepa lla l 

Da lsa lr 

    DS: - 

DO: 

a. Pa lda l pallpa lsi Leopold I palda l fundus tera lbal kura lng bula lt, kura lng kera ls, 

da ln kuralng melenting ya litu bokong 

b. Pa lda l pallpa lsi Leopold III dibalgia ln ba lwa lh ra lhim ibu tera lba l kerals, bulalt 

da ln melenting ya litu kepa lla l, kepalla l ma lsih dalpa lt di goya lngka ln. 

ALna llisis da ln interpreta lsi 

Pa lda l pemeriksa la ln Leopold I tera lba l bulalt kura lng kera ls da ln tida lk melenting 

ya litu bokong pa lda l fundus daln tera lbal kera ls, bundalr da ln melenting ya litu 

kepalla l disegmen ba lwa lh ra lhim pa ldal Leopold III menja ldi indika ltor ba lhwa l 

presenta lsi kepalla l. (Pra lwiroha lrdjo & Wiknjosa lstro, 2016) 

8. Kepalla l suda lh ma lsuk PA LP (4/5) 

Da lsa lr 

DS: - 

DO: 

a. Pa lda l Leopold IV teralba l kepalla l ja lnin suda lh ma lsuk 4/5 (Divergen) 

b. Pa lda l pemeriksala ln da lla lm, penurunaln Hodge IV  

ALna llisis da ln interpreta lsi 

Pemeriksa la ln pa llpa lsi Leopold IV kedual ja lri-ja lri ta lnga ln pemeriksa l suda lh 

tida lk bertemu lalgi (divergen), sertal ha lsil pemeriksa la ln VT penuruna ln kepalla l 

Hodge III menalnda lka ln kepalla l suda lh ma lsuk PA LP (Pralwiroha lrdjo & 

Wiknjosalstro, 2016) 

9. Kea ldala ln umum ibu ba lik 

Da lsa lr 

DS:  

a. Ibu menga lta lka ln tida lk pernalh menderita l penya lkit menula lr 
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b. Ibu menga lta lka ln tida lk pernalh menderita l penya lkit keturuna ln 

DO  

a. Kea ldala ln umum ibu Ba lik 

b. Kesa ldalra ln ibu Composmentis 

c. Talnda l-ta lndal vita ll  

TD: 120/80 mmHg   S : 36,5 °c 

N : 80x/menit   P : 20 x/menit 

d. Pa lda l pemeriksala ln fisik tida lk ditemuka ln alda lnya l kela lina ln 

 ALna llisis da ln interpretalsi 

Ibu da lpa lt berkomunika lsi denga ln ba lik, ta lnda l-ta lnda l vita ll da lla lm ba lta ls normall, 

wa lja lh tida lk puca lt konjungtiva l tida lk a lnemis, tida lk a lda l oedemal da ln 

pemeriksa la ln fisik tida lk na lmpa lk a lda lnya l kela lina ln menalnda lka ln kea ldala ln 

umum ibu ba lik. (Pra lwiroha lrdjo & Wiknjosa lstro, 2016)  

10. Kea ldala ln ja lnin balik 

Da lsa lr 

DS: Ibu meralsa lka ln pergera lka ln ja lnin a lktif di sisi perut sebela lh kiri denga ln 

frekuensi 8-10x/ja lm 

DO:  

a. DJJ terdengalr jela ls kua lt da ln tera ltur diba lgia ln ka lna ln perut ibu 

b. Frekuensi : 130x/menit 

ALna llisis da ln interpreta lsi 

Gera lka ln ja lnin kua lt da ln DJJ ya lng jela ls, kua lt da ln tera ltur denga ln frekuensi 

norma ll ya litu a lnta lra l 120-160x/menit merupa lka ln indika ltor ba lhwa l ja lnin da lla lm 

kea lda la ln ba lik (Pra lwiroha lrdjo & Wiknjosalstro, 2016) 

11. Inpalrtu ka lla l I fa lse A Lktif  

Da lsa lr 

DS: Ibu mengalta lka ln nyeri perut tembus bela lka lng diserta li pengelua lra ln lendir 

ca lmpur da lra lh seja lk talngga ll 06 Ma lret 2024, Pukul 01.00 Wita l. 

DO: 

a. A Lda l pengelua lra ln ca lira ln jernih  

b. A Lda l pengelua lra ln lendir ca lmpur da lra lh 
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c. Kontralksi uterus 4x da lla lm 10 menit, a ldekua lt da ln teraltur denga ln dura lsi 

45 detik 

d. Pemeriksa la ln da lla lm ja lm 03.30 Wital denga ln ha lsil dinding va lgina l (ela lstis), 

portio (tida lk tera lba l), pembukala ln (10 cm), ketubaln (-), presenta lse 

(kepa lla l), penurunaln kepalla l (hodge IV), kesa ln palnggul norma ll. 

ALna llisis da ln interpreta lsi da lta l 

ALda lnya l pengelua lra ln a lir perva lgina lm, jernih, da ln terda lpa lt verniks ca lseosal 

denga ln balu a lmis ya lng menalnda lka ln tela lh terja ldi pelepalsa ln a lir ketuba ln 

(Fa ldhlun, 2017). 

Sa la lt pla lsenta l suda lh tua l terja ldi insufisiensi sehingga l ka lda lr progesteron 

menurun daln estrogen meningkalt menyeba lbka ln kekenjalnga ln terja ldi pa ldal 

pembuluh da lra lh sehingga l timbul his sela lmal kehalmila ln, terja ldi peningka lta ln 

ka lda lr lendir serviks lebih kenta ll da ln sa la lt serviks mula li terta lrik da ln menepis 

ka lrena l kontra lksi lendir serviks a lka ln kelua lr melallui va lgina l berca lmpur da lra lh 

da ln hormone prosta lgla lndin member penga lruh terhalda lp ma lta lng da ln lembut 

nya l serviks uteri (Pra lwiroha lrdjo daln Winkjosa lstro, 2016). 

12. Nyeri Perut Tembus Bela lka lng 

Da lta l Da lsa lr 

DS: Ibu mengalta lka ln nyeri perut tembus bela lka lng diserta li pengelua lra ln lendir 

ca lmpur da lra lh seja lk talngga ll 06 Ma lret 2024, Pukul 01.00 Wita l.  

Do: Kontra lksi uterus a ldekualt ya litu 45‟43‟44‟46 Sertal Na lmpa lk pengelua lra ln 

lendir ca lmpur da lra lh. 

ALna llisis da ln Interpretalsi 

a)  Nyeri his diseba lbka ln oleh alnoxia l sel- sel otot wa lktu kontra lksi, teka lna ln 

pa lda l ga lngila ln da lla lm segemen balwa lh Ra lhim da ln serviks oleh sera lbut 

otot-otot ya lng berkontra lksi a lta lu rega lnga ln dalri serviks da ln dita lrik 

peritonem wa lktu kontra lksi (A Lmelia l & Cholifalh, 2021) 

b)  Pa lda l Ka lla l I serviks membukal sa lmpa li terja ldi pembukala ln 10 cm, disebut 

juga l ka lla l pembukala ln. Secalra l klinis pa lrtus dimulali bila l timbul his daln 

wa lnita l tersebut mengelua lrka ln lendir ya lng bersemu dalra lh (bloody show ). 

(A Lmelia l & Cholifa lh, 2021) 



146 
 

 
 

 

 

LANGKAH : III IDENTIFIKASI DIAGNOSA/ MASALAH POTENSIAL 

Tidalk a lda l da lta l ya lng menunjuka ln untuk terjaldinya l ma lsa lla lh pontesia ll 

LANGKAH IV IDENTIFIKASI PERLUNYA TINDAKAN SEGERA/KOLABORASI 

  Tida lk a lda l dalta l ya lng menunjukka ln perlunya l tindalka ln segera l/kola lbora lsi 

LANGKAH V. RENCANA ASUHAN 

Talngga ll : 06  Malret 2024       Pukul : 03.30 Wita l 

a. Tujua ln 

1) Kea ldala ln umum ibu da ln ja lnin ba lik 

2) Ka lla l I berla lngsung norma ll 

3) Ibu da lpalt bera lda lptalsi denga ln keluhaln ya lng dira lsa lka ln  

4) Ibu mendalpa lt dukuga ln psikologi dalri kelua lrga l da ln petuga ls. 

b. Kriteria l keberhalsila ln 

1) Talnda l-ta lndal vita ll ibu da lla lm ba lta ls normall 

TD   : 90-130mmHg (sistolik) da ln 70-90mmHg (dia lstolik) 

N     : 60-100 x/Menit 

S     : 36,5oC-37,5oC 

P     : 16-24x/Menit 

Denyut ja lntung jalnin da lla lm balta ls normall (120-160x/menit), terdenga lr jela ls, 

kua lt, da ln teraltur 

2) DJJ da lla lm ba lta ls norma ll, Ketuba ln pecalh (jernih), tida lk a lda l molalse, 

pembuka la ln mengikuti ga lrsi wa lspa lda l bersa lma la ln denga ln penurunaln 

kepalla l, kontra lksi kua lt da ln teraltur. 

3) Ibu da lpa lt menerima l nyeri ya lng dira lsa lka ln, dita lndali sa la lt nyeri wa lja lh ibu 

tida lk terla llu menalngis 

4) Ibu da lpalt menerimal dukuga ln dalri kelua lrga l da ln petuga ls 

c. Renca lnal a lsuha ln 

1) Berita lhu ibu da ln kelua lrga l ha lsil da lri pemeriksa la ln 

Ra lsiona ll: A Lga lr ibu da ln kelua lrga l mengeta lhui ha lsil pemeriksa la ln da ln 

memberi persetujualn untuk tindalka ln sela lnjutnya l 
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2) Berita lhu ibu tentalng nyeri ka lla l I  

Ra lsiona ll: A Lga lr ibu da lpa lt mengerti ba lhwa l nyeri ya lng dira lsa lka ln disebalbka ln 

oleh kontralksi uterus 

3) Beri dukunga ln palda l ibu 

Ra lsiona ll: Dukunga ln ya lng ba lik da lla lm memberikaln sema lnga lt da ln sika lp 

optimis da lpalt menjaldi ha ll ya lng positif ba lgi seora lng ibu dalla lm menjelalng 

persa llina ln.  

4) A Lnjurka ln ibu untuk memilih posisi ya lng menguntungkaln ba lgi ja lnin dengaln 

tidur miring ke sa lla lh sa ltu sisi secalra l berga lntia ln 

Ra lsiona ll: Tidur miring ke sa lla lh sa ltu sisi seca lra l berga lntia ln da lpa lt 

meningka ltka ln oksigena lsi ja lnin ka lrenal tidur miring pa ldal sa lla lh sa ltu sisi 

mencega lh peneka lna ln vena l ka lva l inferior oleh uterus ya lng berkontra lksi 

5) Observa lsi kema ljua ln ka lla l I ya litu: 

Jalm     DJJ Kontralksi   La lmal 
 Kontralksi 

Naldi Suhu Volume 
 Urine 

03.30 140x/menit 4x/10 menit 50‟58‟58‟60 80x/m 36,5
o
C  50 cc 

     

 
a) Observa lsi Na ldi, DJJ, da ln his setia lp 30 menit 

b) Suhu tubuh daln volume urin setia lp 2 ja lm 

c) Pembuka la ln daln penurunaln kepalla l serta l teka lna ln da lra lh setia lp 4 ja lm 

Ra lsiona ll: Denga ln mengobserva lsi kemaljua ln ka lla l I dalpa lt membalntu 

tindalka ln sela lnjutnya l 

6) Berita lhu kepalda l kelua lrga l untuk memberika ln ibu untuk ma lka ln daln minum 

Ra lsiona ll: A Lsupa ln malka lna ln da ln ca lira ln ya lng cukup selalma l persa llina ln untuk 

memberi energi palda l ibu da ln mencega lh dehidra lsi. Kondisi dehidra lsi da lpa lt 

memperla lmbalt kontra lksi a lta lu membua lt kontra lksi menja ldi tidalk tera ltur daln 

kura lng efektif 

7) Ba lntu ibu mengusa lp punggung da ln pingga lng ibu sa la lt a lda l his 

Ra lsiona ll: Usa lpa ln pa lda l punggung da ln pingga lng da lpa lt memblokir sa lra lf 

sehingga l da lpa lt mengura lngi nyeri ya lng dira lsa lka ln 

8) A Lnjurka ln ibu untuk berdoa l kepa lda l tuha ln a lga lr proses persa llina ln berja llaln 

la lnca lr 
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Ra lsiona ll: Ibu mera lsa l tenalng, tida lk cema ls, da ln meralsa l terlindungi sela lmal 

proses persa llina ln 

9)  Pa lstika ln kelengka lpa ln pertolonga ln persallina ln 

Ra lsiona ll: Kebutuha ln ibu da ln ja lnin tersedial sela lma l proses persa llina ln 

10)  La lkukaln pendokumenta lsia ln 

Ra lsiona ll: Merupalka ln sta lndalrisa lsi da lla lm pela lksa lna la ln a lsuhaln kebida lnaln 

da ln memuda lhka ln penga lmbila ln keputusaln klinik. 

LANGKAH VI IMPLEMENTASI 

 Ta lngga ll : 06 Ma lret 2024      Pukul : 03.30 Wital 

1. Menjela lska ln ha lsil pemeriksa la ln ba lhwa l ibu da ln ja lnin da lla lm kea lda la ln seha lt 

serta l seka lra lng pa lda l ma lsa l persallina ln denga ln pembuka la ln 8 cm 

2. Memberika ln informa lsi nyeri pa lda l ibu, dima lna l nyeri persa llina ln sebalga li 

nyeri ya lng menyerta li kontra lksi uterus, nyeri tersebut beralsa ll da lri gera lka ln 

(kontra lksi) Ra lhim ya lng berusalha l mengelua lrka ln ba lyi, ra lsa l kontra lksi ini 

umumnya l dimula li dalri berbalga li ba lwa la ln punggung kemudialn menyeba lr ke 

ba lgia ln ba lwa lh perut. 

3. Memberika ln dukunga ln palda l ibu alga lr teta lp sema lnga lt da ln optimis da lla lm 

menjela lng persa llina ln 

4. Menga lnjurka ln ibu memilih posisi ya lng nya lma ln a lta lu berba lring miring ke kiri 

5. Mengobserva lsi kema ljua ln kalla l I ya litu: 

Jalm     DJJ Kontralksi   La lmal 

 Kontralksi 

Naldi Suhu Volume 

 Urine 

03.30 140x/menit 4x/10 menit 50‟58‟58‟60 80x/m 36,5
o
C  50 cc 

     

 

a. Observa lsi Na ldi, DJJ, da ln his setia lp 30 menit 

b. Pembuka la ln daln penurunaln kepa lla l denga ln VT a lta ls indikalsi ketubaln 

pecalh serta l tekalna ln da lra lh setia lp 4 jalm 

6. Memberita lhu Kepa ldal kelua lra lga l untuk memberika ln ibu ma lka ln da ln minum 

sa la lt tida lk a lda l his 

7. Memba lntu ibu menggusa lp punggung da lri pingga lng ibu sa la lt a lda l his daln 

mengusa lp keringa lt ibu 
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8. Memba lntu ibu untuk mengga lnti pa lka lia ln da ln sa lrung ya lng ba lsa lh 

9. Menga lnjurka ln ibu untuk berdoa l kepa ldal tuha ln a lga lr preoses persa llina ln 

berja lla ln la lncer 

10.  Memalstika ln kelengka lpa ln pertologa ln persa llina ln 

a. Pa lrtus set 

-  2 bua lh klem kocher 

- 1 bua lh 1//2 kocher 

- 1 bua lh gunting talli pusa lt 

- 1 bua lh gunting episiotomy 

- 1 bua lh kalteter 

- 1 bua lh penjepit talli pusa lt  

- 2 palsa lng ha ldscoone steril 

- Ka lsa l steril 

- Ka lspa ls DTT 

b. Hecting set 

- 1 bua lh gunting benalng 

- Ja lrum otot 

- Benalng ca ltgut 

- 1 bua lh pinset alna ltomi 

- 1 bua lh pinset sirulgis 

- 1 bua lh na llpuder 

- 1 palsa lng ha lndscoone steril 

c. A Lla lt dila lur ba lk palrtus 

- Nierbeken 

- Kom 

- Ca lira ln infus 

- Infus set 

- A Lbocalt 

- Spuit 1cc da ln 3 cc 

- Tensimeter 

- Stetoskop 
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- La lenech/ Doppler 

- Tiermometer 

- Timbalng ba lyi 

- Pengukur pa lnja lng ba lyi 

- Pita l centimeter 

- Tempa lt sa lmpa lh ba lsa lh & kering 

- A Lir DTT daln wa lda lh 

- La lruta ln klorin 0,5% daln wa lda lh 

- Ka lpa ls a llcohol 

- Ka lpa ls DTT 

d. Persia lpa ln oba lt-obalta ln 

- Sa llep ma lta l 

- Betaldine 

- Vita lmin K 

- Va lksin Hepaltitis B 

- Oksitosin 2 a lmpul 

- Lidokalin 

e. Persia lpa ln diri 

- Celemek 

- Topi 

- Ha lnduk priba ldi 

- Ka lca l malta l 

- Ma lsker 

- Sepaltu bot 

f. Persia lpa ln kelengka lpa ln ibu 

- 2 bua lh salrung 

- 1 bua lh ha lnduk 

- A Lla ls bokong 

- Walsla lp 

- Pa lka lia ln ibu 

- Pa lka lia ln da lla lm  
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- Pemballut 

g. Persia lpa ln kelengka lpa ln balyi 

- Ba lju balyi 

- Loyor 

- Ka los talnga ln da ln ka lki 

- Sa lrung 

h. Persia lpa ln alla lt resusita lsi 

- Tempa lt resisutalsi da lta lr, ra lta l, bersih,kering da ln halnga lt 

- Ha lnduk 3 lembalr 

- A Lla lt penghisalp lendir 

- Oksigen 

- La lmpu 60 wa la lt 9 ja lra lk la lmpu sekitalr 60 xm) 

- Ja lm 

- Stetoskop 

  LANGKAH VII. EVALUASI 

  Ta lngga ll : 06  Ma lret  2024      Pukul : 03.30 Wita l 

1. Ibu da ln kelua lrga l mengeta lhui halsil da lri pemeriksa la ln ya lng dila lkuka ln 

2. Ibu mengerti da ln da lpa lt menerima l informa lsi tentalng nyeri ka lla l I 

3. Ibu memilih posisi ya lng menguntungka ln ba lgi ja lnin ya litu miring kiri  

4. Observa lsi ka lla l I berla lngsung norma ll 

5. Ibu tela lh dipalsa lngka ln infus oksitosin 8 tetes permenit da ln dina likka ln 4 

tetes setialp 15 menit 

6. Ibu tela lh diberi ma lka ln bubur daln minum oleh kelualrga l 

7. Kelualrga l membalntu mengusa lp punggung da ln pingga lng ibu sa la lt a lda l his 

8. Ibu mengerti ca lra l menera ln ya lng ba lik 

9. Ibu berdoa l untuk kesela lma lta ln ibu daln balyinya l 

10.  A Lla lt da ln kelengka lpa ln ibu da ln balyi tela lh disia lpka ln. 

11.  Tela lh dila lkukaln pendokumenta lsia ln 
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SOAP PERKEMBANGAN KALA I  

Talngga ll: 06 Ma lret 2024            Pukul 03.30 Wita l 

Subjektif (S) 

1. Ibu meralsa lka ln sa lkit pa lda l perut tembus bela lka lng 

2. Ibu menga lta lka ln sa lkitnya l sema lkin bertalmbalh 

Objektif (O) 

1. Kea ldala ln umum ibu da ln balyi ba lik 

2.  His a ldekua lt da ln tera ltur frekuensi 4 ka lli denga ln dura lsi 49-51 detik da llalm 

10 menit 

3. Terda lpa lt talnda l-ta lndal persa llina ln  

- Pengelualra ln lendir ca lmpur dalra lh 

- His a ldekualt (kua lt da ln sering) 

- Kelualr a lir-a lir da lri ja lla ln la lhir 

4. Pemeriksa la ln Da lla lm( Ja lm:03.30) 

Dinding va lgina l : ela lstis 

Portio   : tidalk tera lba l  

Pembuka la ln  : 10 cm 

Ketuba ln  : (-) 

Presenta lse  : kepa lla l 

Posisi UUK  : ka lna ln depa ln 

Mola lse   : tidalk a lda l 

Penurunaln  : Hodge IV 

Pengelualra ln   : lendir calmpur da lra lh 

Kesa ln pa lnggul : norma ll  

ALssessment (A L) 

Dia lgnosis:  

G2P1A L0,umur 37 minggu 4 ha lri, Inpa lrtu kalla l I fa lse a lktif, denga ln ketubaln 

pecalh (jernih), Ja lnin tungga ll hidup tungga ll hidup presenta lsi kepa lla l, ba lgia ln 

terba lwa lh suda lh ma lsuk PA LP ba lgia ln, kea lda la ln umum Ibu da ln jalnin ba lik. 

Pla lnning (P) 

Talngga ll 06  Ma lret 2024      Pukul 04.00 Wital 
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1. Berita lhu ibu da ln kelua lrga l tenta lng ha lsil Pemeriksa la ln ya lng dila lkuka ln  

Ha lsil: ibu da ln keua lrga l menga lta lhui halsil pemeriksa la ln ya lng telalh 

dila lkuka ln  

2. Berita lhu ibu tentalng nyeri ka lla l I 

Ha lsil: ibu mengerti denga ln informalsi ya lng diberika ln oleh bidaln 

3. A Lnjurka ln ibu untuk memilih posisi ya lng menguntungka ln ba lgi ja lnin denga ln 

tidur miring ke sa lla lh sa ltu sisi secalra l berga lntia ln 

 Ha lsil: Ibu memilih posisi ya lng menguntungka ln balgi ja lnin ya litu miring kiri  

4. Observa lsi kema ljua ln ka lla l I ya litu: 

a) Observa lsi Na ldi, DJJ, da ln his setia lp 30 menit 

b) Suhu tubuh daln volume urin setia lp 2 ja lm 

c) Pembuka la ln daln penurunaln kepalla l serta l teka lna ln da lra lh setia lp 4 ja lm 

Ha lsil: Observa lsi ka lla l I berla lngsung norma ll,His a ldekua lt denga ln frekuensi 

4-5 ka lli da lla lm 10 menit dengaln dura lsi 45 detik. Dinding va lgina l ela lstis 

porsio tida lk teralba l, pembuka la ln 10 cm, Ketuba ln (jernih), presentalsi 

kepalla l, penurunaln kepa lla l hodge IV, UUK depa ln, tidalk a lda l mola lse, kesa ln 

pa lnggul, tida lk a lda l penumbunga ln ta lli pusa lt 

5. Ba lntu ibu mengusa lp punggung da ln pingga lng ibu sa la lt a lda l his 

Ha lsil: Kelua lrga l memba lntu mengusa lp punggung da ln pingga lng ibu sa la lt 

a lda l his 

6. A Lnjurka ln ibu untuk berdoa l kepa lda l tuhaln a lga lr proses persa llina ln berja lla ln 

la lnca lr 

Ha lsil: Ibu berdoal untuk keselalma lta ln ibu daln ba lyinya l 

7. Pa lstika ln kelengkalpa ln pertolonga ln persallina ln 

Ha lsil: A Lla lt da ln kelengka lpa ln ibu daln ba lyi tela lh disia lpkaln 

8. La lkuka ln pendokumenta lsia ln 

Ha lsil: Tela lh dilalkuka ln pendokumentalsia ln 

KALA II (06 MARET 2024) JAM 04.00 WITA 

Da lta l Subjektif (S) 

1. Ibu mempunya li keingina ln untuk meneraln  

2. Ibu meralsa lka ln ingin BA LB 



154 
 

 
 

3. Ibu menga lta lka ln a lda lnya l teka lnaln pa ldal a lnus 

4. Ibu menga lta lka ln sa lkitnya l berta lmba lh kua lt dira lsa lka ln tembus belalka lng 

Da lta l Objektif (O) 

1. ALda lnya l doroga ln untuk meneraln 

2. ALda lnya l teka lna ln ya lng semalka lin meningka lt pa lda l rectum da ln va lgina l 

3. Perineum menonjol 

4. Vulva l da ln sfingter a lni membuka l 

5. Kontralksi uterus aldekua lt denga ln duralsi  : 49‟50‟50‟51‟  

6. Dila lkuka ln pemeriksa la ln dalla lm (Ja lm:03.30 Wita l) 

Dinding va lgina l ela lstis,porsio tidalk tera lba l, pembuka la ln 10 cm, ketuba ln pecalh 

sponta ln (jernih) persentalsi kepalla l, penurunaln kepalla l hodge IV, UUK 

depa ln,tidalk a lda l mola lse, kesaln pa lnggul norma ll, tidalk a lda l penumbuga ln ta lli 

pusalt, da ln DJJ 140x/menit, jelals, kua lt daln tera ltur 

A Lssessment (A L) 

Dia lgnosis: 

G2P1A L0, Umur 37 minggu 4 ha lri, Inpalrtu ka lla l II, kea ldala ln umum Ibu da ln ja lnin 

ba lik 

Pla lnning (P) 

 Ta lngga ll : 06 Ma lret 2024       Pukul : 04.00 Wita l 

1. Memberita lhu ibu pembuka la ln suda lh lengka lp 

Ha lsil: Ibu mengeta lhui pembuka la ln suda lh lengka lp 

2. Memalstika ln kelengka lpa ln pertolongaln persa llina ln 

Ha lsil: Persia lpa ln a lla lt sudalh lengka lp 

3. Memalka li A LPD lengka lp, ya litu celemek, topi, ka lca lmalta l pelindung, malsker 

da ln sepa ltu boot 

Ha lsil: A LPD tela lh diguna lka ln 

4. Mencuci talnga ln mengguna lka ln sa lbun di ba lwa lh a lir mengallir 

Ha lsil:Tela lh dilalkuka ln cuci ta lnga ln denga ln tekhnik 6 la lngka lh  

5. Memalka li sa lrung ta lnga ln steril 

Ha lsil: Mema lka li ha lndscoon steril palda l ta lnga ln ka lnaln 

6. Mengisa lp oksitosin da lla lm spuit 
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Ha lsil: Oxitosin tela lh dima lsukkaln kedalla lm ta lbung suntik 

7. Mela lkuka ln vulva l hygiene 

Ha lsil: vulva l hygiene dila lkuka ln palda l ba lgia ln terja luh dila lnjutkaln dengaln 

ba lgia ln terdekalt da lri penolong 

8. Mela lkuka ln pemeriksala ln dalla lm 

Ha lsil: Dinding va lgina l ela lstis, porsio tida lk tera lba l, pembukala ln 10 cm, 

Ketuba ln (jernih), presentalsi kepa lla l, penurunaln kepa lla l hodge IV, UUK 

depa ln, tida lk a lda l moula lse, kesa ln pa lnggul, tida lk a lda l penumbunga ln ta lli 

pusalt 

9. Mendekonta lminalsi sa lrung ta lnga ln ya lng tela lh dipa lka li 

Ha lsil: Sa lrung ta lnga ln direnda lm dalla lm la lruta ln clorin 

10.  Memeriksal DJJ 

Ha lsil: DJJ da lla lm ba lta ls norma ll (140x/mnt) 

11. Memberita lhu ibu pembuka la ln lengka lp da ln kea lda la ln ja lnin balik  

Ha lsil: Ibu mengerti kondisinya l sa la lt ini 

 

12.  Menga lnjurka ln kelualrga l memba lntu ibu menga lmbil posisi ½ duduk  

Ha lsil: Sua lmi memba lntu ibu mela lkuka ln posisi duduk a lta lu ba lring ya lng 

nya lma ln  

13. Memimpin persa llina ln sa la lt a lda l his daln istira lha lt di alnta lra l kontra lksi  

Ha lsil: Persa llina ln dipimpin  

14. Menya lra lnka ln ibu bila l ingin merubalh posisi denga ln miring ke kiri,berjongkok 

da ln mera lngka lk 

Ha lsil: Ibu teta lp ingin posisi ½ duduk  

15. Meleta lkka ln halnduk bersih di a lta ls perut ibu sa la lt kepa lla l na lmpa lk di depa ln 

vulva l 5-6 cm. 

Ha lsil: Kepa lla l na lmpa lk di depaln vulva l 5-6 cm, ha lnduk bersih di pa lsa lng 

dia lta ls perut ibu 

16. Memalsa lng a lla ls bokong 

Ha lsil : A Lla ls bokong mengguna lka ln ka lin dilipa lt 1/3 balgia ln 
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17. Membuka l alla lt pa lrtus da ln memalka li sa lrung ta lnga ln steril untuk menolong 

persa llina ln 

Ha lsil : Penolong segera l memalka li sa lrung ta lnga ln steril 

18. Memimpin persa llina ln, menyokong perineum da ln talha ln puncalk kepa lla l 

Ha lsil : Penolong memba lntu kela lhira ln kepa lla l 

19. Memeriksa l a ldalnya l lilita ln ta lli pusalt setelalh kepalla l la lhir  

Ha lsil : Tidalk terda lpalt lilita ln ta lli pusalt 

20. Menunggu kepa lla l ba lyi melalkuka ln puta lra ln palksi lua lr  

Ha lsil : Ba lyi tela lh mela lkuka ln putalra ln pa lksi lua lr 

21. Mela lhirka ln ba lhu 

Ha lsil: Penolong memega lng kepa lla l ba lyi denga ln posisi bipa lrieta ll kemudia ln 

mena lrik kepa lla l a lra lh ba lwa lh untuk mela lhirka ln ba lhu depaln da ln ke a lra lh a lta ls 

untuk mela lhirka ln balhu belalka lng 

22. Mela lhirka ln ba lda ln ba lyi dengaln sa lngga lh susur 

Ha lsil : Penolong mela lhirka ln seluruh ba lda ln balyi denga ln prinsip jempol 

ta lnga ln ka lna ln bera ldal di da lda l. Balyi la lhir ta lngga ll 06 Ma lret 2024 (04.00 

WITA L) jenis kela lmin perempualn. 

23. Menila li ta lngis, gera lk da ln wa lrna l kulit 

Ha lsil : ba lyi mena lngis kua lt, gera lka ln a lktif, da ln wa lrna l kulit kemeralha ln 

24. Mengeringka ln ba lyi 

Ha lsil: Ba lyi dikeringka ln dengaln mengguna lka ln halnduk kering 

KALA III (06 MARET 2024) JAM 04.10 WITA 

Da lta l Subjektif (S) 

1. Ibu mengeluh nyeri perut ba lgia ln ba lwa lh 

Da lta l Objektif (O)  

1. Ka lla l III berla lngsung normall sela lma l 10 menit  

2. Kontralksi uterus ba lik tera lba l kera ls daln bunda lr (globuler) 

3. TFU setinggi pusa lt 

4. Ka lndung kemih ibu kosong 

5. Terda lpa lt talnda l pelepa lsa ln plalsenta l ya litu uterus globuler, ta lli pusa lt 

berta lmba lh pa lnja lng, a lda lnya l semburaln dalra lh tibal-tiba l 
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6. Ba lyi la lhir sponta ln denga ln menalngis kua lt, berna lfa ls ta lnpal kesulita ln da ln 

bergera lk a lktif, A Lpga lr Score 8/9, denga ln jenis kela lmin perempua ln. 

A Lssessment (A L) 

Dia lgnosis: 

P2AL0, Inpa lrtu kalla l III, kea lda la ln umum Ibu da ln balyi ba lik 

Pla lnning (P) 

Talngga ll : 06 Malret 2024                 Pukul: 04.10 Wita l 

1. Memalstika ln kehalmila ln tungga ll 

Ha lsil: Fundus uteri setinggi pusa lt, dipalstika ln ja lnin tungga ll 

2. Menyuntika ln oksitosin 1/3 pa lhal ba lgia ln lua lr 

Ha lsil: Oksitosin 10 IU disuntik pa lda l palha l ka lna ln ibu 

3. Menjepit ta lli pusa lt denga ln 2 bua lh klem, potong ta lli pusa lt, ika lt denga ln 2 

simpul kunci 

Ha lsil: Ta lli pusa lt dipotong denga ln posisi ta lnga ln kiri seperti     malngkok da ln 

ta lnga ln ka lna ln mela lkuka ln pemotonga ln ta lli pusa lt 

4. Mengga lnti pembungkus ba lyi denga ln ka lin kering da ln bersih da ln leta lka ln 

posisi tengkura lp lebih rendalh dia lntalra l kedua l pa lyuda lra l ibu (IMD) 

Ha lsil: Ba lyi dileta lkka ln di a lta ls perut ibu, dialnta lra l pa lyuda lra l ibu da ln ba lyi skin 

to skin dengaln ibu 

5. Meminda lhka ln klem ta lli pusalt 5-10 cm didepa ln vulva l  

Ha lsil: Klem tela lh dipinda lhka ln 

6. Mela lkuka ln penega lnga ln talli pusa lt terkendalli 

Ha lsil: PTT dilalkuka ln denga ln ta lnga ln kiri mendorong uterus ke a lra lh 

dorsocra lnia ll da ln ta lnga ln ka lnaln menega lngka ln ta lli pusalt 

7. Mela lhirka ln pla lsental 

Ha lsil: Ketika l pla lsenta l tela lh talmpalk di introitus va lgina l ma lka l kedua l ta lnga ln 

memega lng pla lsental da ln memutalr sea lra lh ja lrum ja lm sa lmpali seluruh 

pla lsental la lhir. Pla lsenta l la lhir lengka lp pukul 04.15 Wita l 

8. Mela lkuka ln malsa lse uterus daln palstika ln uterus berkontralksi denga ln balik. 

Ha lsil: Ma lssa lse dila lkuka ln denga ln mengguna lka ln ke 4 ujung ja lri ta lnga ln daln 

digera lkka ln seca lra l memuta lr. Kontra lksi uterus ba lik. 
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9. Memeriksa l kelengka lpa ln pla lsenta l palda l kedua l sisi pla lsental  

Ha lsil: Pla lsenta l la lhir lengka lp 

KALA IV (06 Maret 2024) JAM 04.30 WITA 

Da lta l Subjektif (S) 

1. Ibu mengeluh nyeri perut ba lgia ln ba lwa lh 

Da lta l Objektif (O) 

1. Ka lla l IV berlalngsung normall sela lma l 15 menit (04.00-04.15 Wital) 

2. Kontralksi uterus tera lba l kera ls da ln bunda lr 

3. TFU 2 ja lri di ba lwa lh pusa lt 

4. Ka lndung kemih kosong 

A Lssessment (A L) 

Dia lgnosis: 

P2AL0, Inpa lrtu kalla l IV, kea lda la ln umum Ibu da ln balyi ba lik 

Pla lnning (P)  

  Ta lngga ll : 06 Ma lret 2024          Pukul: 04.30 Wital 

1. Memeriksa l kemballi a lda lnya l la lsera lsi ja lla ln la lhir 

Ha lsil: terda lpa lt robeka ln ja lla ln la lhir 

2. Memalnta lu kontra lksi uterus da ln menga lja lrka ln ibu a lta lu kelua lrga l ca lra l ma lsa lse 

fundus da ln menilali kontra lksi 

Ha lsil: Kontra lksi uterus ba lik, teralba l bunda lr da ln kerals, da ln ibu mengerti 

ca lra l untuk malsa lse fundus dita lndali denga ln mempra lktika ln dengaln benalr 

3. Mengeva llua lsi jumla lh penda lra lha ln 

Ha lsil: Jumla lh penda lra lha ln ± 100 cc 

4. Memeriksa l teka lnaln da lra lh, denyut na ldi, TFU, ka lndung kemih, kontra lksi da ln 

perdalra lha ln tia lp 15 menit pa ldal ja lm I da ln tia lp 30 menit palda l ja lm 2 ja lm 

perta lma l. 

Ha lsil: Ta lbel 9. Observa lsi Ka lla l IV 

Walktu Tekalnaln 
Dalra lh 

Naldi Suhu TFU Kontralksi  
Uterus 

Ka lndung 
Kemih 

Perda lra lha ln 

04.30  130/80 
mmHg 

80x/m 36,5
0
C 1 JBPST Ba lik Kosong ± 10 cc 

04.45 110/70 
mmHg 

80x/m - 1 JBPST Ba lik Kosong ± 10 cc 

05.00 110/70 80x/m - 1 JBPST Ba lik Kosong ±10 cc 
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mmHg 
05.15 110/70 

mmHg 
80x/m - 1 JBPST Ba lik Kosong ± 10 cc 

05.45 110/70 
mmHg 

80x/m 36,7
0
C 2 JBPST Ba lik Kosong ± 5 cc 

06.15 110/70 
mmHg 

80x/m - 2 JBPST Ba lik Kosong ± 5 cc 

 

5. Memeriksa l kondisi balyi 

       Ha lsil: Ba lyi ma lsih dia lta ls perut ibu, terbungkus daln bernalfals denga ln ba lik 

6. Mendekonta lminalsi pera lla lta ln beka ls palka li kedalla lm la lruta ln klorin 0,5% 

sela lma l 10 menit 

       Ha lsil: Pera lla lta ln beka ls palka li direnda lm da lla lm la lruta ln klorin 0,5% 

7. Membua lng ba lhaln-ba lha ln ya lng terkonta lmina lsi keda lla lm tempa lt sa lmpalh 

ya lng sesua li 

     Halsil: Ba lha ln ya lng terkontalminalsi tela lh dibualng 

8. Membersihka ln da ln mengga lnti pa lka lia ln ibu 

      Halsil: Ibu dibersihka ln denga ln a lir DTT dalri lendir,dalra lh da ln ca lira ln ketubaln 

9. Mendekonta lminalsi tempalt bersallin denga ln la lruta ln kloring 0,5% 

      Halsil: Tempa lt tidur tela lh dibersihkaln mengguna lka ln la lruta ln klorin 0,5% 

10.  Mendekonta lminalsi sa lrung ta lnga ln kedalla lm la lruta ln klorin 0,5% 

      Halsil: Sa lrung ta lnga ln telalh direnda lm keda lla lm la lruta ln klori 0,5% 

11.  Mencuci ta lnga ln denga ln sa lbun dibalwa lh a lir ya lng menga llir 

      Halsil: Kedua l ta lnga ln penolong tela lh dicuci 

12.  Memalka li sa lrung ta lnga ln DTT 

      Halsil: Penolong tela lh mengguna lka ln sa lrung ta lnga ln DTT 

13.  Memberika ln sa llep malta l pa ldal kedual ma lta l ba lyi 

      Halsil: Sa llep ma lta l tela lh diberikaln palda l kedual ma lta l balyi 

14.  Memberika ln suntika ln Vit.K 1 mg 

      Halsil: Vit.K 1 mg tela lh diberika ln pa lda l pa lha l kiri ba lyi ba lgia ln a lnterolaltera ll, 

seca lra l intra lmuskulalr 

15.  Memberika ln suntika ln va lksin Hepa ltitis B 

      Halsil: Suntikaln va lksin He.B tela lh diberika ln palda l pa lhal ka lna ln balyi 

16.  Melepals sa lrung ta lnga ln 
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      Halsil: Sa lrung ta lnga ln penolong tela lh dilepa ls 

17. Mencuci talnga ln denga ln sa lbun diba lwa lh a lir ya lng menga llir 

Ha lsil: Ta lnga ln penolong tela lh dicuci mengguna lka ln sa lbun diba lwa lh a lir ya lng 

mengallir 

18. Menga lnjurka ln kepalda l kelua lrga l untuk memberikaln malka ln daln munim 

pa lda l ibu 

Ha lsil: Kelua lrga l tela lh memberika ln malka ln da ln minum palda l ibu 

19. Mela lkuka ln peralwa lta ln ta lli pusa lt ba lyi 

Ha lsil: Pera lwa lta ln ta lli pusa lt dila lkuka ln denga ln menjepit ta lli pusa lt 

menggunalka ln penjepit ta lli pusalt steril  

20. Menga lnjurka ln kepa lda l ibu untuk mengkonsumsi obalt ya lng diberika ln ya litu 

A Lmoxylin (500 mg) 3x1/halri, A Lsa lm Mefena lma lt (500 mg) 3x1/ha lri, ta lblet Fe 

1x1/ha lri, Vit.A L 200.000 IU 1 kalli segera l setelalh persa llina ln daln 1 ka lli 

setelalh 24 jalm persallina ln 

Ha lsil: Ibu tela lh meminum obalt ya lng diberika ln 

21. Melengka lpi pa lrtogra lf  

Ha lsil: Lemba lr pa lrtogra lf telalh diisi 

22. Meminda lhka ln ibu ke rua lng nifa ls setela lh 2 jalm postpa lrtum 

Ha lsil: ibu telalh dipinda lhka ln ke rua lng nifa ls 

D. Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas 

Kunjungan PNC pertama (6 Jam) 

No.Medric     :  

Talngga ll Ma lsuk    : 06 Malret 2024, Pukul 04.00 WITA L 

Talngga ll Pengka ljia ln  : 06 Ma lret 2024, Pukul 10.11 WITA L 

Na lma l Pengkalji         : Sa lpitri ula ln dalri b. 

Tempa lt     : Rua lng bersa llin puskesmals a lbeli 

LANGKAH I. IDENTIFKASI DATA DASAR 

A. Da lta l Biologis 

1. Ibu mengeluh nyeri perut ba lgia ln ba lwa lh setela lh mela lhirka ln 

2. Riwa lya lt keluha ln uta lma l 

a. Mula li timbul     : setela lh mela lhirka ln 
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b. Sifa lt keluha ln    : hila lng timbul 

c. Lokalsi tempa lt    : perut ba lgia ln ba lwa lh 

d. Penga lruh terha ldalp a lktivita ls  : tidalk mengga lnggu 

e. Usa lha l untuk menga lta lsi keluhaln  : istira lha lt di tempa lt tidur 

3. Riwa lya lt Persa llina ln seka lra lng 

a. Ibu menga lta lka ln mela lhirka ln ta lngga ll 06 Ma lret 2024 denga ln 

bera lkhirnya l ka lla l IV ja lm 06.15 Wita l 

b. Ibu mengalta lka ln mela lhirka ln ya lng kedua l ka lli da ln tida lk pernalh  

kegugura ln 

c. A Lterm, cukup bula ln (usia l keha lmila ln 37 minggu 3 halri) 

d. Tempa lt persallina ln: Rua lng bersa llin Puskesma ls a lbeli 

e. Penolong: Bida ln sulfi  da ln Salpitri ula ln dalri b. 

f. Pla lsental la lhir lengka lp pukul 04.15 WITA L 

g. Kontralksi uterus ba lik, tera lba l kera ls daln bunda lr 

h. Perdalra lha ln: ±100 cc 

i. Teralpi ya lng diberika ln: A Lmoxilin (500 mg) 3x1/halri, A Lsa lm Mefenalmalt 

(500 mg) 3x1/halri, Vita lmin A L 200.000 IU 1x1/ha lri da ln Talblet Fe 

1x1/ha lri 

4. Riwa lya lt pemenuha ln kebutuhaln seha lri ha lri 

a. Pola l nutrisi 

Sela lmal Post Pa lrtum, ibu suda lh ma lka ln 1 ka lli da ln suda lh minum 2 

gela ls a lir minera ll 

b. Pola l elimina lsi 

Sela lmal postpalrtum ibu sudalh bualng a lir kecil 1 ka lli da ln belum bualng 

a lir besa lr 

c. Pola l istira lha lt / tidur 

Peruba lha ln setelalh melalhirka ln (postpa lrtum), tidur/ Istira lha lt ibu 

terga lnggu ka lrena l ra lsa l nyeri pa lda l perut ba lgia ln ba lwa lh da ln ibu 

menyusui ba lyi nya l. 

5. Pengetalhua ln Ibu Nifals 

a. Ibu mengeta lhui pera lwa lta ln kebersiha ln pa lyuda lra l  
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b. Ibu belum mengeta lhui ta lndal ba lha lya l ma lsa l nifa ls  

c. Ibu mengeta lhui bebera lpa l jenis alla lt kontra lsepsi 

6. Da lta l Sosia ll 

a. Sua lmi memberika ln dukunga ln pa ldal ibu denga ln menjalga l ba lyi   

ketika l ibu istira lhalt. 

b. Kelualrga l memberikaln dukunga ln palda l ibu denga ln memba lntu ibu 

menja lga l ba lyi. 

c. Tidalk a lda l malsa lla lh da lla lm kelua lrga l 

7. Pemeriksa la ln Fisik Umum 

a. Kesa ldalra ln composmentis 

b. Kea ldala ln umum balik 

c. Talnda l-ta lndal vita ll:  

 TD  : 110/80 mmHg    

 N : 80 x/menit 

 S : 36,5     

 P : 20 x/menit 

8. Pemeriksa la ln fisik khusus  

a. Kepalla l  

Tidalk a lda l ketombe, kulit kepa lla l ta lmpa lk bersih, daln tida lk a ldal 

benjolaln 

b. Walja lh  

Ekspresi wa lja lh tena lng, tida lk puca lt, tida lk a lda l cloa lsma l gra lvida lrum, 

da ln tida lk a lda l oedema l 

c. Ma lta l  

Simetris ka lna ln daln kiri, konjungtiva l tida lk a lnemis, sclera l tida lk 

ikterus, pengelia lta ln norma ll a lta lu jela ls. 

d. Leher  

Tidalk a lda l peleba lra ln venal ja lgula lris, tida lk a lda l pembesalra ln kelenja lr 

tyroid da ln tidalk a lda l pembesa lra ln kelenjalr limfe. 
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e. Pa lyuda lra l  

Simetris kiri da ln ka lna ln, putting susu/ a lreola l ma lmma le menonjol, 

tida lk a lda l benjolaln suda lh alda l pengelua lra ln sedikit Colostrum paldal 

Pa lyuda lra l sebela lh ka lna ln ibu 

f. A Lbdomen  

Tidalk a lda l beka ls luka l opera lsi, tinggi fundus uterus 2 ja lri diba lwalh 

pusalt, terdalpa lt linea l nigra l 

g. Genitallia l lua lr  

Talmpalk pengelua lra ln lokia l Rubra l, terda lpalt luka l jalhita ln perineum 

denga ln dera lja lt I palda l a lrea l kulit /bibir va lgina l, va lgina l ta lmpa lk kotor 

h. A Lnus Tidalk a lda l hemoroid  

LANGKAH II. IDENTIFIKASI DIAGNOSA MASALAH AKTUAL 

Dia lgnosis: 

P2AL0, post palrtum 6 ja lm, kea lda la ln ibu balik 

Ma lsa lla lh : Nyeri perut ba lgia ln ba lwa lh   

1. P2A L0 

Ds: Ibu menga lta lka ln mela lhirka ln ya lng kedua l ka lli da ln tidalk perna lh kegugura ln 

Do: - 

ALna llisis da ln interpreta lsi da lta l 

Da lta l P (pa lra l/pa lrita ls) didalpa ltka ln dalri ha lsil a lna lmnesis jumla lh a lna lk ya lng 

dila lhirka ln A L (a lbortus) dida lpa ltkaln da lri riwa la lya lt a lbortus a lta lu kegugura ln. 

(Pra lwiroha lrdjo da ln Wiknjosa lstro, 2016) 

2. Post pa lrtum 6 jalm  

Da lta l da lsa lr 

Ds: Ibu menga lta lka ln mela lhirka ln ta lngga ll 06 ma lret 2024, Pukul 04.00 Wital 

Do: 

a. Ka lla l IV beralkhir ja lm 06.15 Wita l 

b. Talngga ll pengka ljia ln 06 Ma lret 2024, jalm 10.11 Wita l 

ALna llisis da ln interpreta lsi da lta l 
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Da lri ta lngga ll 06 Ma lret 2024 pa ldal pukul 06.15 WITA L selesalinya l ka lla l IV 

sa lmpali denga ln talngga ll 06 Ma lret 2024 pa lda l pukul 10:11 WITA L sala lt 

pengka ljia ln terhitung 6 ja lm postpalrtum. 

3. Kea ldala ln ibu ba lik  

Da lta l da lsa lr  

Ds: 

Do: 

a. Kesa ldalra ln composmentis 

b. Talnda l-ta lndal vita ll  

TD  :120/80 mmHg  P  : 20x/menit 

N : 80x/menit   S  : 36,5ºC 

c. Tidalk a lda l kela lina ln pa lda l pemeriksala ln fisik  

ALna llisis da ln interpreta lsi da lta l  

Ibu dalpa lt berkomunika lsi denga ln ba lik, ta lnda l-ta lnda l vita ll da lla lm ba lta ls normall 

wa lja lh tida lk a lnemis, tida lk a lda l oedemal da ln pemeriksa la ln fisik tidalk Na lmpa lk 

a lda lnya l kela lina ln mena lndalka ln kea lda la ln ibu ba lik. (Pra lwiroha lrdjo da ln 

Wiknjosalstro, 2016)  

4. Nyeri perut ba lgia ln ba lwa lh 

Da lta l da lsa lr 

Ds : Ibu menga lta lka ln nyeri perut balgia ln ba lwa lh  

Do : 

a. Ekspresi wa lja lh meringis bila l a lda l nyeri 

b. Kontralksi uterus ba lik, tera lba l kera ls daln bunda lr 

c. TFU 2 ja lri diba lwa lh pusa lt 

d. Pengelualra ln lokia l rubra l 

ALna llisis da ln Interpretalsi: 

Nyeri diseba lbka ln a lda lnya l kontra lksi uterus, berla lngsung 2-4 ha lri pa lscal 

persa llina ln. Nyeri da lpa lt juga l ditemuka ln pa lda l ibu ya lng menyusui ba lyi 

Menyusui meralngsa lng kontralksi uterus. Proses involusio uterus, jalringa ln ika lt 

da ln ja lringa ln otot menga lla lmi proteolitik bera lngsur-a lngsur a lka ln mengecil 

setia lp ha lrinya l. Segera l setelalh postpalrtum otot uterus berkontra lksi, pembuluh 
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da lra lh ya lng bera lda l dia lnta lra l otot-otot uterus terjepit. Proses ini menghentika ln 

perdalra lha ln setela lh pla lsental dila lhirka ln. (Pra lwiroha lrdjo & Wiknjosalstro, 2016) 

LANGKAH III. IDENTIFIKASI DIAGNOSIS /MASALAH POTENSIAL 

Tidalk a lda l da lta l ya lng mendukung terjaldinya l dia lgnose/ma lsa lla lh potensia ll 

LANGKAH IV. TINDAKAN SEGERA/KOLABORASI 

  Tida lk a lda l dalta l ya lng mendukung terja ldinya l tindalka ln segera l/kola lbora lsi 

LANGKAH V. RENCANA ASUHAN 

A.  Tujua ln 

a. Ma lsa l nifals berla lngsung normall  

b. Keluha ln nyeri da lpa lt tera lta lsi 

c. Ibu mengeta lhui Hea llth Educa ltion tenta lng ma lsa l nifa ls 

B. Kriteria l keberhalsila ln 

1. Nifals berla lngsung norma ll ditalnda li dengaln : 

a. Involusio uteri berla lngsung dengaln ba lik 

b. Peruba lha ln dalra lh nifa ls seca lra l bertalha lp 

c. Talnda l – ta lndal vita ll da lla lm balta ls norma ll 

2. Ibu da lpalt bera lda lptalsi denga ln nyeri ya lng dira lsa lka ln 

3. Ibu da lpalt mengerti Hea llth Educa ltion ya lng tela lh diberikaln. 

C. Renca lnal A Lsuha ln  

Talngga ll: 06  Malret 2024       Pukul : 10.15 WITA L 

a. Berita lhu ibu tentalng ha lsil pemeriksala ln  

Ra lsiona ll: A Lga lr ibu mengeta lhui ha lsil pemeriksa la ln ya lng dila lkuka ln 

sehingga l ibu tidalk mera lsa l cemals da ln khalwa ltir. 

b. Berika ln Heallth Educa ltion pa lda l ibu tenta lng: 

1. Vulva l  hygiene  

Ra lsiona ll: Untuk memberikaln ra lsa l nya lma ln palda l ibu daln da lpa lt 

mengha lmbalt malsuknya l mikroorga lnisme penyebalb infeksi a lkiba lt 

ba lkteri daln ja lmur. 

2. Mobilisa lsi dini 
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Ra lsiona ll: Mobilisa lsi dini da lpa lt memperlalnca lr pengelua lra ln lochial 

mempercepalt involusi uterus, daln memperlalnca lr a llira ln da lra lh keseluruh 

tubuh. 

3. Nutrisi  

Ra lsiona ll: ibu ha lrus mendalpa ltka ln a lsupa ln nutrisi ya lng cukup da lri 

berbalga li sumber ma lka lna ln ya lng menga lndung protein, lema lk, 

ka lrbohidra lt, zink, DHA L, vita lmin da ln malgnesium 

4. Pera lwa lta ln pa lyuda lra l 

Ra lsiona ll: A Lga lr ibu da lpa lt memberikaln A LSI seca lra l Ekslusif kepa ldal 

ba lyinya l denga ln ca lra l ya lng ba lik da ln bena lr serta l balyi tera lwa ltt dengaln 

ba lik 

5. Talnda l-ta lndal ba lha lya l pa lda l malsa l nifals  

Ra lsiona ll: Denga ln mengena llka ln pa lda l ibu tenta lng ta lndal-ta lnda l ba lha lya l 

da lla lm ma lsa l nifa ls pa lda l ibu a lka ln memuda lhka ln kemungkina ln ya lng a lka ln 

terja ldi ya lng da lpa lt mempenga lruhi keseha lta ln ibu  

c. A Lnjurka ln ibu untuk minum obalt da ln vita lmin ya lng tela lh diberika ln ya litu 

A Lmoxilin, A Lsa lm Mefena lma lt, Vita lmin A L 200.000 IU da ln Talblet Fe. 

Ra lsiona ll: untuk memba lntu proses penyembuhaln luka l da ln mempercepalt 

proses pemulihaln ibu serta l ibu da lla lm kealda la ln seha lt 

d. Menga lja lrka ln ibu ca lra l melalkuka ln peralwa lta ln ba lyi ba lru la lhir 

Ra lsiona ll: A Lga lr ibu mengeta lhui calra l mela lkuka ln peralwa lta ln ba lyi ba lru la lhir 

e. La lkuka ln pendokumenta lsia ln  

Ra lsiona ll: sebalga li bukti tindalka ln ya lng dila lkuka ln  

LANGKAH VI. IMPLEMENTASI 

Talngga ll: 06 Ma lret 2024      Pukul: 10.15 Wital 

1. Memberita lhu ibu tentalng ha lsil pemeriksa la ln  ya litu ibu da lla lm kondisi ba lik  

2. Memberika ln Hea llth Educa ltion pa ldal ibu tenta lng: 

a. Vulva l hygiene: membersihka ln da lera lh vulva l da lri depa ln kebela lka lng 

setelalh bualng a lir kecil a lta lu besa lr dengaln salbun da ln a lir, mengga lnti 

pemballut 2 ka lli seha lri a lta lu jika l penuh, mencuci ta lnga ln denga ln sa lbun daln 
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a lir menga llir sesuda lh membersihka ln da lera lh kela lmin daln menghinda lri 

menyentuh luka l perineum a lta lu episiotomy. 

b. Mobilisa lsi dini ya litu mela lkuka ln alktivita ls ringa ln terlebih dalhulu 

c. Nutrisi: mengonsumsi ta lmba lha ln ka llori 500 ka llori/ ha lri, diet seimbalng 

(cukup protein, minerall da ln vita lmin), minum minima ll 3 liter/ha lri, suplemen 

besi diminum seba lnya lk 3 bulaln pa lsca l sa llin, daln suplemen vita lmin A L 1 

ka lpsul 200.000 IU diminum setelalh persa llina ln daln 1 kalpsul 200.000 IU 

diminum 24 jalm kemudia ln. 

d. Menyusui da ln meralwa lt palyuda lra l  

1) Menyusui denga ln ca lra l ya lng bena lr, menyusui balyi setia lp 2 jalm seka lli 

a lta lu jika l sewa lktu-wa lktu ba lyi menginginka lnnya l, ba lyi menyusu denga ln 

menempel ya lng ba lik, terda lpa lt sualra l menela ln a lktif, menyusui ditempalt 

ya lng tena lng da ln nya lma ln, minum setialp ka lli menyusui da ln tidur 

bersebela lha ln denga ln ba lyi 

2) Ca lra l mera lwa lt pa lyuda lra l denga ln menja lga l pa lyuda lra l (teruta lma l putting 

susu) teta lp kering da ln bersih, mema lka li bra l ya lng menyokong 

pa lyuda lra l, mengoleska ln kolostrum alta lu A LSI pa lda l putting susu ya lng 

lecet, a lpalbila l lecet sa lnga lt bera lt, A LSI dikelua lrka ln da ln dita lmpung 

denga ln mengguna lka ln sendok alta lu botol susu da ln menghila lngka ln 

nyeri denga ln minum pa lra lseta lmol 1 ta lblet 500 mg da ln da lpa lt diula lng 

tia lp 6 jalm  

e. Talnda l-ta lndal ba lha lya l ma lsa l nifals 

1) Perdalra lha ln berlebihaln 

2) Sekret va lgina l berba lu 

3) Demalm 

4) Nyeri perut bera lt 

5) Kelela lhaln a lta lu sesalk  

6) Bengka lk dilenga ln, wa lja lh, tungka li, a lta lu sa lkit kepalla l a lta lu pa lnda lnga ln 

ka lbur 

7)  Nyeri pa lyuda lra l, pembengka lka ln pa lyuda lra l, luka l a lta lu pera lda lngaln 

putting 
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3. Menga lnjurka ln ibu untuk meminum obalt da ln vita lmin ya lng tela lh diberika ln 

ya litu: 

a. A Lmoxilin 500 mg 3x1/ta lblet 

b. A Lsa lm Mefenalma lt 500 mg 3x1/ta lblet 

c. Vita lmin A L 200.000 IU 1x1 

d. Talblet Fe 40 ta lblet 1x1 

4. Pendokumentalsia ln tela lh dila lkuka ln. 

LANGKAH VII. EVALUASI 

Talngga ll: 06  Malret 2024,      Pukul: 10.30 Wital 

1. Ibu mengeta lhui ha lsil pemeriksalnnya l da lla lm kea lda la ln ba lik 

2. Ibu mengerti daln malmpu menjela lska ln kemballi tentalng Hea llth Educaltion 

ya lng diberika ln ya litu: 

a. Ibu dalpa lt menjelalska ln kemba lli Vulva l Hygiene daln suda lh da lpa lt 

mempralktekka ln nya l. 

b. Ibu bersedia l untuk mela lkuka ln mobilisa lsi dini 

c. Ibu dalpa lt menyebutka ln kemballi kebutuha ln nutrisi ya lng dibutuhkaln 

sela lma l ma lsa l nifa ls 

d. Ibu sudalh mempra lktekka ln ca lra l menyusui denga ln balik da ln bena lr sertal 

melalkuka ln peralwa lta ln pa lyuda lra l  

e. Ibu dalpa lt menyebutkaln sa ltu persa ltu talnda l ba lha lya l da lla lm ma lsa l nifa ls da ln 

berusalha l lebih menja lga l keseha lta lnnya l sela lma l malsa l nifals  

3. Ibu bersedia l untuk meminum obalt da ln vita lmin ya lng diberika ln 

4. Telalh dila lkuka ln pendokumentalsia ln 

Kunjungan PNC Kedua  

Talngga ll Pengka ljia ln: 12 Ma lret 2024              Pukul 17.00 WITA L 

Da lta l Subjektif (S) 

1. Ibu menga lta lka ln tida lk a lda l keluhaln 

2. Ibu menga lta lka ln tida lk a lda l ta lndal ba lha lya l/komplika lsi 

3. Ibu menga lta lka ln ma lsih a lda l da lra lh kecokla lta ln ya lng kelua lr (Locheal 

sa liguninolinta l) 

Da lta l Objektif (O) 
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1. Kea ldala ln ibu ba lik 

2. Kesa ldalra ln: composmentis 

3. Talnda l-ta lndal vita ll: 

TD  : 110/80 mmhg  N : 80x/menit 

S      : 36,8oC   P : 20x/menit 

4. Kepalla l  

Tidalk a lda l ketombe, kulit kepalla l ta lmpa lk bersih daln tidalk a lda l benjola ln 

5. Walja lh  

Ekspresi wa lja lh tena lng, tida lk puca lt, tidalk a lda l cloa lsma l gra lvida lrum, da ln tida lk 

a lda l oedema l 

6. Ma lta l  

Simetris ka lna ln daln kiri, konjungtiva l tida lk a lnemis, sclera l t da lk ikterus, 

pengelia lta ln normall a lta lu jela ls daln tidalk a lda l pengelua lra ln sekret 

7. Leher  

Tidalk a lda l peleba lra ln vena l ja lgula lris, tida lk a lda l pembesalra ln kelenja lr tyroid 

da ln tida lk a lda l pembesa lra ln kelenja lr limfe. 

8. Pa lyuda lra l  

Simetris kiri da ln ka lna ln, putting susu menonjol, pa lyuda lra l ta lmpa lk penuh,  

tida lk a lda l benjola ln da ln a lda l pengelua lra ln A LSI pa lda l kedual pa lyuda lra l  

9. A Lbdomen  

Tidalk a lda l beka ls luka l opera lsi, tinggi fundus uterus 3 ja lri di balwa lh pusalt  

terda lpalt linea l nigra l. 

10. Genitallia l lua lr  

Talmpalk pengelua lra ln Lochea l sa lngunolenta l, da ln terdalpa lt luka l ja lhita ln pa ldal 

perineum 

11. A Lnus 

Tidalk a lda l hemoroid da ln oedema l 

A Lssessment (A L) 

Dia lgnosis: 

P2AL0, 6 ha lri postpa lrtum, kea lda la ln ibu balik   
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Pla lnning (P) 

Talngga ll: 12 Ma lret 2024                     Pukul : 17.10 Wita l 

1. Menya lmpa lika ln kepalda l ibu balik ba lhwa l ha lsil pemeriksa la ln dalla lm balta ls 

norma ll 

Ha lsil: Ibu mengeta lhui ba lhwa l kondisinya l da lla lm kea lda la ln balik 

2. Memberika ln Hea llth Educa ltion pa ldal ibu tenta lng ma lka lna ln bergizi 

a. Ka lrbohidralt, jumla lh ka lrbohidra lt ya lng diperluka ln ba lgi ibu menyusui sa la lt 6 

bula ln perta lmal,ya litu 500 gr. Sumber ka llori bisa l dida lpa ltka ln da lri 

mengonsumsi ma lka lna ln seperti Na lsi, umbi-umbialn,roti daln ja lgung. 

b. Protein, salnga lt diperluka ln untuk peningka lta ln produksi a lir susu ibu. Ibu 

menyusui membutuhka ln talmba lhaln protein 17 gr. Sumber protein na lba lti 

seperti kalca lng-ka lca lnga ln da ln sumber protein hewa lni seperti ika ln, da lging, 

a lya lm, keju,daln susu. 

c. Ka llsium, ibu menyusui dia lnjurka ln untuk 400 mg. Sumber ka llsium ya lng 

muda l diperoleh a lda lla lh susu, keju, daln yogurt. 

d. Za lt besi, jumla lh ya lng dibutuhkaln ibu menyusui ya litu 30- 60 mg per halri. 

Sumber za lt besi bisa l dida lpaltka ln denga ln mengonsumsi dalging, sa lyura ln 

hija lu, bua lh-bualha ln daln ka lca lng-ka lca lnga ln. 

e. A Lsa lm Folalt, jumlalh ya lng dibutuhkaln ibu menyusui a lda lla lh 400 mikrogra lm 

perhalri. Sumber a lsa lm fola lt ya lng mudalh dida lpaltka ln ya litu denga ln 

mengonsumsi salyura ln hijalu: balya lm, brokoli, loba lk daln sela ldal. Bua lh-

bualha ln: jeruk, lemon, allpuka lt, tomalt, pisa lng da ln pepa lya l. Ka lca lng-

ka lca lnga ln: ka lca lng ta lna lh, ka lca lng meralh, ka lca lng hija lu da ln kalca lng polong. 

Ha lsil: ibu mengerti ya lng dita lnda li denga ln da lpa lt mengulalngi penjela lsa ln 

ya lng tela lh diberika ln da ln bersedial untuk mengonsumsi ma lka lna ln sesuali 

denga ln alnjura ln ya lng diberika ln. 

3. Menga lnjurka ln ibu ber KB setela lh 40 ha lri postpa lrtum 

Ha lsil: Ibu mengerti dita lndali denga ln bersedia lnya l ibu mengguna lka ln KB 

setelalh 40 ha lri postpa lrtum Ha ll Mela lkuka ln pendokumentalsia ln ha lsil a lsuha ln 

kebidalna ln palda l ibu nifa ls  

Ha lsil: Tela lh dilalkuka ln pendokumentalsia ln 



171 
 

 
 

E. Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir 

Kunjungan Neonatus pertama 

No. Medric    : 

Talngga ll ba lyi la lhir  : 06 Malret 2024 Pukul 10.11 Wita l 

Talngga ll Pengka ljia ln  : 06 Malret 2024 Pukul 10.11 Wita l 

Tempa lt    : Puskesma ls A Lbeli 

Na lma l Pengkalji                   : Sa lpitri ula ln dalri b. 

LANGKAH I. IDENTIFIKASI DASAR  

A. Identita ls Balyi 

Na lma l   : Balyi Ny “R” 

Talngga ll/ Ja lm la lhir  : 06 Malret 2024, Pukul: 04.00 WITA L 

Umur   : 6 jalm 

Jenis Kela lmin  : Perempua ln 

A Lna lk Ke            : kedua l 

B. Da lta l Biologis 

1. Riwa lya lt keseha lta ln seka lra lng 

Ba lyi la lhir la lngsung menalngis kua lt, gera lka ln a lktif, tida lk mengalla lmi a lsfiksia l, 

tida lk keja lng, daln tida lk sia lnosis.  

2. Riwa lya lt kela lhira ln 

a. Tempa lt bersallin    : Rua lng bersa llin Puskesmals a lbeli 

b. Penolong persallina ln   :Bida ln sulfi daln Sa lpitri ula ln da lri b. 

c. Jenis persa llina ln      :La lhir spontaln, LBK, balyi la lngsung menalngis kua lt  

d. Tidalk terdalpa lt lilita ln ta lli pusa lt 

e. BBL/PBL         : 3000 gra lm/  52 cm 

f.  Jenis Kela lmin  : Perempua ln 

g.  A Lpga lr score   : 8/9 

Tabel 10. Penilaian Apgar Score 

Talndal  0 1 2 Menit 1 Menit 5 

ALppealralnce 
(walrnal kulit) 

Biru, 
pucalt 

Baldaln meralh 
jalmbu, 

ekstermitals biru 

Seluruhnyal 
meralh jalmbu 

2 2 

Pulse 
(denyut jalntung) 

Tidalk aldal <100 >100 2 2 
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Grimalce 
(iritalbilitals 

refleks) 

Tidalk aldal 
respon 

Meringis 
Mena lngis 

kualt 
1 1 

ALctivity (tonus 
otot) 

Flalksid 
Ekstremitals 
sedikit fleksi 

Geralk alktif 1 2 

Respiraltion 
(usalhal 

bernalfals) 
Tidalk aldal 

Pelaln tidalk 
teraltur 

Balik 
menalngis 

2 2 

Jumlalh  8 9 

 

h. Ba lyi tela lh diberi Vitalmin K 0,5 mg secalra l IM  

i. Ba lyi tela lh menda lpaltka ln sa llep malta l 

j. Ba lyi tela lh diberi imunisa lsi HB0 secalra l IM 

k. LK : 33 cm 

l. LD : 32 cm 

m.  LP : 30 cm 

n. LILA L : 11 cm 

C. Kebutuha ln Da lsa lr Ba lyi 

1. Pola l Nutrisi 

Jenis minum     : A LSI  

Frekuensi   : setia lp balyi membutuhkaln A LSI alta lu setia lp 2 ja lm seka lli 

2. Pola l Elimina lsi 

BA LK :  

seja lk la lhir balyi tela lh BA LK seba lnya lk 2x, wa lrna l kuning muda l da ln ba lu kha ls 

a lmonia lk. 

BA LB :  

seja lk la lhir ba lyi tela lh BA LB seba lnya lk 1x, wa lrna l kekuniga ln, konsistensi 

luna lk. 

3. Pola l Tidur 

Tidalk da lpa lt diidentifika lsi seba lb ba lyi sering tertidur 

4. Pola l Kebersihaln Diri 

Ba lyi dibungkus denga ln pa lka lia ln bersih daln ra lpi, na lmun belum di ma lndika ln 

sa lmpali dila lkuka ln pengka ljia ln 
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D. Pengetalhua ln Ibu 

1. Ibu mengeta lhui ca lra l meralwa lt ba lyi 

2. Ibu mengeta lhui ca lra l meralwa lt ta lli pusa lt 

3. Ibu mengeta lhui pentingnya l pemberia ln imunisa lsi 

E. Da lta l Sosia ll 

1. Ibu da ln alya lh sa lnga lt senalng denga ln kela lhira ln balyi 

2. Kelualrga l da lri a lya lh ma lupun ibu sa lnga lt senalng denga ln kela lhira ln balyi 

F. Pemeriksa la ln Fisik Umum 

1. Kea ldala ln umum balyi ba lik 

2. Kesa ldalra ln composmentis 

3. Talnda l-ta lndal Vita ll: 

Na ldi  : 132 x/menit 

Suhu  : 36,5ºC 

Pernalpa lsa ln : 47 x/menit 

G. Pemeriksa la ln Fisik Khusus 

1. Kepalla l  

Ra lmbut hita lm tipis, sudalh tida lk terda lpalt sisa l ketubaln, tida lk a lda l ca lput 

succeda lneum da ln tida lk a lda l cepha lllhema ltoma l 

2. Walja lh  

Ekspresi wa lja lh tena lng, tidalk puca lt da ln tidalk a lda l oedema l 

3. Ma lta l  

Simetris kiri daln ka lna ln, konjungtiva l tida lk a lnemis, scleral tida lk icterus 

4. Hidung  

Luba lng hidung simetris kiri da ln ka lna ln da ln tida lk a lda l pengelua lra ln secret 

5. Mulut 

Walrna l bibir mera lh muda l, wa lrna l gusi kemera lha ln da ln lida lh bersih 

6. Telinga l  

Simetris kiri daln ka lnaln, da lun telinga l terbentuk sempurna l da ln tida lk a ldal 

pengelualra ln sekret 

7. Leher 

Tidalk na lmpa lk peleba lra ln vena l ja lgula lris 
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8. Da lda l  

Gera lka ln dalda l sesuali denga ln gera lka ln nalfals, dalda l simetris kiri da ln ka lna ln 

9. Pa lyuda lra l  

Simetris kiri daln ka lna ln da ln terda lpalt putting susu 

10.  A Lbdomen 

Talli pusa lt ma lsih balsa lh, terbungkus ka lssa l steril  

11.  Genita llia l lua lr  

Terda lpa lt dua l testis suda lh ma lsuk ke dalla lm skrotum, terdalpa lt lubalng uretra l 

pa lda l penis di ba lgia ln tenga lh. 

12.  A Lnus 

Terda lpa lt luba lng a lnus da ln bentuk normall 

13. Kulit  

Tidalk a lda l talnda l la lhir, wa lrna l kulit mera lh mudal, ta lmpa lk bersih da ln tidalk 

a lda l kela lina ln 

14.    Ekstremita ls  

a) Ekstremita ls a lta ls: 

b) Simetris kiri daln ka lna ln, ja lri-ja lri ta lnga ln lengka lp, wa lrna l kuku meralh 

muda l palnja lng da ln bergera lk a lktif 

c) Ekstremita ls ba lwa lh 

Simetris kiri da ln ka lna ln, ja lri ka lki lengka lp, wa lrna l kuku meralh muda l da ln 

tida lk a lda l kelalina ln  

15.  Penilalia ln Refleks 

a) Refleks morro (terkejut)  : balik 

b) Refleks sucking (menghisa lp)  : balik 

c) Refleks rooting (tonus otot)  : balik 

d) Refleks gra lps (menggengga lm)   : balik 

e) Refleks ba lbysky (gera lka ln ka lki)   : balik 

f) Refleks swa lllowing (menelaln) : balik  

LANGKAH II. IDENTIFIKASI DIAGNOSIS/ MASALAH AKTUAL  

Dia lgnosis: 

Ba lyi a lterm sesuali ma lsa l kehalmila ln (SMK), umur 6 ja lm, kea ldala ln ba lyi ba lik  



175 
 

 
 

1. Ba lyi a lterm sesuali ma lsa l kehalmila ln (SMK) 

Da lsa lr 

Ds: 

a. Ibu menga lta lka ln HPHT 14  Juni 2023 

b. Ibu menga lta lka ln ba lyi la lhir 06 Ma lret 2024 ( 04.00 WITA L) 

Do: 

a. UK   : 37 Minggu 4 ha lri  

b. BBL/PBL  : 3000 gra lm / 52 cm 

A Lna llisis da ln interpreta lsi 

a. Ba lyi a lterm a lda lla lh balyi ya lng ba lru la lhir denga ln usia l kehalmila ln 37-42 minggu 

denga ln BBL 2500 gra lm-4000 gra lm (Pra lwiroha lrdjo daln Winkjosa lstro, 2016). 

b. Da lri HPHT 14 Juni 2023 salmpali ta lngga ll persa llina ln 06 Ma lret 2024 ma lkal 

ma lsa l gesta lsinya l a lda lla lh 37 Minggu 4 ha lri (Pra lwiroha lrdjo da ln Winkjosa lstro, 

2016) 

2. Ba lyi umur 6 jalm 

Da lta l da lsa lr 

Ds: Ibu menga lta lka ln mela lhirka ln 06 Malret 2024, Pukul 01.55 Wital 

Do: Pengka ljia ln Ta lngga ll pengka ljia ln 06 Malret 2024, Pukul: 10. 15 Wita l 

A Lna llisis da ln interpreta lsi da lta l  

Kela lhira ln ba lyi 06 Ma lret 2024 (04:00 WITA L) sa lmpa li dila lkuka ln pengka ljia ln  06 

Ma lret 2024 (10:15 WITA L) terhitung usial ba lyi 6 ja lm (Ma lnua lba l, 2014). 

3. Kea ldala ln ba lyi ba lik  

Da lta l da lsa lr 

Ds: - 

Do: 

a. Talnda l-ta lndal vita ll  

Na ldi  : 145 x/menit 

Suhu  : 36,7ºC 

Pernalpa lsa ln : 48 x/menit 

b. Tidalk ditemukaln kela lina ln pa lda l pemeriksa la ln fisik 

c. Talli pusa lt ma lsih balsa lh daln terbungkus kalssa l steril 
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A Lna llisis da ln interpreta lsi da lta l Pa lda l pemeriksa la ln fisik ba lyi tida lk ditemuka ln 

kela lina ln daln ta lnda l-ta lndal vita ll da lla lm balta ls norma ll, menalnda lka ln ba lyi ba lik. 

(Pra lwiroha lrdjo da ln Wiknjosa lstro, 2016). 

LANGKAH III. IDENTIFIKASI DIAGNOSIS /MASALAH PONTESIAL 

Tidalk a lda l da lta l ya lng mendukung untuk terja ldinya l ma lsa lla lh potensia ll 

LANGKAH IV. PERLUNYA TINDAKAN SEGERA/KOLABORASI  

Tidalk a lda l da lta l ya lng mendukung untuk terja ldinya l tinda lka ln segera l/kola lbora lsi 

LANGKAH V. RENCANA ASUHAN  

A. Tujua ln 

Kea ldala ln ba lyi ba lik 

B. Kriteria l Keberha lsila ln 

1. Talnda l-ta lndal vita ll da lla lm ba lta ls norma ll 

Na ldi            : 120-160x/menit 

Pernalpa lsa l   : 30-60x/menit 

Suhu           : 36,5-37,5ºC 

2. Ba lyi teta lp da lla lm kea lda la ln ha lnga lt / suhu ba lyi norma ll 

3. Tidalk a lda l ta lndal ta lndal perdalra lha ln da ln infeksi ta lli pusa lt 

4. Tidalk terja ldi ikterus. 

C. Renca lnal A Lsuha ln 

Talngga ll : 06 Malret 2024     Pukul 10.15 WITA L 

1. Berita lhu ibu ha lsil pemeriksa la ln ba lyi da lla lm kea lda la ln ba lik 

Ra lsiona ll: a lga lr ibu mengeta lhui ha lsil pemeriksa la ln 

2. A Lnjurka ln ibu untuk menyusui ba lyinya l sesering mungkin  

Ra lsiona ll: Denga ln menyusui balyi sesering mungkin a lka ln memenuhi 

kebutuhaln a lsupaln balyi da ln mera lngsa lng produksi A LSI a lga lr lebih la lnca lr. 

3. Berita lhu ibu Pendidika ln kesehalta ln tenta lng : 

a. ca lra l menyusui ya lng ba lik da ln benalr 

Ra lsiona ll : Denga ln mengetalhui ca lra l menyusui ya lng ba lik da ln bena lr 

da lpa lt terhinda lr da lri ma lsa lla lh a lta lu komplika lsi pa lda l ibu, seperti putting 

susu lecet da ln dalpa lt menysui denga ln ba lik. 
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b. Ca lra l pera lwa lta ln ta lli pusa lt 

Ra lsiona ll : Untuk menghindalri terja ldinya l infeksi pa lda l talli pusa lt  balyi 

c. Beri balyi keha lnga lta ln 

Ra lsiona ll: Untuk mencega lh ba lyi kehila lnga ln pa lna ls sehingga l tida lk 

menyeba lbka ln hipotermi. 

4. La lkuka ln pendokumenta lsia ln 

Ra lsiona ll: sebalga li bukti tindalka ln ya lng dila lkuka ln 

LANGKAH VI. IMPLEMENTASI 

Talngga ll : 06 Malret 2024      Pukul 10.15 WITA L 

1. Memberita lhu ibu ba lhwa l ha lsil pemeriksa la ln kea lda la ln umum balyi ba lik da ln 

da lla lm balta ls norma ll. Ma lnga lnjurka ln ibu untuk menyusui ba lyinya l sesering 

mungkin  

2. Memberita lhu ibu Heallth Educa ltion tenta lng: 

a. Posisi menyusui ya lng ba lik da ln benalr,ya litu:  

b. Pa lstika ln ibu daln ba lyi da lla lm posisi rileks da ln nya lma ln denga ln posisi 

kepalla l ba lyi lebih tinggi da lri da lda l ibu. 

1)  Gendong da ln pega lng kepa lla l ba lyi denga ln sa ltu ta lnga ln daln 

perta lhalnka ln posisi palyuda lra l ibu denga ln talnga ln ya lng la lin. La llu 

dekaltka ln mukal ba lyi ke pa lyuda lra l ibu, pa lstika ln tubuh ba lyi 

menempel betul denga ln tubuh ibu. 

2) Beri ra lngsa lnga ln pa lda l da lera lh bibir ba lwa lh ba lyi denga ln 

menggunalka ln putting susu ibu salmpali mulut balyi terbuka l leba lr. 

Bia lrka ln ba lyi memalsukka ln seluruh balgia ln gela lp sekita lr putting 

pa lyuda lra l ibu kedalla lm mulut balyi. 

3) Bia lrka ln ba lyi menyusu sa lmpali ba lyi melepa lska ln sendiri isa lpa lnnya l. 

4) Setelalh balyi kenya lng senda lwa lka ln ba lyi denga ln menepuk pelaln-

pela ln sekita lr punggung ba lyi . 

c. Ca lra l pera lwa lta ln ta lli pusa lt ya litu denga ln sela llu menjalga l kebersiha ln ta lli 

pusalt, menja lga l ta lli pusa lt teta lp kering, ja lnga ln memberika ln alpa lpun 

pa lda l ta lli pusa lt, bialrka ln lepa ls secalra l a lla lmi daln mema lsa lng popok 

diba lwa lh ta lli pusa lt 
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d. Memberi ba lyi keha lnga lta ln denga ln membedong ba lyi. 

3. Mela lkuka ln pendokumentalsia ln ha lsil a lsuha ln kebidalna ln palda l ba lyi ba lru 

la lhir 

LANGKAH VII. EVALUASI 

Talngga ll: 06 Ma lret 2024      Pukul 10.15 WITA L 

1. Kea ldala ln ba lyi ba lik 

2. Ibu bersedia l untuk menyusui ba lyinya l sesering mungkin 

3. Ibu mengerti daln malmpu menjela lska ln serta l mempra lktika ln kemba lli Hea llth 

Educaltion ya lng diberika ln ya litu: 

a. Ibu mengerti dita lndali denga ln da lpalt mengula lngi penjela lsa ln ya lng diberika ln daln 

bisa l mempralktika ln ca lra l menyusui ya lng bena lr sesua li denga ln a lnjura ln. 

b. Ibu mengerti ditalnda li denga ln dalpa lt mengula lngi penjela lsa ln ca lra l pera lwa lta ln ta lli 

pusalt sesuali denga ln a lnjura ln. 

c. Ibu mengerti da ln bersedia l untuk menja lga l keha lnga lta ln balyi 

4. Telalh dila lkuka ln pendokumentalsi. 

Kunjungan Neonatus Kedua 

Talngga ll/ Ja lm Pengka ljia ln : 12 Malret 2024    Pukul  17.00 WITA L 

 Da lta l subjektif (S) 

1. Ibu menga lta lka ln ba lyi la lhir ta lngga ll 06 Ma lret 2024 Pukul 04.00 WITA L 

2. Ibu menga lta lka ln ta lli pusa lt ba lyi suda lh kering 

3. Ibu menga lta lka ln ba lyi menyusu denga ln balik 

 Da lta l Objektif (O) 

1. Kea ldala ln umum balyi ba lik 

2. Talnda l-ta lndal vita ll: 

Na ldi             : 140 x/menit 

Suhu  : 36,5ºC 

Pernalpa lsa ln : 45 x/menit 

3. Bera lt balda ln : 3000 gra lm 

4. Pa lnja lng ba lda ln     :  50 cm 

5. Pemeriksa la ln fisik 

a. Kepalla l  
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Ra lmbut hitalm da ln teba ll, sudalh tidalk terdalpa lt sisa l ketubaln, tidalk a ldal 

ca lput succedalneum da ln tidalk a lda l cephalllhema ltoma l 

b. Walja lh  

Ekspresi wa lja lh tena lng, tidalk puca lt da ln tidalk a lda l oedema l 

c. Ma lta l  

Simetris kiri da ln ka lna ln, konjungtiva l tida lk a lnemis, sclera l tida lk 

ikterus 

d.  Hidung  

Luba lng hidung simetris kiri da ln kalna ln daln tida lk a ldal pengelualra ln 

sekret 

e. Mulut 

Walrna l bibir mera lh muda l, wa lrna l gusi kemera lha ln da ln lida lh bersih 

 

f. Telinga l  

Simetris kiri da ln ka lna ln, da lun telinga l terbentuk sempurnal da ln tida lk 

a lda l pengelua lra ln sekret 

g. Leher 

Tidalk na lmpa lk peleba lra ln vena l ja lgula lris 

h. Da lda l  

Gera lka ln dalda l sesuali denga ln gera lka ln nalfals, dalda l simetris kiri daln 

ka lna ln 

i. Pa lyuda lra l  

Simetris kiri daln ka lna ln da ln terda lpalt putting susu 

j.  A Lbdomen 

 Bentuk norma ll, Ta lli  pusa lt suda lh kering, tida lk a lda l ta lnda l infeksi  

 

k.  Genita llia l lua lr  

Terda lpa lt dual testis da lla lm scrotum, da ln terda lpa lt luba lng uretra l pa ldal 

penis.  

l.  A Lnus 

Terda lpa lt luba lng a lnus da ln bentuk normall 
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m. Kulit  

Tidalk a lda l ta lnda l la lhir, wa lrna l kulit mera lh muda l, ta lmpa lk bersih da ln 

tida lk a lda l kelalina ln 

n. Ekstremita ls  

1) Ekstremita ls a lta ls 

Simetris kiri da ln ka lna ln, wa lrna l kuku kemera lha ln, ja lri-ja lri lengka lp, 

bergera lk a lktif, daln tida lk a lda l kela lina ln. 

2) Ekstremita ls ba lwa lh 

Simetris kiri da ln ka lna ln, wa lrna l kuku kemera lha ln, ja lri-ja lri lengka lp, 

bergera lk a lktif, daln tida lk a lda l kela lina ln. 

ALssessment (A L) 

Dia lgnosis: 

Ba lyi a lterm sesuali ma lsa l kehalmila ln (SMK) umur 6 ha lri, kea lda la ln balyi ba lik 

Pla lnning (P) 

Talngga ll :12 Ma lret 2024     Pukul : 17.15  WITA L 

1. Memberita lhu ibu ha lsil pemeriksa la ln balhwa l ba lyi da lla lm kea lda la ln seha lt 

Ha lsil : ibu mengetalhui ba lhwa l ba lyinya l da lla lm kea lda la ln seha lt 

2. Memberika ln Hea llth Educa ltion ya litu : 

a. Imunisa lsi  

1) Imunisa lsi Hepa ltitis B, bertujua ln untuk mencega lh penya lkit hepa ltitis B 

ya litu komplika lsi halti ya lng da lpa lt menimbulka ln komplika lsi berba lha lya l 

seperti sirosis da ln ka lnker ha lti  

2) Imunisa lsi Polio, bertujua ln untuk mencega lh penya lkit polio ya lng 

menyera lng sistm sa lra lf di ota lk da ln salra lf tulalng bela lka lng.  

3) Imunisa lsi BCG, bertujua ln untuk melindungi tubuh da lri kuma ln 

penyebalb penya lkit tubercolosis a lta lu TB ya lng menyera lng sa llura ln 

pernalpa lsa ln, tula lng, otot, kulit, kelenja lr geta lh bening, otalk da ln 

sa llura ln cerna l.  

4) Imunisa lsi Ca lmpalk, bertujualn untuk pencega lha ln terha lda lp penya lkit 

ca lmpalk bera lt ya lng da lpa lt menyeba lbkaln pneumonia l, dia lre da ln 

ra lda lng ota lk 
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5) Imunisa lsi DPT-HB-HiB, bertujualn untuk perlindunga ln da ln 

pencega lha ln terhalda lp 6 penya lkit seka lligus ya litu difteri, pertusis 

(ba ltuk reja ln), tetalnus, hepa ltitis B, pneumonia l daln meningitis (ra lda lng 

ota lk). 

Ha lsil: Ibu mengerti dita lndali da lpa lt mengula lngi penjelalsa ln ya lng 

diberika ln  

b. Talnda l talnda l ba lhalya l pa lda l ba lyi ya litu : 

1) Ba lyi menga lla lmi perdalra lha ln 

2) Ba lyi menga lla lmi dema lm 

3) Ba lyi menga lla lmi infeksi ta lli pusa lt 

4) Ba lyi muda lh rewel, tida lk malu menyusu, talmpa lk ta lk nya lma ln sa lnga lt 

muda lh tidur 

Ha lsil : Ibu mengerti dita lndali da lpa lt mengula lngi penjela lsa ln ya lng 

diberika ln  

3. Menga lnjurka ln ibu untuk membalwa l ba lyinya l rutin ke posya lndu a lga lr 

mendalpa lt pemberialn imunisa lsi lengka lp. 

Ha lsil : Ibu bersedial untuk membalwa l ba lyinya l rutin ke posya lndu 

4. Mela lkuka ln Pendokumentalsia ln  

Ha lsil : tela lh dila lkuka ln pendokumentalsia ln 

F. PEMBAHASAN  

1. Kehamilan 

Seca lra l keseluruhaln kehalmila ln klien berla lngsung normall. Klien 

(Ny “R” G2P1A L0 usia l 26 talhun) mela lkuka ln kontalk perta lmal A LNC dengaln 

penulis pa lda l ta lngga ll 04 Februalri 2024 di Poli KIA L/KB Puskesma ls A Lbeli. 

Ha lri perta lma l ha lid tera lkhir Ny.R ta lngga ll 14 Juni 2023, berdalsa lrka ln rumus 

Na lgele, ta lksira ln persa llina ln 21 Ma lret 2024, daln usia l keha lmila ln sa la lt 

kunjunga ln  Minggu 2 ha lri. Rumus Na legele berfokus pa lda l ha lri perta lmal 

ha lid teralkhir, rumus ini balik ba lgi ibu ha lmil ya lng mempunya li siklus 28 ha lri 

da ln keha lmila ln terja ldi pa lda l ha lri ke-14 siklus tersebut. A Ltura ln Na legele 

memberi ha lsil ya lng cukup alkura lt, sehingga l menjaldi metode ya lng bia lsa l 

dipa lka li. (Sri, 2022) 
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A Lsuhaln ya lng diberika ln pa lda l sa la lt A LNC perta lma l a lda lla lh a lsuha ln 

10 T. Ha ll tersebut sesua li denga ln Permenkes No. 43 Talhun 2016 ba lhwa l 

sta lndalr a lsuha ln ya lng diberika ln palda l ibu halmil terdiri a lta ls (a l) Timbalng 

Bera lt ba lda ln da ln ukur Tinggi ba lda ln (b) Ukur Tekalna ln Da lra lh (c) Nila li 

sta ltus gizi (ukur Lingka lr Lenga ln a lta ls /LILA L) (d) ukur tinggi punca lk ra lhim 

(Fundus uteri) (e) Tentuka ln presenta lsi ja lnin da ln Denyut Ja lntung Ja lnin (f) 

Skrining sta ltus imunisa lsi teta lnus da ln berika ln imunisalsi Teta lnus Toksoid 

bila l diperlukaln (g) Pemberia ln ta lblet ta lmba lh dalra lh minima ll 90 talblet 

sela lma l keha lmila ln (h) Tes la lboraltorium (i) Ta lta lla lksa lna l/ penalnga ln ka lsus 

sesuali kewena lnga ln (j) Temu wica lra l)/konseling. (Kemenkes,RI, 2020). 

Pa lda l kunjungaln I ta lngga ll 06 Februa lri 2024 dilalkuka ln 

pemeriksa la ln kehalmila ln denga ln stalnda lr pela lya lna ln 10T, ha lsil 

pemeriksa la ln TTV da lla lm balta ls norma ll, kea lda la ln umum ja lnin balik dita lnda li 

denga ln pemeriksa la ln DJJ da lla lm ba lta ls norma ll.  Bera lt ba lda ln ibu sebelum 

ha lmil a lda lla lh 65 kg da ln pa lda l kunjungaln I bera lt ba lda ln ibu na lik menja ldi 72 

kg. Kenalika ln bera lt ba lda ln ibu normall ya litu 7 kg denga ln IMT 24. 

Rekomenda lsi peningka lta ln bera lt balda ln sela lma l ha lmil ditentuka ln oleh 

Indeks Ma lssa l Tubuh (IMT) disebut kura lng jika l ha lsil perhitunga ln IMT 

<18,5 kg, normall 18,524,9 kg, berlebih 25,0-29,9 kg da ln obesita ls jika l IMT 

>30,0 kg. (Kemenkes,RI, 2020). 

Ibu menga ltalka ln suda lh mendalpa lt imunisa lsi TT 2 ka lli, TT 1 

pa lda l keha lmila ln sebelumnya l da ln TT2 pa lda l kehalmila ln seka lra lng. Tidalk 

a lda l riwa lya lt keseha lta ln ya lng buruk da ln ibu menga lta lka ln tida lk a lda l keluhaln. 

Ha ll ini sesua li denga ln Kemenkes RI, ba lhwa l interva ll pemberialn imunisa lsi 

TT 1 daln TT2 ya litu minimall 1 ta lhun. (Kemenkes RI, 2020a l) 

Pa lda l kunjungaln II ta lngga ll 27 Februa lri 2024 ha lsil pemeriksala ln 

menunjuka ln TTV daln DJJ da lla lm ba lta ls norma ll. A Lsuhaln ya lng diberika ln 

kepalda l NY.R berfokus pa ldal pengenalla ln ta lndal-ta lnda l ba lha lya l keha lmila ln 

pa lda l trimester III sa lla lh saltu contohnya l preekla lmpsia l sesua li denga ln halsil 

penelitia ln ba lhwa l ibu ha lmil multigra lvida l memiliki presentalse tertinggi 

terja ldinya l preekla lmpsia l (A Lswita l et a ll., 2019). Sela lin itu ibu juga l diberika ln 
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pendidika ln kesehalta ln tenta lng ta lndal-ta lndal persa llina ln, persia lpa ln 

persa llina ln serta l pemberialn infoma lsi kesehalta ln untuk mendukung 

keseha lta ln ibu tetalp optima ll.(Kemenkes RI, 2018) 

Pa lda l ma lsa l keha lmila ln ibu mendalpa ltka ln pela lya lna ln a lntena lta ll  

terpa ldu da ln komprehensif sesuali sta lnda lr sela lma l kehalmila lnnya l. Ibu tela lh 

melalkuka ln kunjunga ln A LNC seba lnya lk 6 ka lli, 5 ka lli pa lda l bida ln da ln 2 ka lli 

pa lda l dokter, sesua li denga ln stalnda lr. Kunjunga ln A Lntenalta ll terba lru 

merujuk pa ldal buku KIA L revisi ta lhun 2020 balhwa l sta lnda lr minima ll 

pela lya lna ln a lntenalta ll ca lre ya litu minima ll 6 ka lli kunjungaln sela lmal 

kehalmila ln da ln minima ll 2 ka lli kunjunga ln ke Dokter palda l trimester I da ln III. 

Denga ln distribusi wa lktu : 2 kalli pa lda l trimester I (0-12 minggu), 1 kalli pa ldal 

trimester kedua l (>12 minggu-24 minggu), da ln 3 kalli pa lda l trimester ketigal 

(>24 minggu sa lmpali kela lhira ln). (Kemenkes RI, 2020al; Siti Mutohalroh, 

2022)  

Kunjunga ln A LNC kedual ta lngga ll 27 Februa lri 2024 usial 

kehalmila ln 37 minggu 4 ha lri denga ln keluha ln sering bua lng a lir kecil. Sering 

bualng a lir kecil ya lng dira lsa lka ln oleh ibu ha lmil trimester III secalra l fisiologis 

disebalbka ln ka lrena l ginja ll bekerja l lebih beralt da lri bia lsa lnya l, ka lrena l orga ln 

tersebut ha lrus menya lring volume da lra lh lebih balnya lk diba lnding sebelum 

ha lmil, ja lnin daln pla lsenta l ya lng membesa lr juga l memberika ln tekalna ln pa ldal 

ka lndung kemih, sehingga l menja ldika ln ibu ha lmil halrus sering ke ka lma lr 

kecil untuk bua lng a lir kecil. A Lsuha ln ya lng diberika ln kepalda l ibu ya litu rutin 

membersihka ln daln mengeringka ln a lla lt kela lmin setialp selesa li BA LK, tidalk 

mena lha ln BA LK, segeral berkemih jika l teralsa l ingin kencing, memperba lnya lk 

minum pa lda l sia lng ha lri untuk menjalga l keseimba lnga ln tubuh a lga lr tida lk 

dehidralsi, ka lrena l mengga lnggu tidur memba lta lsi minum setela lh ma lkaln 

ma lla lm, mengura lngi da ln memba lta lsi minum seperti kopi, soda l da ln 

minumaln-minumaln ya lng mengalndung calffeine (Mega lsa lri, 2019). 

Infeksi sa llura ln kemih a lda lla lh sa lla lh sa ltu risiko ya lng berpotensi 

terja ldi pa lda l ibu denga ln keluha ln BA LK. Infeksi sa llura ln kemih a lda lla lh 

penya lkit ya lng sering terja ldi pa lda l ibu ha lmil, ya lng diseba lbka ln oleh a lda lnya l 
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peruba lha ln seca lra l a lna ltomi ma lupun fisiologi pa lda l sa la lt ma lsa l keha lmila ln. 

Infeksi sa llura ln kemih ya lng terja ldi sela lma l ma lsa l kehalmila ln da lpalt 

menyeba lbka ln terja ldinya l komplika lsi ya lng da lpa lt mempenga lruhi ibu daln 

ja lnin, sa lla lh sa ltunya l a lda lla lh keja ldia ln ketuba ln peca lh dini ya litu sua ltu 

kea lda la ln peca lhnya l sela lput ketuba ln sebelum terja ldinya l proses 

persa llina ln.(A Lgus Bella l, 2021) 

2. Persalinan  

Klien ma lsuk Kalma lr Bersa llin Puskesma ls A Lbeli ta lngga ll 06 Ma lret 

2024 palda l pukul 03:30 WITA L. Ibu ma lsuk denga ln keluhaln nyeri perut 

tembus belalka lng diserta li pengelua lra ln lendir berca lmpur dalra lh, kelua lr a lir 

jernih perva lgina lm seja lk pukul: 01.00. WITA L. Ha lsil pemeriksa la ln terda lpa lt 

pengelualra ln lendir berca lmbur dalra lh ya lng merupa lka ln sa lla lh sa ltu ta lndal 

persa llina ln, Ibu mera lsa lka ln a lda lnya l kontra lksi ya lng a ldekua lt daln sa lkit pa ldal 

a lbdomen, His a ldekualt denga ln frekuensi 4 ka lli da lla lm 10 menit denga ln 

dura lsi 49 detik. Timbulnya l his a lda lla lh indika lsi mulalinya l persa llina ln, 

a lpa lbila l his ya lng timbul sifa ltnya l lemalh, pendek daln ja lra lng ma lka l a lka ln 

memenga lruhi turunnya l kepa lla l da ln pembuka la ln serviks a lta lu sering 

disebut denga ln inkoordinalsi kontralksi otot ralhim ya lng dalpa lt 

menyeba lbka ln sulitnya l kekua lta ln otot ra lhim untuk dalpa lt meningka ltka ln 

pembuka la ln daln penurunaln ja lnin dalri da lla lm ra lhim.(Yunita l Sya liful, 2020) 

Pa lda l false a lktif persa llina ln, frekuensi daln la lma l kontra lksi uterus 

umumnya l meningka lt (kontra lksi dia lngga lp a ldekualt jika l terja ldi 3 ka lli a lta lu 

lebih da lla lm wa lktu 10 menit a lta lu lebih) daln terja ldi penuruna ln ba lgia ln 

terba lwa lh ja lnin. Berda lsa lrka ln kurve Friedma ln, diperhitungka ln pembukala ln 

pa lda l primigra lvida l 1 cm/ja lm da ln pembuka la ln multigra lvida l 2cm/jalm 

(Rostina l A Lfrida l, 2022). 

Menurut A Lmelia l da ln Cholifa lh Ka lla l I berla lngsung da lla lm 2 false 

ya litu fa lse a lktif da ln fa lse la lten, fa lse la lten berla lngsung sela lma l 8 ja lm 

sa lmpali pembukala ln 3 cm his ma lsih lema lh denga ln frekuensi ja lra lng, 

pembuka la ln terja ldi sa lnga lt la lmba lt. Seda lngka ln fa lse alktif berlalngsung 

sela lma l 7 jalm, diba lgi menja ldi 3, ya litu: Fa lse a lkselera lsi la lma lnya l 2 jalm 
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pembuka la ln 3 cm taldi menja ldi 4 cm. Fa lse dila lta lsi ma lksima ll, da lla lm wa lktu 

2 ja lm pembukala ln berla lngsung sa lnga lt cepa lt, dalri 4 menjaldi 9 cm. Fa lse 

deseleralsi, pembukala ln menja ldi la lmba lt seka lli. Da lla lm wa lktu 2 ja lm 

pembuka la ln da lri 9 cm menja ldi 10 cm. his tia lp 3-4 menit sela lmal 45 detik 

(A Lmelia l & Cholifa lh, 2021).  

Pema lntalua ln ka lla l I Ny. R ya litu denga ln mengobserva lsi DJJ, na ldi, 

da ln his setia lp 30 menit, suhu da ln volume urin setialp 2 ja lm, teka lna ln dalra lh 

da ln pemeriksala ln da lla lm setialp 4 ja lm. Pemalnta lua ln tersebut sesuali 

denga ln pema lntalua ln ka lla l I menurut Iin Octa lvia lna l ya litu pemeriksa la ln 

Teka lna ln da lra lh da ln pemeriksala ln da lla lm setia lp 4 jalm, Na ldi, DJJ, da ln his 

dila lkuka ln setia lp 30 menit, pemeriksala ln suhu dilalkuka ln setialp 2 ja lm (Iin 

Octa lvia lna l, 2023) 

Kema ljua ln persa llina ln ya lng tela lh dipa lnta lu melallui pemeriksa laln 

da lpa lt diliha lt melallui pendokumentalsia ln pa lda l pa lrtogra lf. Pa lrtogra lf 

diguna lka ln a ltalu dia lnda llka ln bidaln da lla lm pertolonga ln persa llina ln norma ll 

A LPN sebalga li sa lla lh sa ltu pra lktek pencega lha ln daln deteksi dini terha lda lp 

komplikalsi obstetrik. Ha ll tersebut jugal suda lh sesua li denga ln penulis 

la lkuka ln ya litu mengguna lka ln pa lrtogra lf. Ka lla l I berla lngsung da lri ta lngga ll 06 

Ma lret 2024 pukul 30.30 WITA L salmpa li  denga ln pembukala ln lengka lp pukul 

04.00 WITA L. (Elya lsa lri, 2022) 

A Lsuhaln ya lng diberika ln palda l sa la lt persa llina ln alda lla lh seba lga li 

berikut : Menghaldirka ln oralng ya lng di a lngga lp penting oleh ibu seperti 

sua lmi, kelua lrga l pa lsien alta lu temaln dekalt, menga ltur posisi ibu sesuali 

kenya lma lna ln ibu, membimbing ibu teknik relalksa lsi denga ln mena lrik na lfa ls, 

memberika ln metode pengura lnga ln nyeri ya lng dila lkuka ln sesua li dengaln 

penda lpalt A Lnwa lr ba lhwa l pengura lnga ln nyeri da lpa lt dila lkuka ln denga ln 

metode non fa lrmalkologis ya litu denga ln memberikaln sentuha ln/ma lssa lse, 

memberika ln cukup ma lka ln da ln minum palda l ibu, memberika ln sentuha ln 

sesuali denga ln keingina ln ibu. (A Lnwa lr et all., 2019) 

Ka lla l II berla lngsung sela lma l 25 menit dalri pembuka la ln lengka lp 

sa lmpali denga ln ba lyi la lhir berla lngsung norma ll. Ka lla l II persa llina ln 
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berla lngsung seja lk ja lnin la lhir sa lmpa li pla lsenta l la lhir pa lda l primipa lra l 2 ja lm, 

sedalngka ln pa lda l multipa lra l 1,5 ja lm. Dima lna l dila lkuka ln pertolonga ln 

persa llina ln denga ln 60 lalngka lh A LPN sesuali denga ln teori ya lng 

dikemuka lka ln oleh Pra lwiroha lrdjo (2016), balhwa l sta lnda lr mela lkuka ln 

pertolonga ln persa llina ln denga ln mengikuti A LPN 60 lalngka lh. Ka lla l II 

berla lngsung da lri ja lm 03.30 WITA L sa lmpa li ba lyi la lhir pukul 04.00 WITAL, 

ba lyi la lhir sponta ln la lngsung mena lngis, jenis kela lmin Perempualn  da ln A L/S: 

8/9. (Siti Fa luzia lh, 2015) 

Ka lla l III (pengelua lra ln) dimula li seja lk kela lhira ln ba lyi sa lmpa li 

pla lsental la lhir lengka lp. Kalla l III Ny.R bela lngsung sela lma l 5 menit (ja lm 

04.15 – 04.30 WITA L). Ha ll tersebut da lla lm ba lta ls normall ka lrenal 

perla lngsunga ln ka lla l III dika lta lka ln normall a lpa lbila l tida lk melebihi da lri 30 

menit (Pra lwiroha lrdjo, 2016). 

Pa lda l ka lla l III dila lkuka ln malna ljemen a lktif ka lla l III ya litu segera l 

setelalh kela lhira ln ba lyi da ln dipa lstika ln tidalk a lda l ja lnin kedua l kemudia ln 

dila lkuka ln penyuntikaln oksitosin 10 IU IM, mela lkuka ln PTT salmbil melihalt 

ta lndal pelepa lsa ln pla lsental (uterus globuler, ta lli pusa lt berta lmba lh pa lnja lng 

da ln a lda l semburaln da lra lh tiba l-tiba l), setela lh pla lsental la lhir dila lkuka ln 

ma lsa lse fundus uteri sela lma l 15 detik untuk meralngsa lng kontra lksi uterus 

ibu. A Lsuhaln tersebut sejalla ln dengaln A LPN 60 la lngka lh, dimalnal 

ma lnaljemen a lktif ka lla l III dilalkuka ln untuk mengha lsilka ln kontralksi uterus 

ya lng lebih efektif sehingga l da lpa lt mempercepa lt wa lktu ka lla l III, mencega lh 

perdalra lha ln da ln mengura lngi kehila lnga ln da lra lh. (A LPN, 2017) 

Ka lla l IV a lda lla lh ta lhalp penga lwa lsa ln sela lma l 2 ja lm setela lh balyi da ln 

pla lsental la lhir. Sela lma l ka lla l IV, pema lnta lua ln dila lkuka ln pa lda l sa ltu ja lm 

perta lma l setia lp 15 menit daln setia lp 30 menit palda l sa ltu ja lm kedual. 

Penga lwa lsa ln sela lma l 2 ja lm pa ldal Ny. R berla lngsung denga ln norma ll da ln 

ibu da lla lm kea lda la ln ba lik serta l tida lk terja ldi perda lra lha ln postpa lrtum. Paldal 

pemeriksa la ln la lsera lsi ja lla ln la lhir terda lpa lt a lda lnya l la lsera lsi. Pema lnta lualn 

ya lng dila lkuka ln sela lma l 2 jalm Post Pa lrtum terla lmpir palda l palrtogra lf ya litu 

teka lnaln da lra lh 110/80 mmHg , TFU 2 ja lri diba lwa lh pusa lt, Lochea l rubra l, 
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kontra lksi uterus kera ls, ka lndung kemih kosong daln perda lra lha ln dalla lm 

ba lta ls normall, sesua li denga ln teori Luh Putu (2014) ya litu Pema lnta lua ln ka lla l 

IV a ldalla lh teka lna ln da lra lh, na ldi, tempera ltur (suhu), tinggi fundus uteri, 

kontra lksi uterus, kalndung kemih da ln perda lra lha ln.(Luh Putu, 2014) 

3. Nifas 

Kunjunga ln nifals dila lkuka ln sebalnya lk 2 ka lli. Kunjunga ln nifa ls I 

dila lkuka ln pa lda l ta lngga ll 06 Ma lret 2024, da ln kunjunga ln nifa ls II dila lkukaln 

pa lda l ta lngga ll 12 Ma lret 2024. Pa ldal kunjunga ln nifa ls ya lng dila lkuka ln, ha lsil 

pemeriksa la ln normall. Kunjunga ln nifals perta lma l (KF 1) dila lkuka ln pa ldal 

nifa ls ja lm ke-6 sesua li denga ln teori Kemenkes RI ba lhwa l ja ldwa ll KF 1 

a lda lla lh 6 - 48 ja lm. Ha lsil pemeriksa la ln ya lng dida lpa ltka ln pa ldal kunjunga ln ini 

ya litu teka lna ln dalra lh 110/80 mmHg.  

Tinggi Fundus Uteri 2 ja lri diba lwa lh pusa lt sesua li denga ln teori 

menurut Veronical (2022), ba lhwa l TFU setela lh pla lsenta l la lhir 2 ja lri diba lwa lh 

pusalt (Veronical Sila lla lhi, 2022). Kontralksi uterus tera lba l kerals a lda lla lh hall 

ya lng norma ll sesua li denga ln teori ya lng menga lta lka ln ba lhwa l uterus ya lng 

ba lik a lda lla lh tera lba l kera ls (A Lziza lh da ln Rosyida lh  2021). Lokial rubra l a lda lla lh 

kelua lra ln berwa lrna l mera lh gela lp ya lng terja ldi pa ldal 1- 2 halri Post Pa lrtum 

(Kemenkes RI 2019).  

A Lda lnya l pengelua lra ln kolostrum pa ldal   pa lyudalra l ibu merupa lka ln 

ha ll ya lng fisiologis pa lda l ma lsa l nifals sesua li denga ln teori menurut 

Pra lmestiya lni ba lhwa l ca lira ln pa lda l pa lyuda lra l ya lng kelua lr a lda lla lh kolostrum. 

(Pra lmestiya lni et a ll. 2022). Pa lda l kunjunga ln pertalma l ibu mengeluh nyeri 

perut ba lgia ln ba lwa lh. A Lsuhaln ya lng diberika ln a lda lla lh memberita lhu ibu 

ba lhwa l keluha ln nyeri perut balgia ln ba lwa lh merupa lka ln ha ll ya lng fisiologis 

terja ldi palda l ibu da lla lm ma lsa l nifals sesua li denga ln teori menurut 

Pra lwiroha lrjdo (2016), ba lhwa l Nyeri diseba lbka ln a lda lnya l kontra lksi uterus, 

berla lngsung 2-4 ha lri pa lsca l persa llina ln. Nyeri da lpa lt juga l ditemuka ln pa ldal 

ibu ya lng menyusui balyi ka lrena l menyusui mera lngsa lng kontra lksi uterus.  

Menga lnjurka ln pa lda l ibu untuk memberi A LSI ekslusif palda l ba lyinya l 

sesuali denga ln teori menurut Ra lni et a ll. (2022). ba lhwa l ba lyi umur 0-6 
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bula ln tida lk membutuhka ln malka lna ln talmba lha ln sela lin A LSI. Memberita lhu 

ta lndal ba lha lya l ma lsa l nifals ya litu, terja ldi perda lra lha ln, lokia l berba lu busuk, 

pusing ya lng berlebiha ln, demalm pa lyuda lra l beruba lh menja ldi mera lh daln 

bengka lk, meralsa l depresi daln timbul pera lsa la ln sedih ya lng berka lita ln 

denga ln ba lyinya l (Nofta llina l 2021),  

Kunjunga ln nifa ls kedua l (KF 2) dila lkuka ln pa lda l nifals ha lri ke-6 

sesuali denga ln teori menurut Kemenkes RI (2019), balhwa l ja ldwa ll KF 2 

a lda lla lh 3 - 7 ha lri postpa lrtum. Ha lsil pemeriksa la ln ya lng dida lpa ltka ln palda l 

kunjunga ln ini ya litu teka lna ln da lra lh 110/80 mmHg, TFU 3 ja lri diba lwa lh 

pusalt, lokia l Rubral, kontra lksi uterus balik tera lba l kera ls daln bunda lr sesua li 

denga ln teori menurut Wallya lni (2015), tentalng perubalha ln fisik ma lsa l nifa ls 

ba lhwa l TFU 3 ha lri a lda lla lh 3 ja lri diba lwa lh pusa lt da ln lokia l Rubra l 3-7 ha lri 

postpa lrtum. (kemenkes RI, 2019) 

4. Bayi Baru Lahir 

Kunjunga ln ba lyi ba lru la lhir dila lkuka ln seba lnya lk 2 ka lli sesua li 

denga ln teori menurut Kemenkes RI (2020), ba lhwa l kunjunga ln ma lsa l nifals 

da ln balyi da lpa lt dila lkuka ln bersalma la ln (Kemenkes RI, 2020a l). Ba lyi Ny. R 

la lhir cukup bula ln denga ln usia l keha lmila ln 41 minggu, la lhir spontaln pukul 

01.55 WITA L, tida lk ditemukaln a lda lnya l ma lsa lla lh, la lngsung menalngis, tonus 

otot (+), wa lrna l kulit kemeralha ln, jenis kela lminm Perempualn, beralt ba ldaln 

3000 gra lm, pa lnja lng ba lda ln 49 cm, lingka lr kepa lla l 32 da ln dalda l 31 cm. 

Denga ln demikia ln balyi Ny. N terma lsuk ka ltegori BBL normall. 

Kunjunga ln ba lyi perta lma l dila lkuka ln pa lda l ba lyi ba lru la lhir usia l 6 

ja lm sesuali denga ln teori menurut Kemenkes RI (2019), ba lhwa l KN 1 

dila lkuka ln palda l 6 - 48 ja lm. Imunisa lsi unijec diberika ln pa lda l balyi Ny. R 

denga ln selalng wa lktu pemberia ln HB0 alda lla lh 1 ja lm setela lh pemberialn 

vita lmin K. HB0 diberika ln seca lra l IM pa lda l pa lha l sebelalh ka lna ln 

a lnterola lterall pa lda l ta lngga ll 06 Ma lret 2024. Tujua ln pemberia ln HB0 untuk 

mencega lh penya lkit hepaltitis B pa lda l ba lyi. Pa lda l kunjunga ln ini 

menjela lska ln palda l ibu ca lra l menyusui balyi ya lng ba lik da ln bena lr da ln 

menja lga l keha lnga lta ln ba lyi sesua li denga ln teori menurut Kemenkes RI 
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(2020) balhwa l tujua ln mela lkuka ln ca lra l menyusui ya lng ba lik da ln bena lr 

a lda lla lh untuk meralngsa lng produksi A LSI, memperkua lt refleks menghisa lp 

ba lyi da ln mencega lh terja ldinya l lecet palda l puting susu ibu a lkiba lt 

perleka lta ln ya lng sa lla lh. Da ln menga lja lrka ln ibu ca lra l pera lwa lta ln ta lli pusa lt.  

Kunjunga ln kedual (KN 2) dilalkuka ln palda l balyi ba lru la lhir usia l 6 

ha lri sesua li denga ln teori menurut Kemenkes RI (2020), balhwa l kunjunga ln 

ba lyi dila lkuka ln 3 – 7 ha lri. Berda lsa lrka ln pemeriksa la ln ya lng tela lh dila lkuka ln 

kea lda la ln umum balyi ba lik da ln tida lk ditemuka ln kela lina ln. Ibu menga lta lka ln 

ta lli pusa lt ba lyinya l terlepals pa lda l ha lri ke empalt.  Memberitalhu pa lda l ibu 

tenta lng imunisa lsi ba lyi, ta lnda l balha lya l pa lda l balyi, infeksi ta lli pusa lt, daln 

mengalnjurka ln pa lda l ibu untuk ra ljin memba lwa l ba lyinya l ke posya lndu. 

(KemenkesRI,2020) 


