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BAB II 

TINJUAN PUSTAKA 

A. Konsep Dasar  

1. Kehamilan 

a. Pengertian Kehamilan 

Kehamilan menurut BKKBN merupakan sebuah 

proses bertemunya sel telur yang sudah matang dengan 

sperma, hingga pada akhirnya membentuk sel baru yang 

akan tumbuh. Definisi Kehamilan menurut WHO adalah 

proses sembilan bulan atau lebih di mana seorang 

perempuan membawa embrio dan janin yang sedang 

berkembang di dalam rahimnya. Kehamilan merupakan 

suatu kondisi fisiologis, namun kehamilan normal juga 

dapat terjadi masalah atau komplikasi sehingga menjadi 

kasus patologis. Patologi pada kehamilan merupakan 

suatu gangguan komplikasi atau penyulit yang menyertai 

ibu saat kondisi hamil. Kasus patologi yang terjadi 

merupalkaln salla lh sa ltu penyumbalng terja ldinya l A Lngka l 

Kemaltialn Ibu (ALKI) daln A Lngka l Kemaltia ln Balyi (A LKB). 

Berdalsa lrka ln dalta l Survei Penduduk ALntalr Sensus 

(SUPALS) ta lhun 2015 A LKI 305/100.000 Kelalhira ln Hidup 

(KH), daln berdalsa lrka ln Survei Demogra lfi Kesehalta ln 

Indonesial (SDKI) talhun 2017, ALKB 24/1000 KH. 

Talrget Sustalina lble Development Goalls (SDGs) 

paldal talhun 2020 aldalla lh A LKI mencalpali 70/100.000 KH, 

sedalngka ln A LKB 12/1000 KH. Bidaln sebalga li sa llalh saltu 

profesi tertual di dunial memiliki peraln salngalt penting daln 

stra ltegis da lla lm penurunaln A LKI daln ALKB sertal penyia lpaln 

generalsi penerus ba lngsa l ya lng berkuallita ls, melallui 

pelalya lnaln kebidalnaln ya lng bermutu daln 

berkesinalmbunga ln (Pera lturaln Pemerintalh RI, 2020).  
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Pemberialn pelalya lnaln kebidalna ln ya lng bermutu daln 

berkesinalmbunga ln sa lnga lt dipenga lruhi dengaln 

pemalhalmaln bidaln terka lit fallsa lfalh, kode etik, rualng 

lingkup, prinsip daln regula lsi ya lng terkalit dengaln pralktik 

kebidalna ln. Hall ini termalsuk dalla lm pemberia ln pelalya lnaln 

a lsuhaln kehalmila ln. 

b. Proses Terjaldinya l Keha lmila ln  

Proses kehalmilaln merupalkaln malta l ra lntali 

berkesinalmbunga ln ya lng terdiri dalri:  

1) Ovum Meiosis paldal wa lnita l menghalsilka ln sebualh 

telur altalu ovum. Proses ini terjaldi di dalla lm ova lrium, 

khususnya l paldal folikel ova lrium. Ovum dia lngga lp 

subur selalmal 24 jalm setelalh ovula lsi. 

2) Spermal Ejalkulalsi pa ldal hubungaln seksuall dalla lm 

kondisi normall menga lkiba ltka ln pengelualra ln saltu 

sendok teh semen, ya lng menga lndung 200-500 jutal 

spermal, ke dalla lm va lgina l. Sala lt spermal berjalla ln 

tubal uterinal, enzim-enzim ya lng diha lsilka ln disalnal 

a lka ln membalntu kalpa lsita ls spermal. Enzim-enzim ini 

dibutuhkaln a lga lr spermal dalpa lt menembus la lpisaln 

pelindung ovum sebelum fertilisalsi. 

3) Fertilisa lsi Fertilisa lsi berla lngsung di almpulal (seperti 

balgia ln lualr) tubal uterina l. ALpalbila l sebualh spermal 

berhalsil menembus membraln ya lng mengelilingi 

ovum, balik spermal ma lupun ovum alkaln bera ldal di 

dalla lm membraln daln membraln tidalk la lgi dalpalt 

ditembus oleh spremal lalin. Dengaln demikialn, 

konsepsi berlalngsung daln terbentuklalh zigot. 

4) Implalntalsi Zonal peluzida l berdegeneralsi daln 

trofoblals melekaltkaln dirinya l paldal endometrium 

rehim, bialsalnya l paldal daleralh fundus alnterior altalu 
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posterior. A Lntalral 7 sa lmpali 10 halri setelalh konsepsi, 

trofoblals mensekresi enzim ya lng memba lntunyal 

membenalmkaln diri ke dalla lm endometrium sa lmpali 

seluruh balgia ln blalstosis tertutup (Wijalya lnti 2021). 

c. Talndal daln Gejalla l  

Talnda l da ln geja lla l keha lmila ln da lpa lt dibalgi menja ldi 3 

ya litu seba lga li berikut:  

1) Talnda l duga la ln ha lmil  

A Lmenore (terlalmba lt da lta lng bula ln), mua ll da ln 

munta lh, pengalruh estrogen daln progesteron terja ldi 

pengelualra ln a lsa lm la lmbung ya lng berlebih, ngida lm, 

sinkope a lta lu pingsaln, terja ldi ga lnggua ln sirkula lsi ke 

da lera lh kepalla l, pa lyudalra l tega lng, sering miksi, 

obstipa lsi, epulis, pigmentalsi kulit, va lrises alta lu 

pena lmpalka ln pembuluh dalra lh. 

2) Talnda l  palsti kehalmila ln 

a) Ra lhim membesalr sesuali denga ln usial 

kehalmila ln. 

b) Pa lda l pemeriksala ln da lla lm meliputi: 

(1) Talnda l Hega lr: melunalknya l segmen ba lwa lh 

uterus. 

(2) Talnda l Chaldwiks: wa lrna l sela lput lendir 

vulva l da ln va lgina l menja ldi ungu. 

(3) Talnda l Piscalseck: uterus membesa lr ke 

sa lla lh sa ltu a lra lh sehingga l menonjol jela ls 

ke a lra lh pembesa lra ln tersebut. 

(4) Kontralksi Broxton Hicks: bila l uterus 

dira lngsa lng mudalh berkontra lksi Ta lndal 

Ba lllotement: terja ldi pa lntula ln sala lt uterus 

ditekuk dengaln ja lri. 

c) Perut membesalr  
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d) Pemeriksa la ln tes biologis keha lmila ln positif 

3) Talnda l palsti keha lmila ln  

a) Gera lka ln ja lnin da lla lm ra lhim: tera lbal gera lka ln 

ja lnin, teralba l ba lgia ln-ba lgia ln ja lnin. 

b) Denyut ja lntung ja lnin: didenga lr denga ln 

stetoskop la lenec, alla lt ka lrdiotokogra lfi, a lla lt 

doppler, USG (Wija lya lnti 2021). 

d. Perubalhaln Fisiologis Walnital Selalmal Kehalmila ln  

1) Uterus  

Peningka lta ln ukura ln uterus diseba lbka ln oleh 

peningka lta ln va lskula lrisa lsi da ln dila lta lsi pembuluh 

da lra lh, hiperplals da ln hipertrofi (pembesalra ln sera lbut 

otot da ln jalringa ln fibroela lstis ya lng suda lh a lda l), 

perkembalnga ln desidua l. Sela lin itu, pembesalra ln 

uterus pa lda l trimester perta lma l juga l a lkiba lt penga lruh 

hormon estrogen da ln progesteron ya lng tinggi. 

2) Pa lyuda lra l 

Ra lsa l kesemutaln nyeri teka ln pa ldal pa lyuda lra l 

ya lng seca lra l berta lha lp menga lla lmi pembesalra ln 

ka lrena l peningka lta ln pertumbuha ln ja lringa ln a llveola lr 

da ln supla li dalra lh. Puting susu menja ldi lebih 

menonjol, kera ls, lebih erektil, da ln palda l a lwa ll 

kehalmila ln kelua lr ca lira ln jernih (kolostrum). A Lreolal 

menja ldi lebih gela lp/berpigmen terbentuk wa lrna l 

meralh muda l. Ra lsa l penuh, peningka lta ln sensitivita ls, 

ra lsa l geli, da ln ra lsa l bera lt di pa lyuda lra l mula li timbul 

seja lk minggu keena lm kehalmila ln. 

3) Va lgina l da ln Vulva l  

Hormon keha lmila ln mempersia lpka ln va lgina l 

supalya l distensi sela lma l persallina ln denga ln 

memproduksi mukosal va lgina l ya lng teba ll, ja lringa ln 
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ika lt longga lr, hipertrofi otot polos, da ln pemalnja lnga ln 

va lgina l. Peningka lta ln va lskula lrisa lsi menimbulka ln 

wa lrna l ungu kebirua ln ya lng disebut ta lndal Cha ldwik, 

sua ltu talnda l kemungkina ln keha lmila ln ya lng da lpa lt 

muncul pa lda l minggu keena lm talpi muda lh terliha lt 

pa lda l minggu kedelalpa ln keha lmila ln.  

4) Integumen  

Peruba lha ln keseimba lnga ln hormon da ln 

perega lnga ln mekalnis menimbulka ln perubalha ln pa ldal 

integumen. Terda lpalt berca lk hiperpigmenta lsi 

kecokla lta ln palda l kulit di da lera lh tonjolaln ma lksila l da ln 

da lhi ya lng disebut cloa lsma l gra lvida lrum. Linea l nigra l 

ya litu ga lris gela lp mengikuti midline (ga lris tenga lh) 

a lbdomen. Stria le gra lvida lrum merupalka ln ta lndal 

rega lnga ln ya lng menunjukkaln pemisa lhaln ja lringa ln 

ika lt di balwa lh kulit. 

5) Pernalpa lsa ln  

Kebutuha ln oksigen ibu meningka lt seba lga li 

respon tubuh terhalda lp percepa lta ln la lju meta lbolik 

da ln peningka lta ln kebutuhaln oksigen ja lringa ln uterus 

da ln palyuda lra l. Sela lma l ma lsa l ha lmil, perubalha ln pa ldal 

pusalt perna lpa lsa ln menyeba lbka ln penuruna ln a lmbalng 

ka lrbondioksida l. Selalin itu, kesa lda lra ln wa lnita l ha lmil 

a lka ln kebutuha ln na lpa ls meningka lt, sehingga l 

bebera lpa l wa lnita l ha lmil mengeluh menga lla lmi sesa lk 

sa la lt istira lha lt. 

6) Pencerna la ln  

Pa lda l a lwa ll keha lmila ln, sepertiga l da lri wa lnita l 

ha lmil menga lla lmi mua ll da ln munta lh, kemudialn 

kehalmila ln berla lnjut terja ldi penurunaln a lsa lm la lmbung 

ya lng mela lmbaltka ln pengosonga ln la lmbung da ln 
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menyeba lbka ln kembung. Sela lin itu, menurunnyal 

perista lltik menyeba lbka ln mua ll da ln konstipalsi. 

Konstipa lsi juga l diseba lbka ln ka lrena l teka lna ln uterus 

pa lda l usus balgia ln ba lwa lh pa lda l a lwa ll keha lmila ln da ln 

kemba lli pa lda l a lkhir kehalmila ln. Meningka ltnya l a llira ln 

da lra lh ke pa lnggul da ln teka lna ln vena l menyeba lbkaln 

hemoroid pa ldal a lkhir kehalmila ln. 

7) Perkemiha ln  

Pa lda l alwa ll keha lmila ln supla li dalra lh ke kalndung 

kemih meningka lt daln pembesa lra ln uterus menekaln 

ka lndung kemih, sehingga l meningka ltka ln frekuensi 

berkemih. Hall ini juga l terja ldi pa lda l a lkhir keha lmila ln 

ka lrena l ja lnin turun lebih renda lh ke pelvis sehingga l 

lebih menekaln la lgi ka lndung kemih. 

8) Volume da lra lh  

Volume dalra lh ma lkin meningka lt dima lnal jumla lh 

serum da lra lh lebih besa lr da lri pertumbuhaln sel da lra lh, 

sehingga l terja ldi pengencera ln da lra lh (hemodilusi) 

denga ln puncalknya l pa lda l usia l kehalmila ln 32 minggu 

da ln kalda lr Hb turun. 

9) Sel dalra lh  

Sel dalra lh mera lh ma lkin meningka lt jumlalhnya l 

untuk mengimba lngi pertumbuha ln ja lnin da lla lm ralhim, 

tetalpi penalmba lhaln sel da lra lh mera lh tida lk seimba lng 

denga ln peningka ltaln volume da lra lh sehingga l terja ldi 

hemodilusi ya lng diserta li a lnemial fisiologis. 

10) Meta lbolisme  

Meta lbolisme tubuh menga lla lmi peruba lha ln ya lng 

mendalsa lr, dima lna l kebutuhaln nutrisi ma lkin tinggi 

untuk pertumbuha ln ja lnin daln persia lpa ln pemberialn 

A LSI (Wija lya lnti, 2021). 
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e. A Lsuhaln A Lntenalta ll Ca lre (ALNC) 

1) Pengertia ln A Lsuha ln A Lntenalta ll Ca lre (A LNC) 

Kunjunga ln A Lntena lta ll Ca lre a lda lla lh kunjunga ln 

ibu halmil ke bida ln a lta lu dokter sedini mungkin 

semenja lk ia l mera lsa l dirinya l ha lmil untuk 

mendalpa ltka ln pela lya lna ln/alsuha ln a lntena lta ll. Pa ldal 

setia lp kunjungaln a lntenalta llca lre (A LNC), petugals 

mengumpulka ln da ln mengalna llisis da lta l mengenali 

kondisi ibu mela llui a lna lmnesis da ln pemeriksa la ln fisik 

untuk menda lpa ltka ln dia lgnosis keha lmila ln 

intra luterine, sertal a lda l tidalknya l ma lsa lla lh a lta lu 

komplikalsi (Rosya lti, n.d.). 

Kunjunga ln ibu ha lmil a lta lu A LNC a lda lla lh 

pertemua ln a lntalra l bida ln dengaln ibu halmil denga ln 

kegia lta ln mempertuka lrka ln informa lsi ibu daln bidaln 

serta l observa lsi sela lin pemeriksa la ln fisik, 

pemeriksa la ln umum daln konta lk sosia ll untuk 

mengkalji kesehalta ln da ln keseja lhterala ln umumnya l. 

(Rosya lti, n.d.) Kunjunga ln A Lntenalta ll Ca lre (A LNC) 

a lda lla lh kontalk ibu ha lmil dengaln pemberi pera lwa lta ln 

a lta lu a lsuha ln da lla lm ha ll mengka lji keseha lta ln daln 

keseja lhterala ln ba lyi serta l kesempa lta ln untuk 

memperoleh informa lsi daln memberi informa lsi ba lgi 

ibu da ln petuga ls Keseha lta ln (Rosya lti, n.d.). 

Kunjunga ln pemeriksa la ln keha lmila ln merupalka ln 

sa lla lh sa ltu bentuk perila lku. Menurut La lwrence 

Green, fa lktor-fa lktor ya lng memenga lruhi perila lku a ldal 

3 ya litu: fa lctor predisposisi (predisposing falctor), 

fa lktor pendukung (enalbling fa lctor), daln fa lctor 

pendorong (reinforcing falctor). Ya lng terma lsuk falctor 

predisposisi (predisposing fa lctor) dia lnta lra lnya l: 
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pengetalhua ln, sikalp, kepercalya la ln, tra ldisi, keya lkina ln, 

nila li da ln motiva lsi. Seda lngka ln ya lng terma lsuk fa lktor 

pendukung (ena lbling fa lctor) a lda lla lh ketersedia la ln 

fa lsilita ls-fa lsilita ls a lta lu sa lra lna l-sa lra lna l keseha lta ln da ln 

ya lng tera lkhir ya lng terma lsuk fa lktor pendorong 

(reinforcing falctor) a lda lla lh sika lp da ln perila lku petugals 

keseha lta ln, informa lsi keseha ltaln ba lik litera lture, 

media l, a lta lu kalder (Rosya lti, n.d.) 

Dima lna l motiva lsi merupalka ln geja lla l kejiwa la ln 

ya lng direfleksika ln da lla lm bentuk prila lku ka lrenal 

motiva lsi merupa lka ln doronga ln untuk bertinda lk untuk 

menca lpa li tujua ln tertentu, dalla lm kealda la ln ini tujua ln 

ibu halmil a lda lla lh a lga lr kehalmila lnnya l berja lla ln normall 

da ln seha lt.  

A Lntena lta ll Ca lre (A LNC) seba lga li sa lla lh sa ltu 

upalya l pencega lha ln a lwa ll da lri falktor risiko keha lmila ln. 

Menurut Orga lnisa lsi Keseha lta ln Dunial (WHO) 

A Lntena lta ll ca lre untuk mendeteksi dini terja ldinya l 

risiko tinggi terha lda lp kehalmila ln da ln persa llina ln juga l 

da lpa lt menurunka ln a lngka l kema ltia ln ibu daln 

memalnta lu kea ldala ln ja lnin. Idea llnya l bila l tia lp wa lnita l 

ha lmil malu memeriksa lka ln keha lmila lnnya l, bertujua ln 

untuk mendeteksi kela lina ln-kela lina ln ya lng mungkin 

a lda l a lta lu a lka ln timbul pa lda l kehalmila ln tersebut cepalt 

diketalhui, da ln segera l da lpa lt dia lta lsi sebelum 

berpenga lruh tida lk balik terhalda lp kehalmila ln tersebut 

denga ln mela lkuka ln pemeriksa la ln a lntenalta ll ca lre 

(Rosya lti, n.d.) 

2) Tujua ln Pemeriksa la ln Kehalmila ln  

Kunjunga ln a lntenalta ll ca lre ya lng sesua li denga ln 

umur kehalmila ln penting seka lli ba lgi ibu ha lmil ka lrena l 
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bertujua ln untuk mendeteksi perkembalnga ln da ln 

komplikalsi sela lma l keha lmila ln sertal mempersia lpka ln 

kela lhira ln melallui memberika ln pendidikaln Kesehalta ln 

(Rosya lti, n.d.)  

Tujua ln umum dalri pemeriksa la ln kehalmila ln 

a lda lla lh menyia lpka ln seoptimall mungkin fisik da ln 

menta ll ibu daln a lna lk sela lma l da lla lm 

kehalmila ln,persa llina ln da ln nifa ls sehingga l dida lpa ltka ln 

ibu daln a lna lk ya lng sehalt. Penga lwa lsa ln a lntena lta ll 

memberika ln ma lnfala lt denga ln ditemuka lnnya l 

berbalga li kela lina ln ya lng menyerta li keha lmila ln seca lra l 

dini sehingga l da lpa lt diperhitungka ln da ln dipersia lpka ln 

la lngka lh-la lngka lh da lla lm pertolonga ln persa llina ln. 

Diketa lhui balhwa l ja lnin da lla lm ra lhim da ln ibunyal 

merupa lka ln sa ltu kesa ltua ln ya lng sa lling 

mempenga lruhi sehingga l keseha lta ln ibu ya lng optimall 

a lka ln meningkaltka ln keseha lta ln pertumbuha ln da ln 

perkembalnga ln ja lnin (Rosya lti, n.d.) 

Menurut Winkjosalstro (2010), tujua ln da lri 

a lntenotall ca lre a lda lla lh: 

a) Memba lngun ra lsa l sa lling perca lya l a lnta lra l ibu 

ha lmil daln petuga ls kesehalta ln. 

b) Mengupa lya lka ln terwujudnya l kondisi terba lik 

ba lgi ibu da ln  ba lyi ya lng dika lndungnya l. 

c) Memperoleh informa lsi da lsa lr tentalng keseha lta ln 

ibu da ln   kehalmila lnnya l. 

d) Mengidentifikalsi da ln mena lta lla lksa lna l keha lmila ln 

risiko tinggi. 

e) Memberika ln pendidika ln keseha lta ln ya lng 

diperlukaln da lla lm menja lga l kua llita ls keha lmila ln. 
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f) Menghindalrka ln ga lnggua ln keseha lta ln selalma l 

kehalmila ln ya lng a lka ln membalha lya lka ln 

kesela lmalta ln ibu ha lmil da ln balyi ya lng 

dika lndungnya l (Rosya lti, n.d.). 

Ja ldi tujualn da lri a lntena lta ll ca lre a lda lla lh untuk 

meya lkinka ln ba lhwa l keha lmila ln ibu tida lk 

berkomplika lsi sehingga l da lpa lt melalhirka ln ba lyi ya lng 

hidup da ln denga ln kea lda la ln sehalt. Jika l ternya lta l 

ditemukaln risiko-risiko ya lng da lpa lt membalha lya lka ln 

ba lik ibu ma lupun ja lninnya l ma lka l ha lrus segera l 

ditindalk la lnjuti (Rosya lti, n.d.). 

3) Ma lnfala lt Pemeriksa la ln Kehalmila ln  

Ma lnfala lt a lntena lta ll ca lre menurut Winkjosalstro 

(2010) alda lla lh tersedia lnya l fa lsilita ls rujuka ln ya lrg ba lik 

ba lgi ka lsus risiko tinggi ibu ha lmil sehingga l da lpa lt 

menurunka ln a lngka l kemaltia ln malterna ll. Petuga ls 

keseha lta ln dalpa lt mengidentifika lsi fa lktor-fa lktor risiko 

ya lng berhubunga ln denga ln usia l, pa lrita ls, riwa lya lt 

obstetrik buruk daln penda lra lha ln sela lmal keha lmila ln. 

Pera lwa lta ln a lntenalta ll ca lre bergunal untuk 

mendeteksi, mengoreksi, menalta lla lksa lna lka ln, 

mengoba lti sedini mungkin kela lina ln ya lng terda lpalt 

pa lda l ibu daln ja lninnya l. Da lpa lt juga l sebalga li 

penya lmpalia ln komunika lsi, informalsi da ln eduka lsi 

da lla lm mengha lda lpi keha lmila ln, persa llina ln da ln nifa ls 

pa lda l ibu ha lmil alga lr da lpa lt percalya l diri da ln bila l a ldal 

kedalrura lta ln da lpa lt segera l di rujuk ke ruma lh sa lkit 

terdekalt denga ln falsilita ls ya lng lebih lengka lp 

(Rosya lti, n.d.) 
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Sementa lra l Ma lnua lba l (2010) mengemuka lka ln 

ba lhwa l pemeriksa la ln alntena lta ll ca lre juga l memberikaln 

ma lnfala lt ba lgi ibu daln ja lnin, alnta lra l la lin:  

a) Ba lgi Ibu 

(1) Mengura lngi da ln menega lkka ln seca lra l dini 

komplikalsi keha lmila ln da ln mengobalti 

seca lra l dini komplikalsi ya lng 

mempenga lruhi keha lmila ln. 

(2) Memperta lha lnkaln da ln meningkaltka ln 

keseha lta ln menta ll da ln fisik ibu ha lmil 

da lla lm menghalda lpi persa llina ln. 

(3) Meningka ltka ln keseha lta ln ibu setelalh 

persa llina ln da ln untuk da lpa lt memberika ln 

A LSl. 

(4) Memberika ln konseling da lla lm memilih 

metode kontra lsepsi. 

b) Ba lgi Ja lnin  

Ma lnfala lt untuk ja lnin a lda lla lh memelihalra l 

keseha lta ln ibu sehingga l mengura lngi persa llina ln 

prema ltur, BBLR, juga l meningka ltka ln keseha lta ln 

ba lyi seba lga li titik a lwa ll kua llita ls sumber da lya l 

ma lnusial (Rosya lti, n.d.) 

4) Frekuensi Pemeriksa la ln Keha lmilaln  

Kunjunga ln ibu halmil a lda lla lh kontalk a lnta lra l ibu 

ha lrnil da ln petuga ls keseha lta ln ya lng memberikaln 

pela lya lna ln a lntenalta ll sta lndalr untuk menda lpa ltka ln 

pemeriksa la ln kehalmila ln. Istila lh kunjunga ln tida lk 

mengalndung alrti ba lhwa l ibu ha lmil ya lng sela llu 

da lta lng ke fa lsilita ls pelalya lna ln, teta lpi dalpa lt 

seballiknya l ya litu ibu ha lmil ya lng dikunjungi petugals 
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keseha lta ln dirumalhnya l a lta lu di Posya lndu (Rosya lti, 

n.d.) 

Sa lifuddin (2010) mengemuka lka ln ja ldwa ll 

kunjunga ln alntena lta ll tersebut meliputi: 

a) Kunjunga ln I (KI) 

Sebelum umur keha lmila ln 16 minggu. 

Menurut Pedomaln Pema lntalua ln Kesejalhtera la ln 

Ibu da ln A Lna lk (PWS KLA L, 1998), kunjunga ln I 

ibu ha lmil dibedalka ln menja ldi 2, ya litu: 

(1) Kunjunga ln I (Kl) A Lkses Kl a lkses ia lla lh 

kunjunga ln ibu halmil ba lru (perta lma l ka lli 

periksa l keha lmila ln) ta lnpa l mema lnda lng 

umur kehalmila ln a lta lu lebih da lri 16 

minggu. Contoh: Ibu ha lmil 20 minggu 

ya lng da lta lng untuk A LNC perta lma l ka llinya l. 

(2) Kunjunga ln I (Kl) Murni Kl murni ia lla lh 

kunjunga ln ibu halmil ba lru (perta lma l ka lli 

periksa l keha lmilaln) pa lda l umur kehalmila ln 

4-16 minggu. Dila lkuka ln untuk: 

(a) Penalpisa ln daln pengoba lta ln alnemial. 

(b) Perenca lna la ln persallina ln. 

(c) Pengena lla ln komplika lsi a lka ln 

kehalmila ln da ln pengoba lta lnnya l. 

(d) Pemberia ln imunisalsi TT-1. 

(e) Pemeriksa la ln la lbora ltorium, ya litu: 

(i) Da lra lh: Hb, Golonga ln dalra lh 

VDRL, Hb, GDS. 

(ii) Urine: Urine reduksi, Urine 

protein. 
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(f) Pemberia ln ta lblet talmba lh da lra lh (Fe): 

90 ha lri segera l setelalh ma lsa l mua ll 

hila lng. 

b) Kunjunga ln II (K2) 

Usia l ka lndunga ln 24-28 minggu. 

c) Kunjunga ln III (K3) 

Usia l ka lndunga ln 32 minggu, dila lkuka ln untuk:  

(1) Pengena lla ln komplikalsi a lkiba lt keha lmila ln 

da ln pengobalta lnnya l 

(2) Penalpisa ln pre ekla lmsi, gemelli, infeksi 

a lla lt reproduksi da ln perkemihaln. 

(3) Mengula lng perencalna la ln persallina ln.  

(4) Pemberia ln imunisalsi TT-II 

d) Kunjunga ln IV (K4) 

Umur ka lndunga ln 36 minggu sa lmpa li a lkhir, 

dila lkuka ln untuk: 

(1) Sa lmal seperti kegia lta ln kunjunga ln II da ln III 

(2) Mengena lli a lda lnya l kela lina ln leta lk daln 

presenta lsi, 

(3) Memalnta lpka ln renca lna l persa llina ln,  

(4) Mengena lli ta lndal-ta lnda l persa llina ln.  

(5) Cek kemballi Hb da ln pemeriksala ln la lin jika l 

a lda l indika lsi (Rosya lti, n.d.) 

f. Pemeriksala ln Palda l A Lntenalta ll Ca lre 

Pemeriksa la ln a lntena lta ll ca lre meliputi a lnalmnesis, 

pemeriksa la ln fisik da ln obstetri, pemeriksa la ln penunjalng, 

komunika lsi, informa lsi da ln edukalsi (KIE) ya lng diura lika ln 

sebalga li berikut:  

1) A Lna lmnesis  

A Lna lmnesis pa lda l a lntena lta ll ca lre meliputi dalta l 

umum pribaldi, keluha ln sala lt ini, riwa lya lt menstrua lsi 
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guna l mengetalhui usial keha lmila ln, riwa lya lt keha lmila ln 

da ln persa llina ln riwa lya lt keha lmila ln sala lt ini, riwa lya lt 

penya lkit pa lda l kelua lrga l, riwa lya lt penya lkit pa lda l ibu, 

riwa lya lt pema lka lia ln a lla lt kontra lsepsi, riwa lya lt 

imunisalsi da ln Riwa lya lt menyusui (Winkjosa lstro, 

2010). A Lna lmnesis ya lng dila lkuka ln ha lrus tera lra lh da ln 

dila lkuka ln denga ln tujua ln untuk mengeta lhui kea lda laln 

ibu da ln falktor risiko ya lng dimiliki olehnya l sehingga l 

da lpa lt dilalkuka ln intervensi sedini mungkin  (Rosya lti, 

n.d.) 

2) Pemeriksa la ln Fisik da ln Obstetri  

Pemeriksa la ln fisik da ln obstetric meliputi 

pemeriksa la ln kealda la ln umum, pemeriksa la ln 

a lbdomen, pemeriksa la ln da lla lm da ln pemeriksa la ln 

pa lnggul (Winkjosa lstro, 2010). Pemeriksa la ln fisik 

disini juga l meliputi pemeriksa la ln talnda l vita ll dima lnal 

pemeriksa la ln tekalna ln da lra lh sa lnga lt penting untuk 

screening pre-eclalmpsia l (World Hea llth Orga lniza ltion 

Europe, 2003). Pemeriksa la ln pa lnggul sendiri ba lru 

dila lkuka ln palda l sa la lt usia l kehalmila ln mema lsuki 36 

minggu ka lrena l pa lda l sa la lt itu ja lringa ln luna lk pa lda l 

rongga l pa lnggul menja ldi lebih lunalk sehingga l tida lk 

menimbulka ln ralsa l sa lkit pa ldal sa la lt pemeriksa la ln 

(Rosya lti, n.d.) 

3) Pemeriksa la ln Penunjalng  

 Pemeriksa la ln penunja lng pa ldal a lntena lta ll ca lre 

a lda lla lh pemeriksa la ln la lbora ltorium da ln pemeriksa la ln 

ultra l sonogra lfi (Ma lnsjoer, 2010). Pa lda l pemeriksa la ln 

la lbora ltorium, pemeriksa la ln ya lng penting untuk 

dila lkuka ln a lda lla lh pemeriksa la ln Hb, ya litu untuk 

menentukaln ka lda lr a lnemia l (Winkjosa lstro, 2010). 
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World Heallth Orga lniza ltion Europe (2003) 

merekomenda lsika ln pemeriksa la ln rhesus gunal 

mendeteksi alpa lka lh terda lpa lt inkompaltibilita ls a lnta lra l 

rhesus ibu da ln ja lninnya l Pemeriksa la ln da lra lh palda l 

trimester pertalma l juga l merupa lka ln screening ya lng 

a lkura lt untuk mengeta lhui alda lnya l trisomi pa ldal 

kromosom. Pemeriksa la ln ultra l sonogra lfi da lpalt 

dila lkuka ln a lta ls bebera lpa l indika lsi, seperti untuk 

mengkonfirmalsi usia l keha lmila ln, eva llua lsi 

pertumbuhaln ja lnin, eva llua lsi leta lk ja lnin da ln kea lda la ln 

pla lsental, kemungkina ln keha lmila ln ektopik da ln 

sebalga linya l (Rosya lti, n.d.) 

Pemeriksa la ln ultral sonogra lfi juga l diguna lka ln 

untuk menega lkka ln dia lgnosis malti ja lnin (DeCherney, 

2011). Pa lda l trimester perta lmal ya lng perlu 

diperhaltika ln dalla lm pemeriksa la ln ultral sonogra lfi 

a lda lla lh leta lk keha lmila ln (intra luterin a lta lu ektopit), 

estimalsi usia l keha lmila ln, jumla lh ja lnin, ka lntung 

gesta lsi, crown to lump length da ln eva llua lsi uterus 

da ln orga ln sekitalrnya l (Rosya lti, n.d.) 

Pa lda l trimester kedua l da ln ketiga l, pemeriksa la ln 

ultra l sonogra lfi dila lkuka ln untuk mema lntalu 

pertumbuhaln ja lnin, persenta lsi ja lnin, leta lk da ln 

kondisi pla lsental, pulsa lsi ja lntung ja lnin da ln a lna ltomi 

da lri ja lnin tersebut (Mochtalr, 2011). Usia l kehalmila ln 

20 minggu merupalka ln wa lktu ya lng pa lling sering 

dila lkuka ln pemeriksa la ln ultra l sonogra lfi denga ln tujualn 

untuk meliha lt alda lnya l kela lina ln alnomalli pa lda l ja lnin 

da ln untuk meliha lt jenis kela lmin jalnin (Rosya lti, n.d.) 
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2. Persalinan  

a. Pengertialn  

Persa llina ln a ldalla lh sua ltu proses pengelualra ln halsil 

konsepsi (ja lnin da ln uri) ya lng da lpa lt hidup ke dunia l lua lr 

ra lhim melallui ja lla ln la lhir a lta lu ja lla ln la lin (Dia lna l, 2019). 

Persa llina ln merupalka ln proses membuka l da ln menipisnyal 

serviks sehingga l ja lnin da lpa lt turun ke ja lla ln la lhir. 

Persa llina ln daln kelalhira ln norma ll merupa lka ln proses 

pengelualra ln ja lnin ya lng terja ldi pa lda l keha lmila ln cukup 

bula ln (37-42 minggu) denga ln a lda lnya l kontra lksi ra lhim 

pa lda l ibu. Prosedur seca lra l ilmia lh la lhirnya l ba lyi da ln 

pla lsental da lri ra lhim mela llui proses ya lng dimulali dengaln 

terda lpalt kontra lksi uterus ya lng menimbulka ln terja ldinya l 

dila lta lsi serviks a lta lu pelebalra ln mulut Ra lhim (Talha lr, 

2018). 

Persa llina ln a ldalla lh sua ltu keja ldia ln ya lng bera lkhir 

denga ln pengelualra ln ba lyi ya lng cukup bula ln a lta lu halmpirh 

cukup bula ln ya lng kemudia ln, disusul denga ln pengelualra ln 

pla lcental da ln selalput ja lnin. Da lla lm proses persa llina ln 

da lpa lt terja ldi peruba lha ln-perubalha ln fisik ya litu, ibu alka ln 

meralsa l sa lkit pingga lng da ln perut balhka ln sering 

mendalpa ltka ln kesulita ln da lla lm bernalfals da ln peruba lha ln-

peruba lha ln psikis ya litu mera lsa l ta lkut ka lla lu a lpa lbila l terja ldi 

ba lha lya l a lta ls dirinya l pa lda l sala lt persa llina ln, talkut ya lng 

dihubungka ln denga ln penga lla lma ln ya lng suda lh la llu 

misa llnya l menga lla lmi kesulita ln pa lda l persa llina ln ya lng la llu 

(Ta lhalr, 2018). 

b. Jenis-jenis Persallina ln  

 Menurut Kusuma lwa lrda lni (2019) jenis-jenis 

persa llina ln diba lgi menja ldi tiga l, dia lnta lra lnya l: 
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1) Persa llina ln ya lng spontaln a ldalla lh sua ltu proses 

persa llina ln seca lra l la lngsung menggunalka ln kekualta ln 

ibu sendiri. 

2) Persa llina ln bua lta ln a lda lla lh sua ltu proses persa llina ln 

ya lng berla lngsung denga ln ba lntua ln alta lu pertolonga ln 

da lri lua lr, seperti: ekstra lksi forceps (va lkum) a lta lu 

dila lkuka ln opera lsi section calesa lerea l (SC). 

3) Persa llina ln a lnjura ln alda lla lh persallina ln ya lng terja ldi 

ketika l ba lyi suda lh cukup malmpu bertalha ln hidup 

dilua lr ra lhim alta lu sia lp dila lhirka ln. Teta lpi, dalpa lt 

muncul kesulita ln dalla lm proses persa llina ln, sehinggal 

membutuhka ln balntua ln ra lngsa lnga ln dengaln 

pemberia ln pitocin a lta lu prostalgla lndin (Ta lha lr, 2018). 

c. Talndal-Talndal Persallina ln  

Menurut (Rosya lti, 2017) talnda l daln geja lla l persa llina ln 

ya litu seba lga li berikut:  

1) Talnda l Inpa lrtu  

a) Penipisaln serta l a ldalnya l pembuka la ln serviks.  

b) Kontralksi uterus ya lng menyeba lbka ln 

beruba lhnya l serviks (frekuensi minima ll 2 ka lli 

da lla lm 10 menit). 

c) Kelualr ca lira ln lendir ya lng berca lmpur denga ln 

da lra lh mela llui va lgina l. 

2) Talnda l-ta lndal persa llina ln  

a) Ibu mera lsa l ingin menera ln a lta lu mena lha ln 

na lpa ls bersalma la ln denga ln terja ldinya l kontra lksi. 

b) Ibu mera lsa lka ln a lda lnya l peningka lta ln teka lna ln 

pa lda l balgia ln rectum da ln va lgina l. 

c) Perineum mulali menonjol.  

d) Va lgina l da ln sfingter a lni mulali membuka l.  
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e) Pengelualra ln lendir ya lng berca lmpur dalra lh 

semalkin meningka lt (Ta lha lr, 2018) 

d. Talhalpaln Dalla lm Persallinaln  

Menurut Indra lya lni & Ma ludy ta lhun 2016 da lla lm 

proses persa llina ln a lda l bebera lpa l ta lhalpa ln ya lng ha lrus 

dila llui oleh ibu, ta lha lpa ln tersebut dikena ll denga ln 4 ka lla l:  

1) Ka lla l sa ltu  

 Ka lla l sa ltu disebut juga l ka lla l pembukala ln servik 

ya lng bera lla lnsung a lnta lra l pembuka la ln nol (0) sa lmpa li 

pembuka la ln lengka lp (10). Palda l permula la ln his, ka llal 

sa ltu berla lnsung tida lk begitu kua lt sehingga l pa lsien 

ma lsih dalpa lt berja lla ln-ja lla ln. Ka lla l sa ltu persa llina ln 

diba lgi menjaldi dual ya litu: 

a) Fa lse la lten pa lda l ka lla l sa ltu persallina ln  

(1) Dimula li seja lk a lwa ll kontra lksi ya lng 

menyeba lbka ln penipisa ln da ln pembuka la ln 

serviks seca lra l berta lha lp. 

(2) Dimula li da lri a lda lnya l pembuka la ln sa lmpa li 

pembuka la ln serviks mencalpa li 3 cm a ltalu 

serviks membuka l kura lng da lri 4 cm. 

(3) Pa lda l umumnya l, fa lse la lten berla lnsung 

ha lmpir alta lu hingga l 8 ja lm. 

b) Fa lse a lktif palda l ka lla l sa ltu persallina ln  

(1) Frekuensi da ln la lma l kontra lki uterus alka ln 

meningka lt seca lra l berta lha lp (kontralksi 

dia lngga lp a ldekualt/mema ldali jika l terja ldi 

tiga l ka lli a lta lu lebih da lla lm wa lktu 10 menit 

da ln berlalnsung sela lma l 40 detik alta lu 

lebih). 

(2) Da lri pembukala ln 4 cm hingga l menca lpa li 

pembuka la ln lengka lp a lta lu 10 cm, a lka ln 
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terja ldi denga ln kecepa lta ln ra lta l-ra lta l 1 cm 

perja lm (nulipa lra l a lta lu primigra lvida l) a lta lu 

lebih da lri 1 cm hingga l 2 cm (multipa lra l) 

(3) Terjaldi penurunaln balgia ln terbalwa lh ja lnin  

(4) Pa lda l umumnya l, Fa lse a lktif berla lngsung 

sela lma l 6 jalm  

(5) Fa lse a lktif dibalgi la lgi menja ldi tiga l false, 

ya litu:  

(a) Fa lse a lkselera lsi, pembukala ln 3 ke 4 

da lla lm wa lktu 2 ja lm 

(b) Fa lsekema ljua ln ma lksima ll/dila lta lsi 

ma lksimall, pembuka la ln berlalnsung 

sa lnga lt cepa lt, ya litu da lri pembuka la ln 

4 ke 9 da lla lm wa lktu 2 ja lm 

(c) Fa lse deseleralsi, pembuka la ln 9 ke 10 

da lla lm wa lktu 2 ja lm Fa lse tersebut 

bia lsa lnya l terja ldi pa lda l primigra lvida l. 

Pa lda l multigra lvida l juga l terja ldi 

demikialn, nalmun fa lse la lten, alktif 

da ln false deseleralsi terja ldi lebih 

pendek 

2) Ka lla l dua l (pengelua lra ln ba lyi)  

 Ka lla l dua l persa llina ln disebut juga l denga ln ka lla l 

pengelualra ln ba lyi ya lng dimula li ketika l pembukala ln 

serviks suda lh lengka lp (10 cm) daln bera lkhir denga ln 

kela lhira ln ba lyi. Ta lnda l da ln geja lla l ka lla l dual sebalga li 

berikut:  

a) Ibu meralsa l ingin menera ln bersalma la ln denga ln 

terja ldinya l kontra lksi.  

b) Ibu mera lsa lka ln a lda lnya l peningka lta ln teka lna ln 

pa lda l rektum da ln va lgina l. 
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c) Perineum menonjol.  

d) Vulva l da ln spinteralni membukal.  

 Pa lda l kalla l dua l his da ln keingaln ibu untuk 

menera ln semalkin meningka lt sehingga l a lka ln 

mendorong ba lyi kelua lr. Ka lla l dua l berla lnsung hingga l 

2 ja lm pa lda l primipalra l da ln 1 jalm palda l multipa lra l. 

Menurut A Lderhold daln Roberts, persallia lna ln Ka lla l II 

diba lgi menjaldi 3 false ya litu:  

a) Fa lse kereda la ln Fa lse ini dimulali da lri 

pembuka la ln lengka lp hingga l sa la lt timbulnya l 

keingina ln untuk menera ln seca lra l berira lma l da ln 

sering. 

b) Fa lse meneraln a lktif Fa lse ini dimulali pa lda l sa la lt 

usa lha l menera ln sehingga l ba lgia ln terenda lh ja lnin 

tida lk ma lsuk la lgi a lnta lra l peneralna ln ya lng 

dila lkuka ln (crowing). 

c) Fa lse perinea ll Fa lse ini dimula li da lri crowing 

sa lmpali la lhirnya l seluruh tubuh 

3) Ka lla l tiga l  

 Ka lla l uri a lta lu pengelua lra ln pla lsenta l dimula li 

setelalh la lhirnya l ba lyi da ln beralkhir denga ln la lhirnya l 

pla lsental da ln selalput ketubaln. setelalh Ka lla l III, 

kontra lksi uterus berhenti sekitalr 5 sa lmpali 10 menit. 

Pla lsental lepa ls berla lnsung tidalk lebih da lri 30 menit, 

jika l lebih ma lka l ha lrus diberi pena lnga lna ln lebih a ltalu 

dirujuk.  

A Lda lpun berikut ta lnda l-ta lnda l da lri pelepa lsa ln 

pla lsental, ya litu:  

a) Uterus teralba l bunda lr (globuler).  

b) Talli pusa lt berta lmbalh pa lnja lng.  

c) Terjaldi perdalra lh seca lra l tiba l-tiba l.  



29 
 

 
 

d) Uterus tersorong ke a lta ls ka lrena l pla lsental 

dilepals ke segmen balwa lh ra lhim.    

Mela lhirka ln pla lsenta l dila lkuka ln denga ln 

doronga ln ringa ln seca lra l crede pa lda l fundus uteri. 

Bia lsa lnya l pla lsenta l lepa ls da lla lm 6-15 menit setelalh 

ba lyi la lhir. Lepa lsnya l pla lsental seca lra l schultze 

bia lsa lnya l tida lk a lda l perdalra lha ln sebelum pla lsental 

la lhir da ln ba lnya lk mengelua lrka ln da lra lh setela lh 

pla lsental la lhir. Seda lngka ln denga ln ca lra l duca ln ya litu 

pla lsental lepa ls da lri pinggir, bia lsa lnya l da lra lh mengallir 

kelua lr a lnta lra l sela lput ketuba ln. 

Ma lna ljemen alktif kalla l III terdiri da lri beberalpal 

komponen, a lntalra l la lin:  

a) Pemberia ln suntika ln oksitoksin da lla lm 1 menit 

perta lma l setelalh balyi la lhir. 

b) Mela lkuka ln peregalnga ln talli pusa lt terkenda lli 

(PTT). 

c) Ma lsa lse fundus uteri. 

4) Ka lla l empa lt  

Ka lla l IV dimula li da lri la lhirnya l pla lsenta l sela lma l 1-

2 ja lm a lta lu kalla l/fa lse setelalh pla lsenta l daln sela lput 

ketuba ln dila lhirka ln sa lmpali denga ln 2 ja lm post 

pa lrtum.Ka lla l ini teruta lma l bertujualn untuk mela lkuka ln 

observa lsi ka lrena l perda lra lha ln postpalrtum pa lling 

sering terja ldi pa lda l 2 ja lm perta lmal. Da lra lh ya lng 

kelua lr sela lma l perda lra lha ln halrus dita lka lr seba lik-

ba liknya l. Kehila lnga ln da lra lh pa lda l persa llina ln bia lsa lnya l 

disebalbka ln oleh luka l pa lda l sa la lt pelepalsa ln pla lsental 

da ln robekaln palda l serviks da ln perineum. Ra lta l-ra lta l 

jumla lh perdalra lha ln ya lng dika lta lka ln norma ll a lda lla lh 

250 cc, bialsa lnya l 100-300 cc. Jika l perdalra lha ln lebih 
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da lri 500 cc, malka l suda lh dia lngga lp a lbnorma ll, 

denga ln demikialn halrus dica lri penyebalbnya l. Penting 

untuk diinga lt, ja lnga ln meningga llka ln wa lnita l bersa llin 1 

ja lm sesuda lh ba lyi da ln pla lsental la lhir. 

Sebelum pergi meningga llka ln ibu ya lng ba lru 

melalhirka ln, periksa l ula lng terlebih dulu da ln 

perhaltika ln 7 pokok penting berikut: 

a) Kontralksi ra lhim: ba lik a lta lu tida lknya l diketa lhui 

denga ln pemeriksa la ln pallpa lsi. Jika l perlu 

dila lkuka ln ma lssa lse da ln berika ln 

uterotonikal,seperti methergina lta lu ermetrin da ln 

oksitosin. 

b) Perdalra lha ln: a lda l a lta lu tida lk, balnya lk a lta lu bia lsa l. 

c) Ka lndung kemih :halrus kosong,jika l penuh,ibu 

dia lnjurka ln berkemih da ln ka lla lu tida lk bisa l, 

la lkuka ln ka lteter. 

d) Lukal – lukal: ja lhita lnnya l ba lik a lta lu tida lk, alda l 

perdalra lha ln a lta lu tida lk. 

e) Pla lsental a lta lu sela lput ketuba ln ha lrus lengka lp. 

f) Kea ldala ln umum ibu,teka lna ln da lra lh, na ldi, 

pernalpa lsa ln, daln malsa lla lh la lin. 

g) Ba lyi da lla lm kea lda la ln ba lik. A Lmelia l da ln Cholifa lh 

(2021). 

e. A Lsuhaln Kebidalnaln paldal Persallina ln 

A Lsuhaln kebidalna ln palda l persallina ln normall a lda lla lh 

sebalga li berikut: 

Melihat Tanda dan Gejala Kala Dua 

1) Menga lma lti ta lndal da ln geja lla l ka lla l dua l ya litu: Ibu 

mempunya li keingina ln untuk meneraln, Ibu meralsa l 

teka lnaln ya lng sema lkin meningka lt pa ldal rectum da ln/ 
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va lgina lnya l, Perineum menonjol, Vulva l-va lgina l daln 

sfingter a lni membukal. 

Menyiapkan Pertolongan Persalinan 

2) Memalstika ln perlengka lpa ln, ba lhaln, da ln oba lt-oba lta ln 

esensiall sia lp diguna lka ln. Mema lta lhka ln a lmpul 

oksitosin 10 unit da ln menempaltka ln ta lbung suntik 

steril seka lli pa lka li di dalla lm palrtus set. 

3) Mengena lka ln balju penutup a lta lu celemek pla lstic 

ya lng bersih. 

4) Melepa lska ln semua l perhia lsa ln ya lng dipa lka li di ba lwa lh 

siku, mencuci kedua l ta lnga ln denga ln sa lbun da ln a lir 

bersih ya lng menga llir da ln mengeringka ln ta lnga ln 

denga ln ha lnduk sa ltu ka lli pa lka li/priba ldi ya lng bersih. 

5) Memalka li sa ltu sa lrung denga ln DTT a lta lu steril untuk 

semua l pemeriksala ln da lla lm. 

6) Menghisa lp oksitosin 10 unit ke da lla lm talbung suntik 

(denga ln mema lka li sa lrung ta lnga ln desinfeksi tingka lt 

tinggi a lta lu steril) da ln meleta lka ln kemba lli di pa lrtus 

set/wa lda lh desinfeksi tingka lt tinggi a lta lu steril ta lnpal 

mengontalmina lsi ta lbung suntik. 

Memastikan Pembukaan Lengkap dengan Janin Baik 

7) Membersihka ln vulva l da ln perineum, menyeka lnya l 

denga ln ha lti-ha lti dalri depa ln kebelalka lng denga ln 

menggunalka ln ka lpa ls a lta lu ka lsa l ya lng suda lh diba lsa lhi 

a lir desinfeksi tingka lt tinggi (DTT).Juka l mulut 

va lgina l,perineum,a lta lu a lnus terkontalminalsi oleh 

kotora ln ibu, membersihka lnnya l denga ln seksa lmal 

denga ln ca lra l menyeka l da lri depa ln ke bela lka lng. 

Membua lng ka lpa ls a lta lu ka lsa l ya lng terkonta lminalsi 

da lla lm wa lda lh ya lng bena lr. Mengga lnti sa lrung ta lnga ln 

jika l terkontalmina lsi (meleta lkka ln kedua l sa lrung 
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ta lnga ln tersebut denga ln bena lr di da lla lm la lruta ln 

dekontalmina lsi). 

8) Denga ln menggunalka ln teknik a lseptic,mela lkuka ln 

pemeriksa la ln dalla lm untuk memalstika ln balhwa l 

pembuka la ln serviks sudalh lengka lp. Bila l sela lput 

ketuba ln belum peca lh, sedalngka ln pembuka la ln sudalh 

lengka lp, la lkuka ln almniotomi. 

9) Mendekonta lminalsi sa lrung ta lnga ln denga ln ca lra l 

mencelupka ln ta lnga ln ya lng ma lsih memalka li sa lrung 

ta lnga ln kotor ke dalla lm la lruta ln klorin 0,5 % daln 

kemudia ln melepa lska lnnya l da lla lm kea lda la ln terba llik 

serta l merenda lmnya l di da lla lm la lruta ln klorin 0,5 % 

sela lma l 10 menit, la llu mencuci kedual ta lnga ln. 

10) Memeriksa l Denyut Ja lntung Jalnin (DJJ) setelalh 

kontra lksi bera lkhir untuk memalstika ln ba lhwa l DJJ 

da lla lm ba lta ls norma ll (100-180 kalli/menit). Menga lmbil 

tindalka ln ya lng sesua li jika l DJJ tida lk norma ll. 

Mendokumenta lsika ln ha lsil-ha lsil pemeriksa la ln da lla lm, 

DJJ, da ln semua l ha lsil-ha lsil penila lia ln serta l a lsuha ln 

la linnya l pa lda l pa lertogra lf. 

Menyiapkan Ibu dan Keluarga untuk Membantu 

Proses Persalinan 

11) Memberita lhu ibu pembuka la ln suda lh lengka lp daln 

kea lda la ln ja lnin balik. Memba lntu ibu bera lda l da lla lm 

posisi ya lng nya lma ln sesuali denga ln keingina lnnya l. 

Menunggu hingga l ibu mempunya li keingina ln untuk 

menera ln. Melalnjutka ln pema lntalua ln keseha lta ln daln 

kenya lma lna ln ibu sertal ja lnin sesua li denga ln pedomaln 

persa llina ln a lktif da ln pendokumentalsika ln temua ln-

temua ln. Menjelalska ln kepa lda l a lnggota l kelua lrga l 
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ba lga lima lna l merekal da lpa lt mendukung daln memberi 

semalnga lt kepa ldal ibu sa la lt ibu mula li meneraln. 

12) Meminta l ba lntualn kelua lrga l untuk menyia lpka ln posisi 

ibu untuk menera ln.(pa lda l sa la lt a lda l his, ba lntu ibu 

da lla lm posisi setenga lh duduk daln pa lstika ln ibu 

meralsa l nya lma ln). 

13) Mela lkuka ln pimpina ln menera ln sala lt ibu mempunya li 

doronga ln ya lng kua lt untuk menera ln: Membimbing 

ibu untuk meneraln sa la lt ibu mempunya li keingina ln 

untuk meneraln, Mendukung daln memberi semalnga lt 

a lta ls usa lha l ibu untuk menera ln,Menga lnjurka ln ibu 

beristira lha lt di alnta lra l kontra lksi,Menga lnjurka ln 

kelua lrga l untuk mendukung daln memberi sema lnga lt 

pa lda l ibu,Mengalnjurka ln a lsupa ln calira ln per ora ll, 

Menila li DJJ setia lp lima l menit,Jika l ba lyi belum la lhir 

a lta lu kela lhira ln ba lyi belum alka ln terja ldi segera l 

setelalh 60 menit meneraln, merujuk ibu dengaln 

segera l, Menga lnjurka ln ibu untuk berja lla ln, 

berjongkok, alta lu menga lmbil posisi ya lng a lma ln. Jikal 

ibu belum ingin menera ln da lla lm 60 menit, a lnjurka ln 

ibu untuk mulali menera ln pa lda l puncalk kontra lksi-

kontra lksi tersebut da ln beristira lha lt di a lnta lral 

kontra lksi, Jika l ba lyi belum lalhir a lta lu kela lhira ln ba lyi 

belum alka ln terja ldi segera l setela lh 60 menit, ibu 

belum memiliki keingina ln untuk menera ln, merujuk 

ibu denga ln segera l. 

Persiapan Pertolongan Kelahiran Bayi 

14) Jika l kepa lla l ba lyi tela lh membukal vulva l dengaln 

dia lmeter 5-6 cm, leta lkka ln ha lnduk bersih di alta ls 

perut ibu untuk mengeringka ln ba lyi 



34 
 

 
 

15) Meleta lkka ln kalin ya lng bersih dilipalt 1/3 ba lgia ln di 

ba lwa lh bokong ibu. 

16) Membuka l palrtus set. 

17) Memalka li sa lrung ta lnga ln DTT alta lu steril pa lda l kedual 

ta lnga ln 

Menolong Kelahiran Bayi 

La lhirnya l Kepa lla l 

18) Sa la lt kepa lla l ba lyi membuka l vulva l denga ln dia lmeter 

5-6 cm, lindungi perineum denga ln sa ltu talnga ln ya lng 

dila lpa lsi denga ln ka lin ta ldi, leta lkka ln ta lnga ln ya lng la lin 

di kepalla l ba lyi da ln la lkuka ln tekalna ln ya lng lembut daln 

tida lk menghalmba lt pa lda l kepa lla l ba lyi, membia lrka ln 

kepalla l kelua lr perla lha ln-la lha ln.Mega lnjurka ln ibu 

menera ln perla lha ln-la lha ln a lta lu bernalpa ls cepa lt sala lt 

kepalla l la lhir. 

19) Denga ln lembut menyeka l muka l, mulut, da ln hidung 

ba lyi denga ln ka lin a lta lu ka lssa l ya lng bersih. 

20) Memeriksa l lilita ln ta lli pusa lt da ln menga lmbil tindalka ln 

ya lng sesua li jika l ha ll itu terja ldi,daln kemudialn 

meneruskaln segera l proses kelalhira ln ba lyi: Jika l ta lli 

pusalt melilit leher ja lnin dengaln longga lr , lepa lska ln 

lewa lt ba lgia ln a lta ls kepa lla l ba lyi, Jika l ta lli pusa lt melilit 

leher denga ln era lt, mengklemnya l di dua l tempa lt da ln 

memotongnya l. 

21) Menunggu hingga l kepa lla l ba lyi mela lkuka ln puta lra ln 

pa lksi lua lr seca lra l sponta ln  

La lhirnya l Ba lhu 

22) Setelalh kepa lla l mela lkuka ln putalra ln pa lksi lua lr, 

tempa ltka ln kedual ta lnga ln di malsing-ma lsing sisi mukal 

ba lyi.Menga lnjurka ln ibu untuk menera ln sa la lt kontra lksi 

berikutnya l, denga ln lembut menalriknya l ke alra lh 
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ba lwa lh da ln ke a lra lh lualr hingga l ba lhu a lnterior muncul 

di ba lwa lh a lrkus pubis da ln kemudialn denga ln lembut 

mena lrik ke a lra lh a lta ls da ln ke a lra lh lua lr untuk 

melalhirka ln ba lhu posterior. 

23) Setelalh kedual ba lhu dila lhirka ln, menelusurkaln 

ta lnga ln mulali kepa lla l ba lyi ya lng bera lda l di ba lgia ln 

ba lwa lh ke a lra lh perineum,membialrka ln ba lhu daln 

lenga ln posterior la lhir ke ta lnga ln 

tersebut.Mengendallika ln kelalhira ln siku daln ta lnga ln 

ba lyi sa la lt melewa lti perineum, guna lka ln lengaln 

ba lgia ln ba lwa lh untuk menya lngga l tubuh ba lyi sa la lt 

dila lhirka ln mengguna lka ln ta lnga ln a lnterior (ba lgia ln 

a lta ls) untuk mengenda llika ln siku da ln ta lnga ln a lnterior 

ba lyi sa la lt kedua lnya l la lhir. 

24) Setelalh tubuh dalri lenga ln la lhir, menelusurkaln 

ta lnga ln ya lng a lda l di a lta ls (a lnterior) da lri punggung ke 

a lra lh ka lki ba lyi untuk menya lngga l sa la lt punggung daln 

ka lki la lhir. Memega lng kedua l ma lta l ka lki denga ln ha lti-

ha lti memba lntu kela lhira ln ka lki. 

Penalnga lna ln Ba lyi ba lru La lhir 

25) Menila li ba lyi denga ln cepa lt (dalla lm 30 

detik),kemudia ln meleta lkka ln ba lyi di a lta ls perut ibu 

denga ln posisi kepalla l ba lyi sedikit lebih renda lh dalri 

tubuhnya l (bila l ta lli pusa lt terla llu pendek,meleta lkka ln 

ba lyi di tempa lt ya lng memungkinka ln).Bila l ba lyi 

a lsfiksia l,la lkuka ln resusita lsi. 

26) Segera l membungkus kepalla l da ln ba ldaln ba lyi dengaln 

ha lnduk da ln bialrka ln kontalk kulit ibu-ba lyi. La lkukaln 

penyuntikaln oksitoksin (liha lt keteralnga ln di ba lwa lh). 

27) Menjepit talli pusa lt mengguna lka ln klem kira l-kira l 3 cm 

da lri pusa lt ba lyi. Mela lkuka ln urutaln pa lda l ta lli pusa lt 
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mulali da lri klem ke a lra lh ibu da ln mema lsa lng klem 

kedua l 2 cm dalri klem perta lma l (ke a lra lh ibu). 

28) Memega lng ta lli pusa lt denga ln saltu ta lnga ln, 

melindungi balyi da lri gunting da ln memotong ta lli 

pusalt di a lna lta lra l dual klem tersebut. 

29) Menegeringka ln ba lyi,mengga lnti ha lnduk ya lng ba lsa lh 

da ln menyelimuti ba lyi dengaln denga ln ka lin a ltalu 

selimut ya lng bersih da ln kering, menutupi balgia ln 

kepalla l ba lyi membia lrka ln ta lli pusa lt terbuka l. Jika l ba lyi 

mengalla lmi kesulita ln berna lpa ls. Jikal ba lyi menga lla lmi 

kesulita ln bernalpa ls, a lmbil tinda lka ln ya lng sesua li. 

30) Memberika ln ba lyi kepa lda l ibunya l da ln menga lnjurka ln 

ibu untuk memeluk ba lyinya l da ln memula li pemberialn 

A LSI jika l ibu menghenda lkinya l. 

Oksitosin 

31) Meleta lkka ln ka lin ya lng bersih da ln kering. Mela lkukaln 

pa llpa lsi a lbdomen untuk menghila lngka ln 

kemungkina ln alda lnya l ba lyi kedua l. 

32) Memberita lhu kepalda l ibu ba lhwa l ia l a lka ln disuntik. 

33) Da lla lm wa lktu 2 menit setelalh kela lhira ln ba lyi, berika ln 

suntikaln oksitoksin 10 unit IM di gluteus a lta lu 1/3 

a lta ls pa lha l ka lna ln ibu ba lgia ln lua lr,setela lh 

mengalspira lsinya l terlebih da lhulu. 

Penegalnga ln Ta lli Pusalt Terkenda lli 

34) Meminda lhka ln klem pa lda l ta lli pusalt. 

35) Meleta lkka ln sa ltu ta lnga ln di alta ls ka lin ya lng a lda l di 

perut ibu, tepa lt di a lta ls tula lng pubis,da ln 

menggunalka ln ta lnga ln ini untuk mela lkuka ln pallpa lsi 

kontra lksi da ln mensta lbilka ln uterus.Memega lng ta lli 

pusalt da ln klem denga ln talnga ln ya lng la lin. 
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36) Menunggu uterus berkontra lksi da ln kemudia ln 

melalkuka ln penega lnga ln ke a lra lh balwa lh pa lda l ta lli 

pusalt denga ln lembut. Lalkuka ln teka lnaln ya lng 

berla lwa lna ln a lra lh pa lda l ba lgia ln ba lwa lh uterus dengaln 

ca lra l meneka ln uterus kealra lh a lta ls da ln bela lka lng 

(dorso kra lnia ll) denga ln ha lti-ha lti untuk memba lntu 

mencega lh terja lninya l inversion uteri. Jika l pla lsental 

tida lk la lhir setela lh 30-40 detik, hentikaln penega lnga ln 

ta lli pusa lt da ln tunggu hingga l kontra lksi berikut mula li. 

Jika l uterus tidalk berkontra lksi, meminta l ibu alta lu 

seora lng a lnggota l kelua lrga l untuk mela lkukaln 

ra lngsa lnga ln putting susu. 

Mengeluarkan Plasenta 

37) Setelalh pla lsental terlepa ls,memintal ibu untuk 

menera ln sa lmbil mena lrik ta lli pusa lt ke a lra lh ba lwa lh 

da ln kemudialn ke a lra lh a lta ls, mengikuti kurva l ja lla ln 

la lhir sa lmbil meneruska ln teka lnaln berla lwa lna ln a lra lh 

pa lda l uterus. Jika l talli pusalt berta lmbalh pa lnja lng, 

pindalhka ln klem hingga l berja lra lk sekita lr 5-10 cm da lri 

vulva l. Jika l ta lli pusa lt tida lk lepa ls setela lh mela lkuka ln 

penega lnga ln ta lli pusalt sela lma l 15 menit : Mengula lngi 

pemberia ln oksitoksin 10 unit I.M, Menila li ka lndung 

kemih da ln dila lkukaln ka lterisa lsi ka lndung kemih 

denga ln menggunalka ln teknik a lseptik jika l perlu, 

Meminta l kelua lrga l untuk menyia lpka ln rujuka ln, 

Mengula lngi penega lnga ln ta lli pusa lt sela lmal 15 menit 

berikutnya l, Merujuk ibu jika l pla lsenta l tida lk la lhir 

da lla lm wa lktu 30 menit seja lk kela lhira ln balyi 

38) Jika l pla lsenta l terliha lt di introitus va lgina l,mela lnjutkaln 

kela lhira ln pla lsenta l denga ln menggunalka ln kedual 

ta lnga ln. Memega lng pla lsental denga ln dua l ta lnga ln 
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denga ln ha lti-ha lti memuta lr pla lsenta l hingga l sela lput 

ketuba ln terpilin.Denga ln lembut perla lha ln mela lhirka ln 

sela lput ketubaln tersebut. Jika l sela lput ketubaln 

robek, mema lka li sa lrung ta lnga ln disinfeksi tingka lt 

tinggi a lta lu steril da ln memeriksa l va lgina l da ln serviks 

ibu denga ln seksa lmal. Mengguna lka ln jalri-ja lri ta lnga ln 

a lta lu klem alta lu forseps disinfeksi tingka lt tinggi a lta lu 

steril untuk melepalska ln ba lgia ln sela lput ya lng 

tertingga ll. 

Pemijatan Uterus 

39) Segera l setela lh pla lsenta l da ln sela lput ketuba ln la lhir, 

la lkuka ln malsa lse uterus,meletalkka ln tela lpa lk ta lnga ln 

di fundus da ln mela lkuka ln ma lsa lse denga ln gera lka ln 

melingka lr denga ln lembut hingga l uterus berkontra lksi 

(fundus menjaldi kera ls). 

Menilai Perdarahan 

40) Memeriksa l kedua l pla lsental ba lik ya lng menempel ke 

ibu ma lupun ja lnin da ln selalput ketubaln untuk 

memalstika ln ba lhwa l pla lsenta l da ln selalput ketuba ln 

lengka lp daln utuh.Meletalkka ln pla lsental di da llalm 

ka lntung pla lstik a lta lu tempalt khusus.Jika l uterus tida lk 

berkontra lksi setelalh melalkuka ln ma lsa lse sela lma l 15 

detik mengalmbil tinda lka ln ya lng sesua li. 

41) Mengeva llua lsi a lda lnya l la lsera lsi pa lda l va lgina l da ln 

perineum da ln segera l menjalhit la lsera lsi ya lng 

mengalla lmi perdalra lha ln a lktif. 

Melakukan Prosedur Pasca Persalinan 

42) Menila li ula lng uterus daln mema lstika lnnya l 

berkontra lksi denga ln ba lik. 

43) Mencelupka ln kedua l ta lnga ln ya lng mema lka li sa lrung 

ta lnga ln ke dalla lm la lruta ln klorin 0,5%;membila ls kedual 
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ta lnga ln ya lng ma lsih bersa lrung ta lnga ln tersebut 

denga ln alir disinfeksi tingka lt tinggi da ln 

mengeringka lnnya l denga ln ka lin ya lng bersih daln 

kering. 

44) Menempaltka ln klem ta lli pusa lt disinfeksi tingka lt tinggi 

a lta lu steril a lta lu mengika ltka ln ta lli disinfeksi tingka lt 

tinggi denga ln simpul ma lti sekeliling ta lli pusa lt sekita lr 

1 cm dalri pusa lt. 

45) Mengika lt sa ltu la lgi simpul malti di ba lgia ln pusa lt ya lng 

bersebera lnga ln dengaln simpul ma lti ya lng perta lmal. 

46) Melepa lska ln klem beda lh daln meleta lkka lnnya l ke 

da lla lm la lruta ln klorin 0,5%. 

47) Menyelimuti kemba lli ba lyi a lta lu menutupi ba lgia ln 

kepalla lnya l. Mema lstika ln halnduk alta lu ka linnya l bersih 

a lta lu kering. 

48) Menga lnjurka ln ibu untuk melalkuka ln pemberia ln A LSI. 

49) Mela lnjutka ln pema lnta lua ln kontra lksi uterus da ln 

perdalra lha ln va lgina l 2-3 ka lli da lla lm 15 menit perta lmal 

pa lsca lpersa llina ln, Setia lp 15 menit palda l 1 ja lm 

perta lma l pa lsca lpersa llina ln,Setia lp 20-30 menit palda l 

ja lm kedual pa lsca lpersa llina ln,Jika l uterus tida lk 

berkontra lksi denga ln balik, la lksa lna lka ln pera lwa lta ln 

ya lng sesua li untuk mena lta lla lksa lna l a ltonia l uterus,Jikal 

ditemukaln la lsera lsi ya lng memerluka ln penja lhita ln, 

la lkukuka ln penja lhita ln denga ln a lnestesia l loka ll da ln 

menggunalka ln teknik ya lng sesua li 

50) Menga lja lrka ln pa lda l ibu / kelualrga l ba lga lima lnal 

melalkuka ln malsa lse uterus da ln memeriksa l kontra lksi 

uterus. 

51) Mengeva llua lsi kehila lnga ln dalra lh. 
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52) Memeriksa l teka lna ln dalra lh,na ldi,da ln kea lda la ln 

ka lndung kemih setia lp 15 menit sela lmal sa ltu ja lm 

perta lma l pa lsca lpersallina ln daln setialp 30 menit 

sela lma l ja lm kedua l pa lsca lpersa llina ln.Memeriksal 

temperaltur suhu tubuh sekalli setia lp ja lm sela lma l dual 

ja lm pertalma l pa lsca lpersa llina ln,Mela lkuka ln tinda lkaln 

ya lng sesua li denga ln temualn ya lng tida lk norma ll. 

Kebersihan dan Keamanan 

53) Menempaltka ln semua l pera lla lta ln di dalla lm la lruta ln 

klorin 0,5% untuk dekonta lmina lsi (10 menit). Mencuci 

da ln membila ls palka lia ln setelalh dekontalminalsi. 

54) Membua lng ba lhaln-ba lha ln ya lng terkonta lmina lsi ke 

da lla lm tempa lt sa lmpa lh ya lng sesua li. 

55) Membersihka ln ibu denga ln mengguna lka ln a lir 

disenfeksi tingka lt tinggi.Membersihka ln ca lira ln 

ketuba ln, lendir daln da lra lh. Memba lntu ibu memalka li 

pa lka lia ln ya lng bersih da ln kering. 

56) Memalstika ln ba lhwa l ibu nya lma ln. Memba lntu ibu 

memberika ln A LSI. Menga lnjurka ln kelua lrga l untuk 

memberika ln ibu minuma ln da ln ma lka lna ln ya lng 

diinginka ln. 

57) Mendekonta lminalsi da lera lh ya lng diguna lka ln dengaln 

la lruta ln klorin 0,5% da ln membila ls dengaln a lir bersih. 

58) Mencelupka ln sa lrung ta lnga ln kotor ke da lla lm la lruta ln 

klorin 0,5%, memba llikka ln balgia ln da lla lm ke lualr 

untuk merenda lmnya l da lla lm la lruta ln klorin 0,5% 

sela lma l 10 menit. 

59) Mencuci kedua l ta lnga ln denga ln sa lbun da ln a lir 

mengallir 
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Dokumentasi 

60) Melengka lpi pa lrtogra lf (halla lma ln depa ln daln 

bela lka lng). 

 

Gambar 1. Partograf 
Sumber: IBI (2022) 

Pa lrtogra lf a lda lla lh a lla lt ba lntu untuk memalnta lu 

kemaljua ln ka lla l sa ltu persa llina ln da ln informalsi untuk 

membua lt keputusa ln klinik. Tujualn uta lmal 
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pengguna la ln palrtogra lf alda lla lh untuk: (JNPK-KR, 

2017) 

a) Menca lta lt ha lsil observa lsi da ln kemaljua ln 

persa llina ln  

b) Mendeteksi a lpa lka lh proses persallina ln berja lla ln 

seca lra l normall. 

c) Da lta l pelengka lp ya lng terka lit denga ln 

pema lntalua ln kondisi ibu, kondisi balyi, gra lfik 

kemaljua ln proses persa llina ln, ba ln da ln 

medika lmentosal ya lng diberika ln. 

Ha lla lma ln depa ln pa lrtogra lf terdiri da lri: 

a) Kondisi Ja lnin  

(1) Denyut ja lntung ja lnin, dica lta lt setia lp 30 

menit 

(2) A Lir ketuba ln, dica lta lt setialp mela lkukaln 

pemeriksa la ln va lgina l: 

U : sela lput utuh 

J : sela lput peca lh, alir ketubaln jernih 

M : a lir ketuba ln berca lmpur mekonium 

D : a lir ketuba ln bernoda lda lra lh 

K : tidalk a lda l ca lira ln ketuba ln (kering) 

(3) Peruba lha ln bentuk kepa lla l ja lnin (molding 

da ln mola lse) : 

0 : sutural terpisa lh 

1 : Sutura l tepa lt bersesua lia ln 

2 : Sutural tumpa lng tindih tetalpi da lpa lt 

diperbaliki 

3  : Sutura l tumpalng tindih daln tida lk 

da lpa lt diperbaliki  

b) Kema ljua ln Persallina ln   
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(1) Pembuka la ln mulut ra lhim (serviks), dinila li 

setia lp 4 alta lu lebih jika l ditemui ta lndal-

ta lndal penyulit. jalm da ln di beri ta lndal 

sila lng (x)  

(2) Penurunaln, dila lkuka ln setia lp periksal 

da lla lm setialp 4 ja lm a lta lu lebih sering jikal 

ditemukaln ta lndal-ta lnda l penyulut. 

Penulisaln turunnya l kepa lla l da ln ga lris tida lk 

terputus da lri 0-5, tertera l  disisi ya lng sa lmal 

denga ln pembukala ln serviks. Berika ln  

ta lndal lingka lra ln (O) ya lng di tulis pa ldal 

ga lris wa lktu ya lng sesua li.  

(3) Ga lris wa lspa lda l dimula li pa lda l pembuka la ln 

4 cm da ln bera lkhiir pa lda l titik dima lnal 

pembuka la ln lengka lp diha lra lpka ln terja ldi 

la lju pembukala ln a lda lla lh 1 cm per jalm. 

Ga lris bertida lk tertera l seja lja lr di sebelalh 

ka lna ln (berja lra lk 4 cm) da lri ga lris wa lspa lda l. 

Jika l pembuka la ln tela lh melalmpalui sebelalh 

ka lna ln ga lris bertindalk ma lka l ini 

menunjukka ln perlu dila lkuka ln tinda lka ln 

untuk menyelesa lika ln persa llina ln. 

(4) Walktu,menya lta lka ln bera lpa l ja lm wa lktu 

ya lng sesuda lh    pa lsien diterima l. Jalm, 

dica lta lt ja lm  sesungguhnya l. 

(5) Kontralksi, dica lta lt setia lp 30 menit, 

melalkuka ln pallpa lsi untuk menghitung 

ba lnya lknya l kontra lksi da lla lm 10 menit daln 

la lma lnya l tia lp kontra lksi da lla lm hitunga ln 

detik. Nya lta lka ln jumla lh kontra lksi ya lng 

terja ldi dalla lm wa lktu 10 menit denga ln ca lral 
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mengisi kota lk kontralksi ya lng tersedia l da ln 

disesualika ln denga ln a lngka l ya lng 

mencerminka ln temua ln halsil pemeriksala ln 

kontra lksi 

(6) Oba lt-obalta ln da ln calira ln ya lng diberika ln. 

Dokumenta lsika ln setia lp 30 menit jumlalh 

unit oksitosin ya lng diberika ln per volume 

IV daln dalla lm sa ltua ln tetes per menit.  

(7) Kondisi ibu. Na ldi diperiksa l setia lp 30 menit 

sela lma l false persallina ln deri ta lndal (.) pa ldal 

kolom wa lktu ya lng sesuali teka lna lnda lra lh 

setia lp 4 jalm selalma l fa lse persallina ln beri 

ta lndal  palda l kolom wa lktu ya lng sesua li. 

Suhu setialp 2 jalm.   

(8) Volume urin, protein da ln alseton. 

Sedikitnya l setia lp 2 ja lm. 

f. Fa lktor-Fa lktor ya lng Mempengalruhi Persallina ln  

 Menurut (Salra lgih, 2017), a lda l bebera lpa l fa lktor ya lng 

mempenga lruhi proses persa llina ln norma ll ya lng dikena ll 

denga ln istila lh 5P, ya litu: Power, Palssa lge, Palssenger, 

Psikis ibu bersa llin, daln Penolong persa llina ln ya lng 

dijela lska ln da lla lm uralia ln berikut.  

1) Power (Tenalga l) 

Power (tena lga l) merupalka ln kekua lta ln ya lng 

mendorong ja lnin untuk la lhir. Da lla lm proses kela lhira ln 

ba lyi terdiri da lri 2 jenis tena lga l, ya litu primer da ln 

sekunder. 

a. Primer: beralsa ll da lri kekualta ln kontra lksi uterus 

(his) ya lng berla lngsung seja lk muncul ta lnda l- 

ta lndal persa llina ln hingga l pembuka la ln lengka lp. 
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b. Sekunder: usa lha l ibu untuk mengejaln ya lng 

dibutuhkaln setelalh pembuka la ln lengka lp. 

2) Palssenger (Jalnin)  

Fa lktor la lin ya lng berpengalruh terha lda lp 

persa llina ln a ldalla lh falktor ja lnin, ya lng meliputi beralt 

ja lnin, letalk ja lnin, posisi sika lp ja lnin (halbilitus), sertal 

jumla lh ja lnin. Palda l persa llina ln normall ya lng berka lita ln 

denga ln pa lssenger alnta lra l la lin: ja lnin bersika lp fleksi 

dimalna l kepa lla l, tula lng punggung, da ln ka lki bera ldal 

da lla lm kealda la ln fleksi, da ln lenga ln bersila lng di da ldal. 

Talksira ln bera lt ja lnin normall a lda lla lh 2500-3500 gra lm 

da ln DJJ normall ya litu 120-160x/menit. 

3) Palssa lge (Ja llaln Lalhir)  

 Ja lla ln la lhir terdiri da lri pa lnggul ibu, ya litu ba lgia ln 

tula lng pa lda lt, da lsa lr pa lnggul, va lgina l da ln introitus 

va lgina l (luba lng lua lr va lgina l). Meskipun ja lringa ln 

luna lk, khususnya l la lpisa ln-la lpisa ln otot da lsa lr pa lnggul 

ikut menunja lng kelua lrnya l ba lyi, teta lpi pa lnggul ibu 

ja luh lebih berperaln da lla lm proses persa llina ln. Oleh 

ka lrena l itu, ukuraln da ln bentuk pa lnggul ha lrus 

ditentukaln sebelum persa llina ln dimulali. 

4) Psikis Ibu Bersallin  

 Persa llina ln da ln kelalhira ln merupa lka ln proses 

fisiologis ya lng menyerta li kehidupaln ha lmpir setia lp 

wa lnita l. Pa lda l umumnya l persa llina ln dia lngga lp ha ll 

ya lng mena lkutka ln ka lrena l disertali nyeri heba lt, 

ba lhka ln terkalda lng menimbulkaln kondisi fisik da ln 

menta ll ya lng menga lnca lm jiwa l. Nyeri merupalka ln 

fenomenal ya lng subjektif, sehingga l keluha ln nyeri 

persa llina ln setia lp wa lnita l tida lk alka ln sa lma l, ba lhka ln 

pa lda l wa lnita l ya lng sa lma lpun tingka lt nyeri 
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persa llina lnnya l tida lk a lka ln sa lma l denga ln nyeri 

persa llina ln ya lng sebelumnya l. Sehingga l persia lpa ln 

psikologis sa lnga lt penting da lla lm menja lla lni 

persa llina ln. Jikal seora lng ibu suda lh sia lp daln 

memalha lmi proses persa llina ln ma lka l ibu a lka ln mudalh 

bekerjsa lmal denga ln petuga ls keseha lta ln ya lng a lka ln 

menolong persa llina lnnya l. Da lla lm proses persa llina ln 

norma ll, pemera ln utalma lnya l a lda lla lh ibu ya lng diserta li 

denga ln perjua lnga ln da ln upa lya lnya l. Sehingga l ibu 

ha lrus meya lkini ba lhwa l ia l malmpu menjalla lni proses 

persa llina ln denga ln la lnca lr. Ka lrenal jika l ibu sudalh 

mempunya li keya lkina ln positif ma lka l keya lkina ln 

tersebut alka ln menja ldi kekualta ln ya lng sa lnga lt besa lr 

sa la lt berjua lng mengelua lrka ln ba lyi. Seba lliknya l, jika l 

ibu tida lk sema lnga lt a lta lu menga lla lmi ketalkuta ln ya lng 

berlebih ma lka l a lka ln membualt proses persa llina ln 

menja ldi sulit. 

5) Penolong Persallina ln  

 Ora lng ya lng berpera ln sebalga li penolong 

persa llina ln a lda lla lh petuga ls kesehalta ln ya lng 

mempunya li lega llita ls da lla lm menolong persa llina ln, 

a lnta lra l la lin: dokter, bida ln, pera lwa lt ma lternita ls da ln 

petugals keseha lta ln ya lng mempunya li kompetensi 

da lla lm pertolonga ln persa llina ln, mena lnga lni 

kega lwa lta lrura lta ln serta l mela lkukaln rujuka ln jikal 

diperlukaln. Petugals kesehalta ln ya lng memberi 

pertolonga ln persallina ln da lpa lt menggunalka ln a lla lt 

pelindung diri, serta l melalkuka ln cuci ta lnga ln untuk 

mencega lh terja ldinya l penulalra ln infeksi dalri pa lsien.  

  Pemalnfa la lta ln pertolonga ln persallina ln oleh 

tenalga l professiona ll di malsya lra lka lt ma lsih sa lnga lt 
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rendalh dibalndingka ln denga ln talrget ya lng 

diha lra lpka ln. Pemiliha ln penolong persa llina ln 

merupa lka ln fa lktor ya lng menentukaln terla lksa lna lnya l 

proses persa llina ln ya lng a lma ln (Talha lr, 2018) 

g. Sebalb-Sebalb Mulalinya l Persallinaln  

Menurut A Lri Kurnia lrum ta lhun 2016 sebalb mulalinya l 

persa llina ln belum diketa lhui denga ln jela ls, a lda l ba lnya lk 

fa lktor ya lng memega lng pera lna ln da ln bekerja l sa lmal 

sehingga l terja ldi persa llina ln. Beberalpa l teori ya lng 

ditemukaln a lda lla lh seba lga li berikut:  

1) Penurunaln Kaldalr Progesteron  

 Progersteron menimbulka ln relalxa lsi otot-otot 

ra lhim, seba lliknya l estrogen meningga llka ln 

kerentalna ln otot ra lhim. Sela lmal keha lmila ln terda lpa lt 

keseimba lnga ln a lnta lra l ka lda lr progesteron da ln 

estrogen dalla lm da lra lh, teta lpi pa ldal a lkhir keha lmila ln 

ka lda lr progesteron menurun sehingga l timbulnya l his.  

2) Teori Oksitoksin  

 Oksitoksin dikelualrka ln oleh kelenja lr hipofisis 

porst posterior. Peruba lha ln keseimbalnga ln estrogen 

da ln progestern da lpa lt menguba lh sensitivita ls otot 

ra lhim, sehingga l sering terja ldi kontra lksi ba lxton hicks. 

Dia lkhir keha lmila ln ka lda lr progesteron da ln estrogen 

menurun sehingga l oksitoksin bertalmba lh daln 

meningka ltka ln a lktivita ls otot-otot ra lhim ya lng memicu 

terja ldinya l kontra lksi sehingga l terda lpa lt ta lnda l-ta lndal 

persa llina ln.  

3) Keregalnga ln Otot-Otot  

 Otot ra lhim mempunya li kemalmpua ln merega lng 

da lla lm balta ls tertentu. Setela lh melewa lti ba lta ls 

tertentu terja ldinya l kontra lksi sehingga l persa llina ln 
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da lpa lt dimula li. Bila l dindingnya l terega lng oleh isi ya lng 

berta lmba lh malka l a lka ln timbul kontralksi untuk 

mengelua lrka ln isinya l. 

4) Teori Plalsental Menjaldi Tual  

 Sema lkin tualnya l pla lsentala lka ln menyeba lbka ln 

penurunaln ka lda lr progesterone daln estrogen ya lng 

bera lkiba lt pa lda l kontra lksi pembuluh dalra lh sehingga l 

menyeba lbka ln uterus berkontralksi.  

5) Teori Prostalgla lndin  

 Konsentralsi prosta lgla lndin meningka lt seja lk 

umur 15 minggu ya lng dikelua lrka ln oleh desidua l. 

Prosta lgla lndin ya lng diha lsilka ln oleh desidual diduga l 

menja ldi sa lla lh sa ltu sebalb permula la ln persa llina ln. 

Pemberia ln prosta lgla lndin sala lt ha lmil da lpa lt 

menimbulka ln kontralksi otot ra lhim sehingga l ha lsil 

konsevsi da lpa lt kelua lr. Prosta lgla lndin dalpa lt dia lngga lp 

sebalga li pemicu terja ldinya l persa llina ln. Ha ll ini 

didukung denga ln a lda lnya l ka lda lr prosta lgla lndin ya lng 

tinggi ba lik da lla lm a lir ketuba ln malupun da lera lh perifer 

pa lda l ibu halmil. Sebelum mela lhirka ln a lta lu sela lmal 

persa llina ln (Ii, 2017) 

h. Meka lnisme Persallinaln Normall  

 Turunnya l kepa lla l diba lgi da lla lm bebera lpa l false 

sebalga li berikut. 

1) Ma lsuknyal kepalla l jalnin dallalm PALP  

a) Ma lsuknya l kepa lla l ke da lla lm PA LP terutalma l pa ldal 

primigra lvida l terja ldi pa lda l bula ln teralkhir 

kehalmila ln teta lpi pa lda l multipalra l bia lsa lnya l 

terja ldi pa ldal permula la ln persallina ln.  

b) Ma lsuknya l kepa lla l ke da lla lm PA LP bia lsa lnya l 

denga ln sutura l sa lgita llis melinta lng 
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menyesua lika ln denga ln leta lk punggung 

(Contoh: a lpa lbila l da lla lm pallpa lsi dida lpa ltka ln 

punggung kiri ma lka l sutural sa lgita llis a lka ln 

tera lba l melintalng kekiri/ posisi ja lm 3 alta lu 

seballiknya l a lpa lbila l punggung ka lna ln ma lka l 

sutura l sa lgita llis melinta lng ke ka lna ln/posisi ja lm 

9) da ln pa ldal sa la lt itu kepalla l da lla lm posisi fleksi 

ringa ln.  

c) Jika l sutura l sa lgita llis da lla lm dia lmeter 

a lnteroposterior da lri PA LP ma lka l ma lsuknya l 

kepalla l a lka ln menja ldi sulit ka lrena l menempa lti 

ukura ln ya lng terkecil da lri PA LP  

d) Jika l sutura l sa lgita llis pa lda l posisi di tenga lh-

tenga lh ja lla ln la lhir ya litu tepa lt di a lnta lra l 

symphysis da ln promontorium, ma lka l dika lta lka ln 

da lla lm posisi ”synclitismus” pa ldal posisi 

synclitismus os pa lrieta lle depa ln da ln belalka lng 

sa lma l tingginya l. 

e) Jika l sutura l sa lgita llis a lga lk ke depa ln mendeka lti 

symphisis a lta lu a lga lk ke bela lka lng mendeka lti 

promontorium, ma lka l ya lng kita l ha lda lpi a lda lla lh 

posisi ”a lsynclitismus”  

f) A Lcynclitismus posterior a ldalla lh posisi sutural 

sa lgita llis mendekalti symphisis da ln os pa lrieta lle 

bela lka lng lebih rendalh da lri os palrieta lle depaln.  

g) A Lcynclitismus a lnterior a lda lla lh posisi sutura l 

sa lgita llis mendeka lti promontorium sehingga l os 

pa lrieta lle depa ln lebih rendalh da lri os pa lrieta lle 

bela lka lng  

h) Pa lda l sa la lt kepalla l ma lsuk PA LP bia lsa lnya l da lla lm 

posisi a lsynclitismus posterior ringa ln. Pa lda l sa la lt 
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kepalla l ja lnin malsuk PA LP alka ln terfiksa lsi ya lng 

disebut denga ln engalgement. 

2) Ma ljunya l Kepalla l jalnin  

a) Pa lda l primi gra lvida l ma ljunya l kepalla l terja ldi 

setelalh kepa lla l ma lsuk ke da lla lm rongga l 

pa lnggul da ln bia lsa lnya l ba lru mula li pa lda l ka lla l II. 

b) Pa lda l multi gra lvida l maljunya l kepa lla l da ln 

ma lsuknya l kepalla l da lla lm rongga l pa lnggul terja ldi 

bersa lmala ln.  

c) Ma ljunya l kepa lla l bersa lma la ln denga ln gera lka ln-

gera lka ln ya lng la lin ya litu: fleksi, putalra ln pa lksi 

da lla lm, da ln ekstensi. 

d) Ma ljunya l kepa lla l diseba lbka ln ka lrenal:  

(1) Teka lna ln calira ln intra luterine 

(2) Teka lna ln la lngsung oleh fundus uteri oleh 

bokong 

(3) Kekualta ln mengeja ln 

(4) Melurusnya l ba lda ln ba lyi oleh peruba lhaln 

bentuk ra lhim (Kebida lna ln, 2019). 

3) Fleksi  

a) Fleksi kepalla l ja lnin memalsuki rua lng pa lnggul 

denga ln ukuraln ya lng pa lling kecil ya litu denga ln 

dia lmeter suboccipito bregma ltikus (9,5 cm) 

mengga lntika ln suboccipito frontallis (11 cm). 

b) Fleksi diseba lbka ln ka lrenal ja lnin didorong ma lju 

da ln seba lliknya l menda lpa lt talha lna ln dalri pinggir 

PA LP, cervix, dinding pa lnggul a lta lu da lsa lr 

pa lnggul. 

c) A Lkiba lt a lda lnya l doronga ln di a lta ls kepa lla l ja lnin 

menja ldi fleksi ka lrena l moment ya lng 

menimbulka ln fleksi lebih besa lr da lripa ldal 
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moment ya lng menimbulka ln defleksi sa lmpa li di 

da lsa lr pa lnggul kepa lla l ja lnin bera ldal da lla lm posisi 

fleksi malksima ll. Kepalla l turun menemui 

dia lfralgma l pelvis ya lng berja lla ln da lri bela lka lng 

a lta ls ke ba lwa lh depa ln. A Lkiba lt kombina lsi 

ela lstisita ls dia lfralgma l pelvis da ln tekalna ln intra l 

uterin ya lng diseba lbka ln oleh his ya lng berula lng-

ula lng, kepa lla l menga lda lka ln rota lsi ya lng disebut 

sebalga li puta lra ln pa lksi da lla lm (Kebidalna ln, 

2019) 

4) Putalra ln palksi dalla lm  

a) Putalra ln pa lksi da lla lm a lda lla lh pemuta lra ln da lri 

ba lgia ln depa ln sedemikia ln rupal sehingga l 

ba lgia ln terendalh da lri ba lgia ln depa ln memuta lr ke 

depa ln ke ba lwa lh symphysis. 

b) Pa lda l presenta lsi bela lka lng kepa lla l ba lgia ln 

terenda lh a lda lla lh da lera lh ubun-ubun kecil da ln 

ba lgia ln ini a lka ln memuta lr ke depa ln ke ba lwa lh 

symphysis. 

c) Putalra ln pa lksi da lla lm mutlalk diperluka ln untuk 

kela lhira ln kepa lla l, ka lrena l puta lra ln palksi 

merupa lka ln sualtu usalha l untuk menyesualika ln 

posisi kepa lla l denga ln bentuk ja lla ln la lhir 

khususnya l bentuk bida lng tenga lh da ln pintu 

ba lwa lh pa lnggul. 

d) Putalra ln pa lksi da lla lm terja ldi bersa lma la ln denga ln 

ma ljunya l kepa lla l da ln tida lk terja ldi sebelum 

kepalla l sa lmpa li di Hodge III, kalda lng-ka lda lng 

ba lru terjaldi setelalh kepalla l sa lmpa li di da lsa lr 

pa lnggul. 

e) Sebalb-seba lb terja ldinya l putalra ln pa lksi da lla lm:  
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(1) Pa lda l letalk fleksi, balgia ln kepalla l 

merupa lka ln balgia ln terenda lh dalri kepa lla l. 

(2) Ba lgia ln terenda lh dalri kepa lla l mencalri 

ta lha lna ln ya lng pa lling sedikit terda lpalt 

sebelalh depaln a lta ls dima lnal terda lpa lt 

hia ltus genitallis a lnta lra l muskulus leva ltor 

a lni kiri da ln ka lna ln. 

(3) Ukura ln terbesalr da lri bida lng tenga lh 

pa lnggul ia lla lh dia lmeter a lnteroposterior 

(Kebidalna ln, 2019). 

5) Ekstensi  

a) Setelalh puta lra ln pa lksi da lla lm selesali da ln 

kepalla l sa lmpa li di da lsa lr pa lnggul, terja ldila lh 

ekstensi a lta lu defleksi da lri kepa lla l. Ha ll ini 

disebalbka ln ka lrena l sumbu ja lla ln la lhir pa ldal 

pintu ba lwa lh pa lnggul menga lra lh ke depa ln di 

a lta ls, sehingga l kepa lla l ha lrus mengalda lka ln 

ekstensi untuk da lpalt melewa lti pintu balwa lh 

pa lnggul. 

b) Da lla lm rota lsi UUK a lka ln berputalr ke a lra lh 

depa ln, sehingga l di da lsa lr pa lnggul UUK bera ldal 

di balwa lh simfisis, denga ln suboksiput seba lga li 

hipomoklion kepalla l mengalda lka ln gera lka ln 

defleksi untuk dalpa lt dila lhirka ln. 

c) Pa lda l sa la lt a lda l his vulva l a lka ln lebih membukal 

da ln kepa lla l ja lnin ma lkin ta lmpa lk. Perineum 

menja ldi ma lkin leba lr da ln tipis, alnus membukal 

dinding rektum. 

d) Denga ln kekua lta ln his da ln kekua lta ln mengeja ln, 

ma lka l berturut-turut talmpalk bregma ltikus, da lhi, 
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mukal, da ln a lkhirnya l da lgu denga ln gera lka ln 

ekstensi. 

e) Sesuda lh kepa lla l la lhir, kepalla l segera l 

mengalda lka ln rota lsi, ya lng disebut puta lra ln palksi 

lua lr (Kebidalna ln, 2019). 

6) Putalra ln palksi lua lr  

a) Putalra ln pa lksi lua lr a lda lla lh gera lka ln kemba lli 

sebelum putalra ln pa lksi da lla lm terja ldi, untuk 

menyesua lika ln kedudukaln kepa lla l denga ln 

punggung ja lnin. 

b) Ba lhu melinta lsi PA LP da lla lm posisi miring.  

c) Di da lla lm rongga l pa lnggul, ba lhu a lka ln 

menyesua lika ln diri denga ln bentuk pa lnggul 

ya lng dila lluinya l hingga l di da lsa lr pa lnggul, 

a lpa lbila l kepalla l tela lh dila lhirka ln balhu a lka ln 

bera lda l dalla lm posisi depaln bela lka lng. 

d) Sela lnjutnya l dila lhirka ln ba lhu depa ln terlebih dulu 

ba lru kemudialn ba lhu bela lka lng, kemudia ln ba lyi 

la lhir seluruhnya l (Kebida lna ln, 2019). 

3. Nifas 

a. Talhalpaln Malsal Nifals  

Talha lpa ln Ma lsa l Nifa ls (Post Pa lrtum) Menurut 

Wulalnda lri (2020) A Lda l bebera lpa l ta lhalpa ln ya lng di a lla lmi 

oleh wa lnita l sela lmal ma lsa l nifa ls, ya litu seba lga li berikut: 

a) Immedia lte puerperium, ya litu wa lktu 0-24 jalm setelalh 

melalhirka ln. ibu tela lh di perbolehka ln berdiri a lta lu 

ja lla ln-ja lla ln  

b) Ea lrly puerperium, ya litu wa lktu 1-7 halri pemulihaln 

setelalh melalhirka ln. pemuliha ln menyeluruh a lla lt-a lla lt 

reproduksi berla lngsung sela lma l 6- minggu La lter 

puerperium, ya litu wa lktu 1-6 minggu setelalh 
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melalhirka ln, inila lh wa lktu ya lng diperluka ln oleh ibu 

untuk pulih da ln seha lt sempurnal. Walktu seha lt bisal 

berminggu-minggu, bula ln daln ta lhun. Ea lrly 

puerperium, ya litu wa lktu 1-7 ha lri pemuliha ln setelalh 

melalhirka ln. pemuliha ln menyeluruh a lla lt-a lla lt 

reproduksi berla lngsung sela lma l 6- minggu La lter 

puerperium, ya litu wa lktu 1-6 minggu setelalh 

melalhirka ln, inila lh wa lktu ya lng diperluka ln oleh ibu 

untuk pulih da ln seha lt sempurnal. Walktu seha lt bisal 

berminggu- minggu, bula ln daln ta lhun (Ni, 2021) 

b.  Proses ALda lptalsi Psikologis Ma lsal Nifals (Post Palrtum)  

 Berikut ini 3 ta lha lp penyesua lia ln psikologi ibu dalla lm 

ma lsa l post palrtum menurut Suta lnto (2019): 

1) Fa lse Tallking In (Setela lh melalhirka ln sa lmpa li ha lri ke 

dual) 

a) Pera lsa la ln ibu berfokus pa ldal dirinya l.  

b) Ibu ma lsih pa lsif da ln terga lntung denga ln ora lng 

la lin.  

c) Perhaltia ln ibu tertuju palda l kekhalwa ltira ln 

peruba lha ln tubuhnya l. 

d) Ibu a lka ln mengula lngi penga lla lma ln penga lla lma ln 

wa lktu mela lhirka ln.  

e) Memerlukaln ketenalnga ln da lla lm tidur untuk 

mengemba llika ln kea lda la ln tubuh ke kondisi 

norma ll.  

f) Na lfsu ma lka ln ibu bia lsa lnya l berta lmba lh sehingga l 

membutuhka ln peningka lta ln nutrisi.  

g) Kura lngnya l na lfsu ma lka ln menalnda lka ln proses 

pengemballia ln kondisi tubuh tidalk berla lngsung 

norma ll.  
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h) Ga lnggua ln psikologis ya lng mungkin dira lsa lka ln 

ibu pa lda l fa lse ini alda lla lh seba lga li berikut. 

 

2) Fa lse Ta lking Hold (Ha lri ke-3 sa lmpa li 10) 

a) Ibu meralsa l mera lsa l kha lwa ltir a lka ln 

ketidalkma lmpua ln mera lwa lt ba lyi, muncul 

pera lsa la ln sedih (ba lby blues).  

b) Ibu memperhaltika ln kema lmpua ln men ja ldi 

ora lng tua l daln meningka ltka ln ta lnggung ja lwa lb 

a lka ln ba lyinya l.  

c) Ibu memfokuska ln perha ltia ln pa lda l pengontrola ln 

fungsi tubuh, BA LK, BA LB, daln dalya l ta lha ln tubuh. 

d) Ibu berusalha l untuk mengua lsa li ketera lmpila ln 

meralwa lt ba lyi seperti menggen dong, 

menyusui, mema lndika ln, da ln mengga lnti popok.  

e) Ibu cenderung terbuka l menerima l na lseha lt 

bida ln da ln kritika ln priba ldi.  

f) Kemungkina ln ibu menga lla lmi depresi 

postpa lrtum ka lrenal mera lsa l tida lk ma lmpu 

membesa lrka ln balyinya l. 

g) Walnital pa lda l ma lsa l ini sa lnga lt sensitif a lka ln 

ketidalkma lmpua lnnya l, cepalt tersinggung, da ln 

cenderung menga lngga lp pemberi ta lhualn bida ln 

sebalga li tegura ln. Dia lnjurka ln untuk berha lti-ha lti 

da lla lm berko munika lsi dengaln wa lnita l ini da ln 

perlu memberi support. 

3) Fa lse Letting Go (Ha lri ke-10 sa lmpali a lkhir malsa l 

nifa ls)  

a) Ibu mera lsa l perca lya l diri untuk mera lwa lt diri da ln 

ba lyinya l. Setela lh ibu pula lng ke ruma lh da ln 
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dipenga lruhi oleh dukunga ln serta l perhaltia ln 

kelua lrga l.  

b) Ibu suda lh menga lmbil ta lnggung ja lwa lb da lla lm 

meralwa lt ba lyi da ln memalha lmi kebutuha ln 

ba lyi.Ibu suda lh menga lmbil talnggung ja lwa lb. 

c. Perubalhaln Fisiologis Ma lsal Nifals (Post Palrtum)  

 Sistem tubuh ibu a lka ln kemba lli bera lda lpta lsi untuk 

menyesua lika ln dengaln kondisi postpa lrtum. Orga ln-orga ln 

tubuh ibu ya lng menga lla lmi peruba lha ln setelalh mela lhirka ln 

a lnta lra l la lin:  

1) Uterus Involusi merupa lka ln sua ltu proses kemballinya l 

uterus palda l kondisi sebelum halmil. Peruba lha ln ini 

da lpa lt diketalhui denga ln mela lkuka ln pemeriksa la ln 

pa llpa lsi untuk mera lbal dima lnal Tinggi Fundus Uteri 

(TFU). 

Tabel 1. TFU 

Walktu TFU Bera lt Uterus 

Ba lyi La lhir  Setinggi Pusa lt  100 gr 

Uri La lhir  2 ja lri diba lwa lh pusa lt  750 gr 

1 minggu  ½ pst symps  500 gr 

2 minggu Tidalk tera lba l  350 gr 

6 minggu Berta lmba lh kecil 50 gr 
8 minggu Norma ll  30 gr 

 

2) Lokhea l  

Lokhea l a lda lla lh ekskresi ca lira ln ra lhim sela lmal 

ma lsa l nifals. Lokheal berba lu almis a lta lu a lnyir dengaln 

volume ya lng berbeda l-beda l palda l setia lp wa lnita l. 

Lokhea l ya lng berba lu tidalk seda lp mena lnda lka ln 

a lda lnya l infeksi. Lokheal mempunya li peruba lha ln 

wa lrna l da ln volume ka lrenal a lda lnya l proses involusi.  
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 Lokheal dibedalka ln menja ldi 4 jenis 

berdalsa lrka ln wa lrna l da ln wa lktu kelua lrnya l:  

a) Lokhea l rubra l 

Lokhea l ini kelualr pa lda l ha lri perta lmal 

sa lmpali ha lri ke-4 malsa l post pa lrtum. Ca lira ln 

ya lng kelua lr berwa lrna l mera lh ka lrena l terisi 

da lra lh sega lr, ja lringa ln sisa l- sisa l pla lsenta l, 

dinding ra lhim, lemalk ba lyi, la lnugo (ra lmbut 

ba lyi), da ln mekonium.  

b) Lokhea l sa lnguinolental 

Lokhea l ini berwa lrna l meralh kecokelalta ln 

da ln berlendir, serta l berla lngsung da lri ha lri ke-4 

sa lmpali ha lri ke-7 post pa lrtum.  

c) Lokhea l serosal 

Lokhea l ini berwa lrna l kuning kecokelalta ln 

ka lrena l menga lndung serum, leukosit, da ln 

robekaln a lta lu lalsera lsi pla lsenta l. Kelua lr palda l 

ha lri ke-7 sa lmpa li ha lri ke14 

d) Lokhea l a llba l 

Lokhea l ini menga lndung leukosit, sel 

desidua l, sel epitel, sela lput lendir serviks, da ln 

sera lbut jalringa ln ya lng ma lti. Lokhea l a llba l ini 

da lpa lt berla lngsung sela lma l 2-6 minggu post 

pa lrtum. Lokheal ya lng meneta lp palda l a lwa ll 

periode post pa lrtum menunjukkaln a lda lnya l 

ta lndal-ta lnda l perda lra lha ln sekunder ya lng 

mungkin diseba lbka ln oleh tertingga llnya l sisa l 

a lta lu sela lput pla lsenta l. Lokhea l a llba l a lta lu serosa l 

ya lng berla lnjut da lpa lt menalnda lka ln a lda lnya l 

endometritis, teruta lma l bila l diserta li denga ln 

nyeri pa lda l a lbdomen da ln dema lm. Bilal terja ldi 
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infeksi, a lka ln kelualr ca lira ln na lna lh berbalu busuk 

ya lng disebut denga ln “lokhea l purulenta l”. 

Pengelualra ln lokhea l ya lng tida lk la lnca lr disebut 

“lokhea l staltis”.  

3) Peruba lha ln Valgina l  

Vulva l da ln va lgina l menga lla lmi penekalna ln, serta l 

perega lnga ln ya lng sa lnga lt besa lr sela lmal proses 

melalhirka ln ba lyi. Da lla lm bebera lpa l ha lri perta lma l 

sesuda lh proses tersebut, kedual orga ln ini teta lp 

da lla lm kealda la ln kendur. Setelalh 3 minggu, vulva l da ln 

va lgina l kemballi kepa lda l kealda la ln tidalk ha lmil daln 

ruga le da lla lm va lgina l seca lra l bera lngsur-a lngsur a lka ln 

muncul kemba lli, sementa lra l la lbia l menjaldi lebih 

menonjol.  

4) Peruba lha ln Perineum  

 Segera l setela lh mela lhirka ln, perineum menja ldi 

kendur ka lrenal sebelumnya l terega lng oleh teka lnaln 

ba lyi ya lng bergera lk ma lju. Pa ldal post pa lrtum ha lri ke-

5, perinium sudalh menda lpa ltka ln kemba lli sebalgia ln 

tonusnya l, seka llipun tetalp lebih kendur da lripa lda l 

kea lda la ln sebelum ha lmil.  

5) Peruba lha ln Sistem Pencernala ln  

Bia lsa lnya l ibu menga lla lmi konstipalsi setela lh 

persa llina ln. Ha ll ini disebalbka ln ka lrena l palda l wa lktu 

melalhirka ln a lla lt pencerna la ln menda lpa lt tekalna ln ya lng 

menyeba lbka ln kolon menja ldi kosong, pengelua lra ln 

ca lira ln ya lng berlebiha ln palda l wa lktu persa llina ln, 

kura lngnya l a lsupa ln malka ln, hemoroid da ln kura lngnya l 

a lktivita ls tubuh. 

6) Peruba lha ln Sistem Perkemiha ln  
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 Setela lh proses persa llina ln berla lngsung, 

bia lsa lnya l ibu a lka ln sulit untuk bua lng a lir kecil da lla lm 

24 ja lm perta lmal. Penyebalb da lri kea lda la ln ini a lda lla lh 

terda lpalt spa lsme sfinkter da ln edema l leher ka lndung 

kemih setela lh mengalla lmi kompresi (tekalna ln) a lntalra l 

kepalla l ja lnin da ln tula lng pubis selalma l persa llina ln 

berla lngsung. Ka lda lr hormon estrogen ya lng besifalt 

mena lha ln a lir a lka ln mengalla lmi penurunaln ya lng 

mencolok. Kealda la ln tersebut disebut “diuresis”. 

7) Peruba lha ln Sistem Muskuloskeleta ll  

 Otot-otot uterus berkontra lksi segera l setela lh 

pa lrtus, pembuluh da lra lh ya lng bera lda l di a lnta lra l 

a lnya lma ln otot-otot uterus a lka ln terjepit, sehingga l 

a lka ln menghentika ln perda lra lha ln. Liga lmen-liga lmen, 

dia lfralgma l pelvis, serta l falsia l ya lng merega lng pa lda l 

wa lktu persa llina ln, seca lra l bera lngsur-a lngsur menja ldi 

ciut daln pulih kemba lli. Stalbilisa lsi seca lra l sempurnal 

terja ldi pa ldal 6-8 minggu setela lh persa llina ln.  

8) Peruba lha ln Sistem Ka lrdiova lskuler  

 Setela lh persa llina ln, shunt alka ln hila lng tiba l- 

tiba l. Volume da lra lh berta lmba lh, sehingga l a lka ln 

menimbulka ln dekompensalsi kordis pa lda l penderital 

vitum cordia l. Ha ll ini da lpa lt dia lta lsi denga ln 

mekalnisme kompensa lsi denga ln timbulnya l 

hemokonsentra lsi sehingga l volume da lra lh kemba lli 

seperti sedia lka lla l. Pa lda l umumnya l, ha ll ini terja ldi 

pa lda l halri ketiga l sa lmpa li kelima l postpalrtum.  

9) Peruba lha ln Ta lnda l-ta lnda l Vita ll  

 Pa lda l ma lsa l nifals, ta lndal – talnda l vita ll ya lng 

ha lrus dika lji a lnta lra l la lin: a l) Suhu balda ln Da lla lm 1 halri 

(24 ja lm) post pa lrtum, suhu ba lda ln a lka ln nalik sedikit 
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(37,50 – 38◦ C) a lkiba lt da lri kerja l kera ls wa lktu 

melalhirka ln, kehila lnga ln ca lira ln da ln kelela lha ln. 

A Lpa lbila l da lla lm kea lda la ln normall, suhu balda ln a lka ln 

menja ldi bialsa l.Perubalha ln Talnda l-ta lndal Vita ll Pa ldal 

ma lsa l nifa ls, ta lnda l – ta lndal vita ll ya lng ha lrus dika lji 

a lnta lra l la lin: Suhu ba lda ln Da lla lm 1 halri (24 ja lm) post 

pa lrtum, suhu balda ln a lka ln na lik sedikit (37,50 – 38◦ 

C) a lkiba lt da lri kerja l kera ls wa lktu mela lhirka ln, 

kehila lnga ln ca lira ln da ln kelela lhaln. A Lpa lbila l da lla lm 

kea lda la ln norma ll, suhu ba lda ln a lka ln menja ldi bia lsa l 

(Ni, 2021) 

d. Kebutuhaln Malsal Post Palrtum  

1) Nutrisi da ln Ca lira ln  

 Ma lsa lla lh nutrisi perlu menda lpalt perha ltia ln 

ka lrena l denga ln nutrisi ya lng ba lik da lpa lt mempercepa lt 

penyembuha ln ibu da ln salnga lt mempenga lruhi 

susuna ln a lir susu. Kebutuha ln gizi iba l sa la lt menyusui 

a lda lla lh sebalga li berikut:  

a) Konsumsi ta lmba lha ln ka llori 500 kallori tia lp ha lri  

b) Diet berimba lng protein, minera ll da ln vita lmin  

c) Minum sedikitnya l 2 liter tia lp ha lri (+8 gela ls)  

d) Fe/talblet ta lmba lh da lra lh sa lmpa li 40 ha lri pa lsca l 

persa llina ln  

e) Ka lpsul Vit. A L 200.000 unit  

2) A Lmbula lsi  

 A Lmbula lsi dini (ea lrly a lmbula ltion) a lda lla lh 

kebija lksa lna la ln a lga lr secepa ltnya l tena lga l kesehalta ln 

membimbing ibu post pa lrtum ba lngun da lri tempa lt 

tidur membimbing secepalt mungkin untuk berja lla ln. 

Ibu post palrtum suda lh diperbolehkaln ba lngun dalri 

tempa lt tidur da lla lm 24 - 48 ja lm postpa lrtum. Ha ll ini 
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dila lkuka ln berta lha lp. A Lmbula lsi dini tidalk dibenalrka ln 

pa lda l ibu post pa lrtum denga ln penyulit misa llnya l 

a lnemial, penya lkit ja lntung penya lkit pa lru-pa lru, 

dema lm daln sebalga linya l. Keuntunga ln dalri a lmbulalsi 

dini:  

a) Ibu meralsa l lebih seha lt. 

b) Fungsi usus da ln kalndung kemih lebih balik.  

c) Memungkinka ln kita l mengalja lrka ln ibu untuk 

meralwa lt ba lyinya l.  

d) Tidalk a lda l pengalruh buruk terhalda lp proses 

pa lsca l persa llina ln, tida lk memenga lruhi 

penyembuha ln luka l, tida lk menyebalbka ln 

perdalra lha ln, tidalk memperbesalr kemungkina ln 

prola lpsus alta lu retrotexto uteri. 

3) Eliminalsi  

 Setela lh 6 jalm post pa lrtum dihalra lpka ln. ibu 

da lpa lt berkemih, jikal ka lndung kemih penuh a lta lu 

lebih da lri 8 ja lm belum berkemih disa lra lnka ln 

melalkuka ln ka lteterisa lsi. Ha ll-ha ll ya lng menyeba lbka ln 

kesulita ln berkemih (predlo urine) palda l post pa lrtum:  

a) Berkura lngnya l teka lna ln intra l a lbdominall.  

b) Otot-otot perut malsih lemalh.  

c) Edemal da ln uretral. 

d) Dinding ka lndung kemih kura lng sensitif. 

e) Ibu post pa lrtum diha lra lpka ln bisal defeka lsi alta lu 

bualng a lir besa lr setelalh ha lri kedual post palrtum 

jika l ha lri ketiga l belum delekalsi bisa l diberi oba lt 

penca lha lr ora ll a lta lu rekta ll.  

4) Kebersiha ln diri  

 Pa lda l malsa l postpalrtum seora lng ibu sa lnga lt 

renta ln terha ldalp infeksi. Oleh kalrena l itu kebersiha ln 
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tubuh pa lka lia ln, tempalt tidur, da ln lingkunga ln sa lnga lt 

penting untuk teta lp terja lga l. La lngka lh la lngka lh ya lng 

dila lkuka ln a lda lla lh seba lga li berikut: 

a) A Lnjurka ln kebersihaln seluruh tubuh teruta lmal 

perineum. 

b) Menga lja lrka ln ibu ca lra l memberika ln a lla lt kela lmin 

denga ln salbun da ln alir da lri depaln ke bela lka lng  

c) Sa lra lnka ln ibu ga lnti pemba llut setidalknya l dual 

ka lli seha lri. 

d) Membersihka ln ta lnga ln denga ln sa lbun da ln a lir 

sebelum da ln sesuda lh membersihka ln alla lt 

kela lmin. 

e) Jika l ibu mempunya li luka l episiotomi a lta lu 

la lsera lsi luka l ja lhit pa ldal a lla lt kela lmin, 

menya lra lnka ln untuk tida lk menyentuh dalera lh 

tersebut (Elisa lbeth Siwi Wallya lni, 2017).  

f) Jika l ibu mempunya li luka l episiotomi a lta lu 

la lsera lsi luka l ja lhit pa ldal a lla lt kela lmin, 

menya lra lnka ln untuk tida lk menyentuh dalera lh 

tersebut. (Ni, 2021). 

e. Talndal –Talndal Balha lya l Ma lsa l Nifals (Post Palrtum)  

1) Perdalra lha ln heba lt a lta lu peningka lta ln perda lra lha ln 

seca lra l tiba l-tiba l (melebihi halid bia lsa l a lta lu jikal 

perdalra lha ln tersebut membalsa lhi lebih da lri 2 

pemballut sa lniter dalla lm wa lktu setenga lh ja lm).  

2) Pengelualra ln ca lira ln va lgina ll denga ln ba lu busuk ya lng 

kera ls.  

3) Ra lsa l nyeri di perut ba lgia ln ba lwa lh a lta lu punggung 

Sa lkit Kepa lla l ya lng terus menerus. nyeri epiga lstrium, 

a lta lu, ma lsa lla lh pengliha lta ln. 
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4) Pembengka lka ln pa ldal wa lja lh da ln ta lnga ln Dema ln 

munta lh, ralsa l sa lkit sewa lktu bua lng a lir seni, a lta lu 

meralsa l tida lk ena lk balda ln Pa lyuda lra l ya lng memera lh 

pa lna ls daln/a lta lu salkit.  

5) Kehila lnga ln seleral ma lka ln untuk wa lktu ya lng 

berkepa lnja lnga ln Ra lsa l sa lkit. wa lrna l mera lh, 

kelembuta ln daln/a lta lu pembengka lka ln pa lda l ka lki.  

6) Mera lsa l sa lnga lt sedih a lta lu tida lk ma lmpu mengurus 

diri-sendiri a lta lu balyi.  

7) Mera lsa l sa lnga lt letih a lta lu bernalfals terenga lh-enga lh. 

(Ni, 2021). 

f. Peralwa lta ln Ibu Nifals (Post Palrtum)  

1) Tujua ln Pera lwa lta ln Nifa ls (Post Pa lrtum)  

Da lla lm ma lsa l nifals ini, ibu memerluka ln 

pera lwa lta ln da ln penga lwa lsa ln ya lng dila lkuka ln sela lmal 

ibu tingga ll di ruma lh sa lkit ma lupun setela lh kelua lr da lri 

rumalh sa lkit.  

A Lda lpun tujua ln da lri peralwa lta ln malsa l nifals 

a lda lla lh sebalga li berikut: (Sri Walhyuningsih, 2019)  

a) Mendeteksi alda lnya l perdalra lha ln malsa l nifa ls 

Tujua ln pera lwa lta ln ma lsa l nita ls a lda lla lh untuk 

mendeteksi a ldalnya l kemungkina ln a ldalnya l 

penda lra lha ln post palrtum, daln infeksi, penolong 

persa llina ln ha lrus wa lspa lda l, sekura lng-

kura lngnya l sa ltu ja lm post pa lrtum untuk 

mengalta lsi kemungkina ln terja ldinya l komplika lsi 

persa llina ln. Umumnya l wa lnita l sa lnga lt lema lh 

setelalh mela lhirka ln, lebih lebih bila l palrtus 

berla lngsung la lma l.  

b) Menja lga l keseha lta ln ibu da ln balyinya l Menja lga l 

keseha lta ln ibu da ln ba lyinya l ba lik fisik malupun 
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psikologis ha lrus diberika ln oleh penolong 

persa llina ln ibu dialnjurka ln untuk menja lga l 

kebersihaln ba lda ln, menga lja lrka ln ibu bersa llin 

ba lga lima lna l membersihka ln dalera lh kela lmin 

denga ln sa lbun da ln a lir bersihka ln da lera lh di 

sekita lr vulva l da lhulu, da lri depa ln ke belalka lng 

da ln balru sekita lr a lnus. Sa lra lnka ln ibu mencuci 

ta lnga ln denga ln sa lbun da ln alir sebelum da ln 

sesuda lhnya l. Jika l ibu mempunya li luka l 

episiotomi alta lu la lsera lsi sa lra lnka ln ibu untuk 

menghindalri menyentuh dalera lh luka l.  

c) Mela lksa lna lka ln skrining seca lra l komprehensif 

Mela lksa lna lka ln skrining ya lng komprehensif 

denga ln mendeteksi ma lsa lla lh, mengoba lti da ln 

merujuk bilal terja ldi komplika lsi pa lda l ibu 

ma lupun balyi. Bida ln bertuga ls untuk mela lkuka ln 

penga lwa lsa ln ka lla l IV ya lng meliputi pemeriksa la ln 

pla lcental, penga lwa lsa ln TFU, penga lwa lsa ln PPV, 

penga lwa lsa ln konsistensi ra lhim da ln 

penga lwa lsa ln KU ibu. Bila l ditemuka ln 

perma lsa lla lha ln ma lka l segera l mela lkuka ln 

tindalka ln sesua li denga ln sta lnda lr pela lya lna ln 

pa lda l penalta lla lksa lna la ln malsa l nifals. 

d) Memberika ln pendidika ln kesehalta ln diri 

Memberika ln pela lya lna ln keseha lta ln tenta lng 

pera lwa lta ln diri, nutrisi KB, menyusui, pemberia ln 

imunisalsi kepa ldal ba lyinya l da ln peralwa lta ln ba lyi 

sehalt. Ibu post pa lrtum halrus diberika ln 

pendidika ln pentingnya l kebutuha ln gizi ibu 

menyusui  di alnta lra l la lin: 
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(1) Mengkonsumsi talmbalha ln 500 ka llori tia lp 

ha lri.  

(2) Ma lka ln denga ln diet berimba lng untuk 

mendalpa ltka ln protein, minerall da ln vita lmin 

ya lng cukup  

(3) Minum sedikitnya l 3 liter a lir setia lp ha lri 

(a lnjurka ln ibu untuk minum sebelum 

menyusui).  

e) Memberika ln pendidika ln tenta lng la lkta lsi da ln 

pera lwa lta ln pa lyuda lra l, ya litu: 

(1) Menja lga l pa lyuda lra l tetalp bersih daln 

kering. 

(2) Mengguna lka ln bra l ya lng menyokong 

pa lyuda lra l.  

(3) A Lpa lbila l puting susu lecet, oleskaln 

kolostrum a lta lu A LSI ya lng kelua lr pa lda l 

sekita lr puting susu setia lp ka lli selesa li 

menyusui. Menyusui teta lp dilalkuka ln mulali 

da ln puting susu ya lng tida lk lecet.  

(4) La lkuka ln pengompresa ln a lpa lbila l bengka lk 

da ln terja ldinya l bendunga ln. (Heyra lni et a ll., 

2023) 

2) Kunjunga ln Ma lsa l Nifa ls (Post Pa lrtum)  

a) Kunjunga ln I (6 - 8 ja lm setelalh persa llina ln)  

A Lda lpun tujua ln da lri kunjunga ln a lda llalh 

sebalga li berikut: 

(1) Mencega lh perdalra lha ln ma lsa l nifa ls ka lrenal 

a ltonia l uteri. 

(2) Mendeteksi daln mera lwa lt penyebalb 

la linperda lra lha ln rujuk jika l perda lra lha ln 

bela lnjut. 
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(3) Memberika ln konseling pa lda l ibu a ltalu 

sa lla lh sa ltu a lnggota l kelua lrga l ba lga lima lnal 

mencega lh pedalra lha ln ma lsa l nifa ls kalrenal 

a ltonia l uteri. 

(4) Pemberia ln A LSI alwa ll. 

(5) Mela lkuka ln hubunga ln a lnta lra l ibu daln ba lyi 

ba lru la lhir. 

(6) Menja lga l ba lyi teta lp sehalt denga ln ca lral 

mencega lh hypotermi. 

b) Kunjunga ln II (6 ha lri setela lh persa llina ln)  

A Lda lpun tujua ln da lri kunjunga ln a lda llalh 

sebalga li berikut: 

(1) Memalstika ln involusi uterus berja lla ln 

norma ll ya litu uterus berkontra lksi, fundus di 

ba lwa lh umbilikus, tida lk a lda l perda lra lha ln 

a lbnorma ll, tidalk a lda l ba lu. 

(2) Menila li a lda lnya l ta lnda l-ta lnda l demalm, 

infeksi alta lu perdalra lha ln a lbnormall. 

(3) Memalstika ln ibu mendalpa lt cukup 

ma lka lna ln, ca lira ln, da ln istira lha lt. 

(4) Memalstika ln ibu menyusui denga ln ba lik 

da ln ta lk memperliha ltka ln ta lnda l-ta lndal 

penyulit. 

(5) Memberika ln konseling pa lda l ibu mengena li 

a lsuha ln pa ldal ba lyi, ta lli pusalt menja lga l ba lyi 

tetalp halnga lt da ln mera lwa lt ba lyi seha lri-

ha lri.  

c) Kunjunga ln III (2 minggu setela lh persa llina ln)  

A Lda lpun tujua ln da lri kunjunga ln a lda llalh 

sebalga li berikut: 
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(1) Memalstika ln involusi uterus berja lla ln 

norma ll ya litu uterus berkontra lksi, fundus di 

ba lwa lh umbilikus, tida lk a lda l perda lra lha ln 

a lbnorma ll, tidalk a lda l ba lu. 

(2) Menila li a lda lnya l ta lnda l-ta lnda l demalm, 

infeksi alta lu perdalra lha ln a lbnormall. 

(3) Memalstika ln ibu mendalpa lt cukup 

ma lka lna ln, ca lira ln, da ln istira lha lt. 

(4) Memalstika ln ibu menyusui denga ln ba lik 

da ln ta lk memperliha ltka ln ta lnda l-ta lndal 

penyulit. 

(5) Memberika ln konseling pa lda l ibu mengena li 

a lsuha ln pa ldal ba lyi, ta lli pusalt menja lga l ba lyi 

tetalp halnga lt da ln mera lwa lt ba lyi seha lri-

ha lri. 

d) Kunjunga ln IV (6 minggu setela lh persa llina ln) 

A Lda lpun tujua ln da lri kunjunga ln a lda llalh 

sebalga li berikut: 

(1) Mena lnya lka ln pa lda l ibu tenta lng penyulit - 

penyulit ya lng ia l a lta lu ba lyi a lla lmi. 

(2) Memberika ln konseling untuk KB seca lral 

dini(Walhyuni, 2018) Memberikaln 

konseling untuk KB seca lra l dini (Ni, 2021). 

4. Bayi Baru Lahir  

a. Pengertialn Balyi Ba lru Lalhir  

Ba lyi ba lru la lhir a lta lu neonaltus alda lla lh ma lsal 

kehidupa ln (0–28 ha lri), dimalna l terja ldi perubalha ln ya lng 

sa lnga lt besa lr da lri kehidupa ln di dalla lm ra lhim menuju lua lr 

ra lhim da ln terjaldi pema lta lnga ln orga ln ha lmpir palda l semual 

sistem. Ba lyi hingga l umur kuralng sa ltu bula ln merupalka ln 

golonga ln umur ya lng memiliki risiko ga lnggua ln keseha ltaln 
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pa lling tinggi da ln berba lga li ma lsa lla lh kesehalta ln bisal 

muncul, sehingga l ta lnpal pena lnga lna ln ya lng tepa lt bisal 

bera lkiba lt falta ll (Kemenkes RI, 2020).  

Ba lyi ba lru la lhir norma ll a lda lla lh ba lyi ya lng la lhir denga ln 

umur kehalmila ln lebih da lri a lta lu sa lma l denga ln 37 minggu 

denga ln bera lt 2500-4000 gra lm (A Lrmini, dkk. 2017). 

 Ba lyi ba lru la lhir (BBL) sa lnga lt renta ln terhalda lp infeksi 

ya lng diseba lbka ln oleh palpa lra ln a lta lu kontalmina lsi 

mikroorga lnisme selalma l proses persallina ln berla lngsung 

ma lupun bebera lpal sa la lt setela lh lalhir. Bebera lpal 

mikroorga lnisme ha lrus di wa lspa lda li ka lrena l da lpa lt 

ditula lrka ln lewa lt percika ln dalra lh da ln ca lra ln tubuh misallnya l 

HIV, daln  Hepa ltitis B. 

Sebelum mena lnga lni BBL, pa lstika ln penolong 

persa llina ln telalh mela lkuka ln upalya l pencega lha ln infeksi 

(Kosa lnke, 2019). 

b. Ma lnaljemen Balyi Ba lru Lalhir Normall 

1) Ja lga l keha lnga lta ln 

2) Bersihka ln jalla ln na lpa ls  

3) Pema lntalua ln ta lndal ba lha lya l 

4) Klem potong da ln ika lt ta lli pusa lt ta lnpal membubuhi  

a lpa lpun, kira l-kira l 2 menit setela lh ba lyi la lhir  

5) La lkuka ln Inisia lsi Menyusu Dini (IMD)  

6) Beri suntikaln vita lmin K1 1 mg intral muskula lr, di 

pa lha l    kiri a lnterola ltera ll setela lh Inisia lsi Menyusu 

Dini  

7) Beri sa llep ma lta l a lntibiotic a ltetra lsiklin 1% pa lda l kedual 

ma ltal  

8) Pemeriksa la ln fisik  
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9) Beri imunialsi hepa ltitis B 0,5 mL intralmuskula lr, di 

pa lha l ka lna ln alnterola ltera ll, kira l-kira l 1-2 ja lm setelalh 

pemberia ln vita lmin K (Kosa lnke, 2019) 

c. A Ldalptalsi Ba lyi Ba lru Lalhir 

A Lda lptalsi ba lyi ba lru la lhir a lda lla lh a lda lpta lsi terha lda lp 

kehidupa ln kelualr ra lhim. Periode ini da lpa lt berla lngsung 

sehingga l 1 bulaln a lta lu lebih setelalh kela lhira ln untuk 

bebera lpa l system tubuh balyi. Tra lnsisi pa lling nya lta l da ln 

cepalt terja ldi pa lda l system pernalfalsa ln da ln sirkula lsi, 

system kemalmpua ln menga ltur suhu, da ln da llalm 

kemalmpua ln mengalmbil da ln mengguna lka ln glukosa l 

(Kosa lnke, 2019). 

Tabel 2. Penilaian Apgar Score 

No Nilai Apgar 0 1 2 

1 Appereance  
(warna kulit) 

Seluruh 
tubuh 
biru dan 
putih 

Badan merah 
ekstremitas 
biru 

Seluruh tubuh 
kemerahan 

2 Pulse (nadi) Tidak ada <100 ×/m <100 ×/m 
3 Greemace 

(reaksi terhadap 
rangsangan) 

Tidak ada Perubahan 
mimic 
(menyeringgai) 

Bersin/menangis 

4 Activity (Tonus 
otot) 

Tidak ada Ekstremitas 
sedikit fleksi 

Gerakan 
aktif/ekstremitas 
fleksi 

5 Respiratory 
(pernafasan) 

Tidak ada Lemah / tidak 
teratur 

Menangis 
kuat/keras 

Keteralnga ln : 

 A Lsfiksial bera lt : Jumla lh nila li 0 salmpali 3  

 A Lsfiksial seda lng : Jumla lh nila li 4 salmpali 6 

 A Lsfiksial ringa ln : Jumla lh nila li 7 salmpali10 

d. Talndal Balha lya l BBL 

 Menurut (Toro, 2019), ta lnda l ba lha lya l BBL sebalga li 

berikut:  



70 
 

 
 

1) Tidalk ma lu menyusu alta lu memuntalhka ln semua l ya lng 

diminum. 

2) Keja lng. 

3) Ba lyi lema lh, bergera lk jika l dipega lng. 

4) Sesa lk Na lfa ls. 

5) Ba lyi merintih. 

6) Pusa lr kemera lhaln sa lmpa li dinding perut. 

7) Demalm suhu tubuh ba lyi lebih da lri 37,5 a lta lu tera lbal 

dingin (suhu tubuh kura lng da lri 36.5). 

8) Ma lta l ba lyi berna lna lh ba lnya lk da ln da lpalt 

menyeba lbka ln ba lyi buta l. 

9) Ba lyi dia lre, ma lta l cekung, tida lk sa lda lr, jika l kulit perut 

di cubit a lka ln kemballi la lmbalt. 

10) Kulit terlihalt kuning. 

e. Talndal balhalya l Balyi Ba lru Lalhir Normall  

Talnda l ba lha lya l ba lyi ba lru la lhir a lnta lra l la lin sebalga li 

berikut: 

1) Tidalk malu minum a lta lu memuntalhka ln semual. 

2) Keja lng.  

3) Bergera lk ha lnya l jika l dira lngsa lng.   

4) Na lfals cepa lt (≥ 60 kalli / menit).  

5) Na lfals lembut (< 30 ka lli / menit).  

6) Talrika ln dinding da ldal kedalla lm ya lng sa lnga lt kua lt.  

7) Merintih. 

8) Teralba l dema lm (suhu a lksila l > 37,5°C). 

9) Teralba l dingin (suhu a lksila l < 36°C). 

10) Na lna lh  ya lng ba lnya lk di ma ltal. 

11) Pusa lr kemera lhaln melua ls ke dinding perut.  

12) Dia lre. 

13) Talmpalk kuning pa lda l tela lpa lk ta lnga ln da ln ka lki 

(Kosa lnke, 2019). 
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f. Ciri-ciri Ba lyi Ba lru Lalhir Normall 

Ciri-citi ba lyi la lhir noma ll a lnta lra l la lin a lda lla lh sebalga li 

berikut: 

1) Bera lt balda ln 2.500-4.000 gra lm  

2) Pa lnja lng ba lda ln 48-52cm   

3) Lingka lr da lda l 30-35cm  

4) Lingka lr kepa lla l 33-35cm  

5) Frekuensi jalntung 120-160x/menit  

6) Pernalpa lsa ln ±40-60x/menit  

7) Kulit kemera lh-meralha ln da ln licin ka lrena l ja lringa ln 

subkuta ln cukup.  

8) Ra lmbut la lnugo tida lk terliha lt, ralmbut kepa lla l 

bia lsa lnya l tela lh sempurna l.  

9) Kuku a lga lk pa lnja lng da ln lema ls  

10) Geneta llia l: palda l perempua ln, la lbia l malyora l suda lh 

menutupi la lbia l minora l, pa lda l la lki-la lki: testis sudalh 

turun, skrotum sudalh alda l.  

11) Reflek isa lp da ln menela ln sudalh terbentuk denga ln 

ba lik 

12) Reflek moro alta lu gera lk memeluk jikal di ka lgetka ln 

sudalh ba lik.  

13) Reflek gresp alta lu menggengga lm sudalh ba lik  

14) Eliminalsi ba lik, mekonium kelua lr da lla lm 24jalm 

petalma l, meconium berwa lrna l hita lm kecokla lta ln 

(Kosa lnke, 2019) 

g. A Ldalptalsi Ba lyi Ba lru Lalhir  

1) Peruba lha ln Perna lfa lsa ln 

Berikut alda lla lh ta lbel mengena li perkemba lnga ln 

sistem pulmona ll sesua li denga ln usial keha lmila ln. 

Pa lda l sa la lt dida lla lm ra lhim ja lnin mendalpa ltka ln O2 da ln 

melepa lska ln CO2 mela llui pla lsental. Pa lru-pa lru ja lnin 
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mengalndung ca lira ln ya lng disebut surfa lkta ln. Paldal 

proses persallina ln perva lgina l terja ldi teka lna ln mekalnik 

da lla lm dalda l ya lng mengalkiba ltka ln pengempisa ln 

pa lru-pa lru daln teka lna ln nega ltive pa lda l intra l toralks 

sehingga l mera lngsa lng uda lra l ma lsuk. Pengura lnga ln 

O2 da ln a lkumula lsi CO2da lla lm da lra lh ba lyi. 

Pernalfalsa ln perta lma l ba lyi berfungsi untuk 

mengelua lrka ln ca lira ln da lla lm palru da ln 

mengemba lngka ln ja lringa ln a llveoli pa lru-pa lru (Sa lputri, 

2019) 

2) Pereda lra ln Da lra lh 

 Setela lh ba lyi ba lru la lhir, da lra lh BBL ha lrus 

melewa lti pa lru untuk mengalmbil oksigen daln 

mengalda lka ln sirkula lsi melallui tubuh gunal 

mengalnta lrka ln oksigen ke ja lringa ln. Pa lru a lka ln 

berkembalng ya lng mengalkiba ltka lnteka lnalna lnteriol 

da lla lm pa lru menurun. Teka lna ln dalla lm ja lntung ka lna ln 

turun, sehingga l teka lna ln ja lntung kiri lebih besa lr 

da lripa lda l tekalna ln ja lntung kalna ln ya lng 

mengalkiba ltka ln menutupnya l fenomen ova lle seca lra l 

fungsionall. Ha ll ini terja ldi pa lda l ja lm-ja lm perta lmal 

setelalh kela lhira ln oleh ka lrena l tekalna ln dalla lm pa lru 

turun daln teka lnaln da lla lm a lorta l desenden na lik serta l 

disebalbka ln oleh ra lngsa lnga ln biokimia l (O2 ya lng 

na lik) (Sa lputri,2019). 

3) Peruba lha ln Metalbolisme  

Luals permukala ln tubuh neonaltus, rela ltif lebih 

lua ls da lri tubuhora lng dewa lsa l sehingga l meta lbolisme 

ba lsa ll per kg BB a lka ln lebih besalr. Ba lyi ba lru la lhir 

ha lrus menyesualika ln diri denga ln lingkunga ln ba lru 

sehingga l energi diperoleh da lri meta lbolisme 
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ka lrbohidra lt da ln lema lk. Pa lda l ja lmja lm perta lma l energi 

dida lpaltka ln da lri peruba lha ln ka lrbohidra lt. Palda l ha lri ke 

dual, energi bera lsa ll da lri pembalka lra ln lema lk. Setelalh 

mendalpa lt susu kura lng lebih pa lda l halri keena lm, 

pemenuhaln kebutuhaln energi ba lyi 40% dida lpa ltka ln 

da lri lemalk da ln 40% da lri ka lrbohidra lt.  

4) Peruba lha ln Suhu Tubuh 

Empa lt kemungkina ln mekalnisme ya lng da lpa lt 

menyeba lbka ln balyi ba lru la lhir kehila lnga ln pa lnals 

tubuhnya l: 

a) Konduksi 

Pa lna ls dihalnta lrka ln da lri tubuh balyi ke 

benda l sekitalrnya l ya lng konta lk la lngsung 

denga ln tubuh balyi (pemindalha ln pa lna ls da lri 

tubuh ba lyi ke objek la lin mela llui konta lk 

la lngsung). Contoh nya l, ya litu menimba lng ba lyi 

ta lnpal a lla ls timba lnga ln, talnga ln penolong ya lng 

dingin, menggunalka ln stetoskop dingin untuk 

pemeriksa la ln BBL.  

b) Konveksi  

Pa lna ls hila lng da lri tubuh ba lyi ke uda lra l 

disekita lrnya l ya lng seda lng bergera lk (jumla lh 

pa lna ls ya lng hila lng berga lntung pa lda l kecepa lta ln 

da ln suhu uda lra l). Contoh nya l, membialrka ln 

a lta lu menempa ltka ln BBL deka lt jendela l, 

membialrka ln BBL dirua lnga ln ya lng terpa lsa lng 

kipa ls a lngin.  

c) Ra ldia lsi 

Pa lna ls di palnca lrka ln da lri BBL kelua lr 

tubuhnya l ke lingkunga ln ya lng lebih dingin 

(peminda lhaln pa lna ls a lnta lra l 2 objek ya lng 
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mempunya li suhu berbeda l). Contoh nya l, 

membialrka ln BBL dirua lnga ln A LC ta lnpa l diberika ln 

pema lna ls (ra ldia lnt wa lrmer), membialrka ln BBL 

da lla lm kea lda la ln tela lnja lng, a lta lu menidurka ln 

BBL berdeka lta ln denga ln rua lnga ln ya lng dingin 

(deka lt tembok).  

d) Eva lpora lsi 

Pa lna ls hila lng mela llui proses pengua lpaln 

ya lng terga lntung kepalda l kecepa lta ln da ln 

kelemba lpaln uda lra l (perpinda lhaln pa lna ls denga ln 

ca lra l menguba lh ca lira ln menja ldi ualp). Eva lpora lsi 

dipenga lruhi oleh jumla lh pa lna ls ya lng dipa lka li, 

tingka lt kelemba lpa ln udalra l, da ln a llira ln uda lra l 

ya lng melewa lti. A Lpa lbila l BBL dibialrka ln da lla lm 

suhu ka lmalr 25O C. Ma lka l ba lyi a lka ln kehila lnga ln 

pa lna ls mela llui konveksi, ra ldia lsi, daln eva lpora lsi 

ya lng besa lrnya l 200 kg/BB, sedalngka ln ya lng 

dibentuk ha lnya l sepersepuluhnya l sa lja l. Untuk 

mencega lh terja ldinya l kehila lnga ln pa lna ls pa lda l 

ba lyi, ma lka l da lpa lt dila lkuka ln: 

(1) Mengeringka ln ba lyi seca lra l seksa lma l. 

(2) Menyelimuti ba lyi denga ln selimut alta lu ka lin 

bersih, kering da ln halnga lt. 

(3) Menutup ba lgia ln kepa lla l ba lyi. 

(4) Menga lnjurka ln ibu untuk memeluk daln 

menyusui ba lyinya l. 

(5) Ja lnga ln segera l menimba lng a ltalu 

memalndika ln ba lyi ba lru la lhir. Tempaltka ln 

ba lyi di lingkunga ln ya lng ha lnga lt (Ii et all., 

2016). 

5) Peruba lha ln Sistem Ga lstrointestina ll  
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Perkembalnga ln otot da ln refleks dalla lm 

mengha lnta lrka ln ma lka lna ln tela lh a lktif sa la lt ba lyi la lhir.  

Pengelualra ln mekonium da lla lm 24 ja lm palda l 90% 

ba lyi ba lru la lhir norma ll. Bebera lpa l ba lyi ba lru la lhir 

da lpa lt menyusu segera l bila l dileta lkka ln pa ldal 

pa lyuda lra l da ln seba lgia ln la linya l memerluka ln 48 ja lm 

untuk menyusu seca lra l efektif (Sonda lkh,2013). 

kemalmpua ln BBL cukup bulaln untuk menela ln da ln 

mencernal malka lna ln ma lsih terbalta ls, kura lng da lri 30 

cc (Ii et all., 2016). 

6) Peruba lha ln-Peruba lha ln Sistem Reproduksi  

Pa lda l neonaltus perempua ln lalbia l ma lyora l da ln 

la lbiya l minora l menga lburka ln vestibulum da ln 

menutupi klitoris. Pa lda l neonaltus la lkila lki preputium 

bia lsa lnya l tida lk sepenuhnya l terta lrik malsuk da ln testis 

sudalh turun. Palda l ba lyi la lki-la lki da ln perempualn 

pena lrika ln estrogen ma lterna ll mengha lsilka ln kongesti 

loka ll di da lda l da ln ya lng ka lda lngka lda lng diikuti oleh 

sekresi susu palda l ha lri ke 4 alta lu ke 5. Untuk 

a lla lsa lya lng sa lma l geja lla l ha lid da lpa lt berkemba lng pa lda l 

ba lyi perempua ln (Ii et a ll., 2016) 

7) Ha lti  

 Sela lma l periode neona ltus, ha lti memproduksi 

za lt ya lng esensia ll untuk pembekualn da lra lh. Ha lti juga l 

mengontrol kalda lr billirubin ta lk terkonjugalsi, pigmen 

bera lsa ll da lri Hb da ln dilepa lska ln bersa lmala ln dengaln 

pemecalha ln sel-sel da lra lh mera lh. Sa la lt ba lyi la lhir 

enzim ha lti belom a lktif totall sehingga l neona ltus 

memperliha ltka ln geja lla l ikterus fisiologis. Billirubi tida lk 

terkonjuga lsi dalpa lt mengalkiba ltka ln wa lrna l kuning 

ya lng disebut ja lundice a lta lu ikterus. A Lsalm lemalk 



76 
 

 
 

berlebiha ln da lpa lt menggeser billirubin dalri tempa lt 

pengika lta ln a llbumin. Peingka lta ln ka lda lr billirubin tida lk 

berka lita ln menga lkiba ltka ln peninggka lta ln resiko 

icterus (Ii et a ll., 2016) 

8) Peruba lha ln Sistem Skreta ll  

 Tubuh neona ltus keliha lta ln sedikit tida lk 

proposionall, ta lnga ln sedikit lebih pa lnja lng da lri ka lki, 

punggung neonaltus keliha lta ln lurus da ln lebih 

pa lnja lng da lri ka lki, punggung neona ltus keliha lta ln 

lurus da ln da lpa lt ditekuk denga ln muda lh, neona ltus 

da lpa lt menga lngka lt da ln memutalr kepa lla l ketikal 

menelungkup. Fontalnel posterior tertutup dalla lm 

wa lktu 6-8 minggu. Fontalnel a lnterior tetalp terbukal 

hingga l usia l 18 bulaln (Ii et all., 2016) 

h. Pemeriksala ln Fisik Balyi Balru lalhir  

 Sebelum melalkuka ln pemeriksala ln fisik, terlebih 

da lhulu bebera lpal prosedur ha lrus diperha ltika ln a lntalra l la lin:  

1) Menginformalsika ln prosedur daln minta l persetujua ln 

ora lng tua l.  

2) Mencuci talnga ln da ln keringka ln, bila l perlu memalka li 

sa lrung ta lnga ln.  

3) Memalstika ln penera lnga ln cukup da ln halnga lt untuk 

ba lyi.  

4) Memeriksa l secalra l sistema ltis heald to toe (kepalla l, 

mukal, kla lvikula l, lenga ln, ta lnga ln, da lda l, a lbdomen, 

tungka li ka lki, spina ll, daln geneta llia l).  

5) Mengidentifikalsi wa lrna l da ln alktivita ls ba lyi.  

6) Menca lta lt miksi da ln mekonium ba lyi. 

7) Mengukur lingka lr kepa lla l (LK), lingka lr da lda l (LD), 

lingka lr lenga ln a lta ls (LILA L), menimbalng bera lt ba lra lt 

(BB), daln mengukur pa lnja lng ba lda ln (PB) ba lyi.  
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8) Mendiskusikaln ha lsil pemeriksala ln kepa lda l ba lyi ora lng 

tua l. 

9) Mendekonta lminalsi ha lsil pemeriksa la ln (Ii et all., 2016) 

i. Reflek Balyi Ba lru Lalhir  

 Reflek ya litu sua ltu gera lka ln ya lng terja ldi seca lra l 

otoma ltis da ln spontaln ta lnpal disa lda lri pa lda l ba lyi norma ll, di 

ba lwa lh ini a lka ln dijela lska ln bebera lpal pena lmpila ln daln 

perila lku balyi, ba lik seca lra l sponta ln kalrena l ra lngsa lnga ln 

a lta lu buka ln.  

1) Tonik neck, ya litu gera lka ln menoleh keka lna ln kekiri  

2) Rooting, ya litu reflek menca lri sa la lt a lda l ja lri 

menyentuh dalera lh pipinya l. Reflek ini a lka ln 

menghilalng sa la lt usia l 3-12 bula ln  

3) Gra lsping, ya litu gera lka ln menggengga lm ta lnga ln  

4) Wallking, Ba lyi a lka ln menunjukka ln renpons berupal 

gera lka ln berja lla ln da ln ka lki a lka ln berga lntia ln da lri fleksi 

ke ekstensoting.  

5) Ba lbynsky, gera lkka ln ja lri sepa lnja lng tela lpalk ka lki.  

6) Moro, ya litu reflek ya lng timbul dilualr kesa lda lra ln balyi  

7) Sucking, ya litu reflek menghisa lp.  

8) Swa lllowing, di ma lna l A LSI di mulut ba lyi reflek 

menela ln da ln mendorong a lsi ke dalla lm la lmbung.  

9) Reflek eyeblink, ya litu reflek ini dalpa lt diberika ln 

denga ln memberika ln ca lha lya l (penlight) ke ma lta l ba lyi 

ma lka l ma lta l ba lyi a lka ln mengedip (Walgiyo, 2016).  

j. Kunjunga ln Paldal Neona ltus  

 Kunjunga ln neona ltus merupa lka ln sa lla lh sa ltu pela lya ln 

keseha lta ln sesuali sta lndalr ya lng diberika ln oleh tena lgal 

keseha lta ln kepalda l neona ltus.Denga ln melalkuka ln 

Kunjunga ln Neona lta ll (KN) sela lma l 3 ka lli kunjunga ln, ya litu:  
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1) Kunjunga ln Neonalta ll I (KN I) pa lda l 6 ja lm sa lmpali 

denga ln 48 ja lm setelalh la lhir. Dila lkuka ln pemeriksa la ln 

pernalpa lsa ln, wa lrna l kulit, gera lk a lktif alta lu tidalk, 

timbalng, ukur pa lnja lng ba lda ln, lingka lr lenga ln, lingka lr 

da lda l, pemeriksa la ln sa llep malta l, vita lmin K1, Hepa ltitis 

B, pera lwa lta ln ta lli pusa lt, da ln pencega lha ln kehila lnga ln 

pa lna ls balyi.  

2) Kunjunga ln Neonalta ll II (KN II) pa lda l ha lri ke 3 sa lmpa li 

denga ln 7 halri. La lhir, pemeriksa la ln fisik, mela lkuka ln 

pera lwa lta ln ta lli pusa lt, pemberia ln A LSI Eksklusif, 

persona ll hygiene, pola l istira lha lt, kea lma lna ln daln 

ta lndal-ta lnda l ba lha lya l.  

3) Kunjunga ln Neona lta ll III (KN III) palda l ha lri ke 8 

sa lmpali denga ln 28 ha lri. Setela lh la lhir, dila lkuka ln 

pemeriksa la ln pertumbuhaln denga ln bera lt ba lda ln, 

tinggi ba lda ln da ln nutrisin (Ii et all., 2016) 

k. Peralwa lta ln Talli Pusalt  

Pera lwa lta ln ta lli pusa lt a lda lla lh upalya l untuk mencega lh 

infeksi talli pusa lt merupa lka ln tinda lka ln kepera lwa lta ln ya lng 

sederha lna l, ya lng penting diperhaltika ln pa lda l kea lda la ln 

pera lwa lta ln ta lli pusa lt a lda lla lh ta lli pusa lt da ln da lera lh sekita lr 

ta lli pusalt, palda l sa la lt sebelum da ln sesuda lh mela lkukaln 

pera lwa lta ln ta lli pusa lt ha lrus selallu mencunci talnga ln 

denga ln a lir bersih. Dalmpalk dalri pera lwa lta ln ta lli pusa lt ya lng 

kura lng ba lik a lda lla lh menyeba lbka ln tetalnus neuna ltorum. 

Teta lnus neuna ltorumalda lla lh sua ltu penya lkit pa lda l ba lyi ba lru 

la lhir disebka ln oleh spora l Clostridium tetalni ya lng ma lsuk 

melallui ta lli pusa lt (Ii et a ll., 2016). 

Pera lwa lta ln ta lli pusa lt a lda lla lh meralwa lt ta lli pusalt 

denga ln di bersihkaln da ln diba llut denga ln ka lssa l steril, ta lli 

pusalt dija lga l a lga lr bersih da ln kering alga lr tida lk terjaldi 
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infeksi salmpa li ta lli pusa lt kering da ln lepa ls. A Lga lr ba lgia ln ta lli 

pusalt ya lng menempel pa lda l perut ba lyi tida lk terinfeksi 

ma lka l ha lrus sela llu dibersihka ln juga l a lga lr teta lp kering da ln 

bersih. Sisa l-sisa l ta lli pusa lt ini a lka ln terlepa ls da lla lm wa lktu 

7-10 halri, ka lda lng-ka lda lng sa lmpa li 3 minggu ba lru lepa ls (Ii 

et all., 2016) 

A Lda lpun ca lra l pera lwa lta ln ta lli pusa lt a lda lla lh sebalga li 

berikut: 

1) Hinda lri pembungkusa ln talli pusa lt.  

2) Ja lnga ln mengoleska ln sa llep a lpa lpun alta lu za lt la lin ke 

ta lmpuk talli pusa lt.  

3) Lia lt popok diba lwa lh ta lli pusalt.  

4) Jika l putung ta lli pusa lt kotor, cuci seca lra l ha lti-ha lti 

denga ln alir ma lta lng (DTT) daln sa lbun. Keringka ln 

seca lra l seksa lmal denga ln ka lin bersih. 

5) Jela lska ln pa ldal ibu ba lhwa l ia l ha lrus menca lri ba lntua ln 

pera lwa lta ln jika l pusa lt menjaldi mera lha lta lu 

mengelua lrka ln na lnalh a lta lu dalra lh.  

6) Jika l pusa lt menjaldi mera lh a lta lu mengelualrka ln na lna lh 

a lta lu da lra lh, segera l rujuk ba lyi tersebut ke falsilita ls 

ya lng ma lmpu untuk memberika ln a lsuha ln ba lyi ba lru 

la lhir seca lra l lenka lp (Ii et all., 2016). 

Manajemen Asuhan Kebidanan 7 Langkah Varney 

Tujuh la lngka lh Va lrney da lla lm dokumentalsi a lsuha ln kebida lna ln 

pa lda l Neona ltus alda lla lh sebalga li berikut: 

1. Pengkajian Data  

 Mela lkuka ln pengka ljia ln dalta l denga ln mengumpulkaln 

semua l da lta l ya lng dibutuhka ln untuk mengeva llua lsi kea la lda la ln 

ba lyi ba lru la lhir. 
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2. Interpretasi Data 

  Mela lkuka ln identifika lsi ya lng bena lr terha lda lp dia lgnosis, 

ma lsa lla lh da ln kebutuha ln balyi berda lsa lrka ln dalta l ya lng tela lh 

dikumpulkaln pa ldal la lngka lh.  

3. Identifikasi Diagnosis atau Masalah Potensial  

 Mengidentifikalsi dia lgnosis a lta lu malsa lla lh potensia ll ya lng 

mungkin a lka ln terjaldi berda lsa lrka ln Dia lgnosis a lta lu ma lsa lla lh 

ya lng suda lh diidentifikalsi.  

4. Identifikasi Diagnosa Perlunya Tindakan Segera  

 Mengidentifikalsi perlunya l tinda lka ln segera l oleh bidaln 

a lta lu dokter da ln a lta lu a lda l ha ll ya lng perlu dikonsulta lsika ln a lta lu 

dita lnga lni bersa lma l denga ln a lnggota l tim kesehalta ln la lin sesuali 

kondisi ba lyi. 

5. Rencana Asuhan 

 Merencalna lka ln A Lsuha ln ya lng menyeluruh ya lng ra lsiona ll 

sesuali denga ln temua ln pa ldal la lngka lh sebelumnya l.  

6. Implementasi  

 Menga lra lhka ln a lta lu melalksa lna lka ln renca lna l a lsuhaln 

seca lra l efektif da ln alma ln.  

7. Evaluasi  

 Mengeva llua lsi keefektifaln a lsuha ln ya lng suda lh dierika ln, 

mengulalngi kemballi  proses malna ljemen dega ln bena lr terha lda lp 

setia lp a lspek a lsuhaln ya lng suda lh dila lksa lna lna lka ln teta lpi belum 

efektif (Muslihaltun, 2010). 

Pendokumentasian SOAP 

Dokumenta lsi a lsuhaln kebida lna ln alda lla lh ca lta lta ln tenta lng 

intera lksi a lnta lra l tena lga l keseha lta ln, palsien da ln kelualrga l pa lsien 

ya lng menca lta lt tentalng ha lsil pemeriksa la ln, tindalka ln, pengoba lta ln 

pa lsien daln pendidika ln pa lda l pa lsien terma lsuk respon palsien 

terha ldalp semual kegia lta ln ya lng tela lh dila lkuka ln. Metode 
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pendokumentalsia ln ya lng diguna lka ln oleh bida ln dalla lm memberikaln 

a lsuha ln kebidalna ln a lda lla lh SOA LP. 

Metode dokumentalsi SOA LP merupalka ln perkemba lnga ln 

informa lsi ya lng sistema ltis mengorga lnisir penemua ln da ln 

kesimpula ln seora lng bida ln menja ldi sualtu renca lna l a lsuhaln. Metode 

ini merupa lka ln intisalri da lri proses pena lta lla lksa lna la ln kebidalna ln 

untuk tujua ln menga lda lka ln pendokumentalsia ln a lsuhaln. Metode 

SOA LP merupalka ln uruta ln- urutaln ya lng da lpa lt membalntu bida ln 

da lla lm mengorga lnisa lsika ln pikira ln da lla lm memberikaln a lsuhaln ya lng 

komprehensif (Ja lnna lh, 2017).  

1. Data Subyektif (S) 

 Da lta l ya lng berhubunga ln denga ln ma lsa lla lh sudut palnda lng 

klien, ekspresi pa lsien mengena li kekhalwa ltira ln da ln keluha lnnya l 

dica lta lt seba lga li kutipa ln la lngsung a lta lu ringka lsa ln ya lng 

berhubungaln denga ln dia lgnosa l.Pa lda l ora lng ya lng bisu,diba lgia ln 

da lta l belalka lng “S” diberi ta lndal “O” a lta lu “X”, ini menalnda lka ln 

ora lng itu bisu. Da lta l subyektif mengualtka ln dia lgnosa l ya lng 

dibualt. 

Pendokumentalsia ln pengumpulaln da lta l klien mela llui 

a lna lmnesa l.Ta lndal da ln geja lla l subyektif ya lng diperoleh da lri ha lsil 

berta lnya l pa lda l klien, sua lmi a lta lu kelualrga l (identita ls umum, 

keluhaln, riwa lya lt menalrche, riwa lya lt perka lwina ln, riwa lya lt 

kehalmila ln, riwa lya lt persa llina ln, riwa lya lt KB, riwa lya lt penya lkit 

kelua lrga l, riwa lya lt penya lkit keturuna ln, riwa lya lt psikososia ll da ln 

pola l hidup. 

2. Data Obyektif (O) 

 Mengga lmba lrka ln pendokumentalsia ln ha lsil a lna llisa l da ln 

fisik klien, ha lsil la lbora ltorium da ln tes dia lgnostik la lin ya lng 

dirumuska ln da lla lm dalta l focus untuk mendukung a lssessment. 

Talnda l geja lla l obyektif ya lng diperoleh da lri ha lsil pemeriksa la ln 

(kea lda la ln umum, vita ll sign, fisik, pemeriksa la ln da lla lm, 
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la lbora ltorium da ln pemeriksala ln penunja lng, pemeriksa la ln 

denga ln inspeksi, pallpa lsi, a luskultalsi da ln perkusi. Da lta l ini 

memberi bukti geja lla l klinis klien da ln falkta l ya lng berhubunga ln 

denga ln dia lgnosa l.Da lta l biologis, ha lsil observa lsi, informa lsi 

ka ljia ln teknologi (ha lsil la lbora ltorium, sinalr-X, reka lma ln CTG da ln 

la lin-la lin). 

Informa lsi da ln kelua lrga l da ln ora lng la lin da lpa lt dima lsukkaln 

da lla lm kaltegori da lta l obyektif. Halsil observa lsi bida ln a lka ln 

menja ldi komponen ya lng bera lrti da lri dia lgnosa l ya lng a lka ln 

ditega lkka ln. 

3. Assessment (A) 

Ma lsa lla lh a lta lu dia lgnose ditega lkka ln berda lsa lrka ln da ltal 

a lta luinforma lsi subyektif ma lupun obyektif ya lng dikumpulkaln 

a lta lu disimpulkaln. Kondisi klien terus beruba lh da ln sela llu a ldal 

informa lsi ba lru balik subjektif malupun obyektif, ma lka l proses 

pengka ljia ln a lda lla lh sua ltu proses ya lng dina lmik. Sering 

mengalna llisa l a lda lla lh sesualtu ya lng penting da lla lm mengikuti 

perkembalnga ln klien. 

 Mengga lmba lrka ln pendokumentalsia ln ha lsil a lna llisa l da ln 

interpreta lsi da lta l subyektif daln obyektif dalla lm sua ltu 

identifikalsi.Dia lgnosa l a lda lla lh rumusaln da lri ha lsil pengka ljia ln 

mengena li kondisi klien pa lda l sa la lt ha lmil, bersa llin, nifals da ln ba lyi 

ba lru la lhir berda lsa lrka ln ha lsil a lna llisa l ya lng diperoleh.Ma lsa lla lh 

a lda lla lh sega lla l sesua ltu ya lng menyimpa lng sehingga l kebutuha ln 

klien terga lnggu.Terma lsuk a lntisipa lsi ma lsa lla lh la lin/dia lgnosa l 

potensia ll terma lsuk dalla lm talha lp ini. 

4. Planning (P) 

Pendokumentalsia ln untuk perenca lna la ln, implementalsi da ln 

eva llua lsi dima lsukka ln da lla lm pla lnning. 

a. Perenca lna la ln 
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  Membualt rencalna l tinda lka ln sala lt itu alta lu ya lng a lka ln 

da lta lng. Mengusa lha lka ln terca lpa linya l kondisi klien ya lng 

sebalik mungkin. Proses ini terma lsuk kriteria l tujua ln 

tertentu da lri kebutuha lnklien ya lng ha lrus dica lpa li da lla lm 

ba lta ls wa lktu tertentu, tindalka ln ya lng dia lmbil ha lrus 

memba lntu mencalpa li kema ljua ln da lla lm keseha lta ln da ln 

ha lrus sesua li denga ln instruksi dokter. 

b. Implementalsi 

  Pelalksa lna la ln renca lna l tinda lka ln untuk 

menghilalngka ln da ln mengura lngi ma lsa lla lha l klien. Tindalka ln 

ini ha lrus disetujui oleh kllien kecua lli bila l tida lk 

dila lksa lna lka ln a lka ln memba lha lya lka ln kesela lma lta ln klien. 

Bila l kondsi klien beruba lh, intervensi mungkin juga l ha lrus 

beruba lh a lta lu disesualika ln. 

c. Eva llua lsi 

  Ta lfsiraln da lri efek tindalka ln ya lng tela lh dia lmbil 

merupa lka ln ha ll penting untuk menila li keefektifa ln a lsuhaln 

ya lng diberika ln. A Lsuha ln ya lng tela lh diberika ln meliputi 

pemenuhaln kebutuhaln a lka ln ba lntua ln a lpa lka lh bena lr-bena lr 

tela lh terpenuhi sesua li denga ln dia lgnosa l/ma lsa lla lh. A Lna llisis 

da lri ha lsil ya lng dica lpa li menjaldi fokus da lri ketepa lta ln nila li 

tindalka ln. Jika l kriteria l tujualn tidalk terca lpa li, proses 

eva llua lsi da lpa lt menja ldi da lsa lr untuk mengemba lngka ln 

tindalka ln a llterna ltif sehingga l menca lpali tujua ln. 

  


