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ABSTRACT

Nur Oktaviani Ruddin (P00341021033) Test of the Inhibitory Power of Bidara
Leaf Extract (Ziziphus mauritiana L) as an Antimicrobial Against Escherichia coli
Bacteria D-Ill1 Department of Medical Laboratory Technology Kendari Health
Polytechnic Supervised by Mrs. Tuty Yuniarty as supervisor | and Mrs. Supiati
as supervisor Il

Introduction : Bidara leaves (Ziziphus mauritiana L) are plants that have the
potential to be antibacterial in the treatment of diseases caused by Escherichia
coli bacteria, because they contain compounds that have antibacterial activity
such as flavonoids, saponins, and tannins as well as the best antioxidant
activity in the leaves.

Obijective : This study aims to determine the inhibitory power of bidara leaf
extract  (Ziziphus mauritiana L) as an  antimicrobial  against
Escherichia coli bacteria.

Method : This research is an experimental laboratory research type with a one-
shot case study design on bidara leaves (Ziziphus mauritiana L) using the Kirby
Bauer method with concentrations of 20%, 40%, 60%, 80%, and 100%.

Results : The results of the study showed that bidara leaf extract (Ziziphus
mauritiana L) at a concentration of 20% formed an inhibition zone with an
average diameter of 8.23 mm, a concentration of 40% with an average of 8.68
mm, a concentration of 60% formed an inhibition zone with an average diameter
of 9.15 mm, a concentration of 80% with an average of 9.80 mm, a concentration
of 100% with an average of 10.35 mm, and the positive control chloramphenicol
formed an inhibition zone with an average diameter of 14.95 mm.

Conclusion : From this study, bidara leaf extract (Ziziphus mauritiana L) showed
resistant results, which means it was not effective in inhibiting the growth of
Escherichia coli bacteria.

Keywords - Inhibition test, Bidara leaves, Escherichia coli
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ABSTRAK

Nur Oktaviani Ruddin (P00341021033) Uji Daya Hambat Ekstrak Daun Bidara
(Ziziphus mauritiana L) Sebagai Antimikroba Terhadap Bakteri Escherichia coli
Jurusan D-I11 Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kendari Yang Dibimbing
Oleh Ibu Tuty Yuniarty sebagai pembimbing | dan ibu Supiati sebagai
pembimbing 11

Pendahuluan : Daun bidara (Ziziphus mauritiana L) merupakan tanaman yang
berpotensi sebagai antibakteri dalam upaya pengobatan penyakit yang disebabkan
bakteri Escherichia coli, karena mengandung senyawa yang memiliki aktivitas
antibakteri seperti flavonoid, saponin, dan tanin serta aktivitas antioksidan yang
paling baik pada daunnya.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui uji daya hambat ekstrak daun
bidara (Ziziphus mauritiana L) sebagai antimikroba terhadap bakteri Escherichia
coli.

Metode : Penelitian ini merupakan jenis penelitian Experimental laboratory
dengan desain one-shot case study pada bahan daun bidara (Ziziphus mauritiana
L) menggunakan metode kirby bauer dengan konsentrasi 20%, 40%, 60%, 80%,
dan 100%.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan ekstrak daun bidara (Ziziphus mauritiana
L) pada konsentrasi 20% terbentuk zona hambat dengan diameter rata-rata sebesar
8,23 mm, konsentrasi 40% dengan rata-rata sebesar 8,68 mm, konsentrasi 60%
terbentuk zona hambat dengan diameter rata-rata 9,15 mm, konsentrasi 80%
dengan rata-rata sebesar 9,80 mm, konsentrasi 100% dengan rata-rata sebesar
10,35 mm, dan kontrol positif chloramphenicol terbentuk zona hambat dengan
diameter rata-rata 14,95 mm.

Kesimpulan : Dari penelitian ini ekstrak daun bidara (Ziziphus mauritiana L)
menunjukkan hasil resisten yang berarti tidak efektif menghambat pertumbuhan
bakteri Escherichia coli.

Kata kunci : Uji daya hambat, Daun Bidara, Escherichia coli

Daftar pustaka : 52 buah (2014-2024)



KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim, assalamualaikum Wr. Wb.

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT atas segala rahmat, hidayah dan
kemudahan yang selalu disertakan hamba-Nya, sehingga karya tulis ilmiah ini
dapat terselesaikan dengan judul “Uji Daya Hambat Ekstrak Daun Bidara
(Ziziphus mauritiana L) Sebagai Antimikroba Terhadap Bakteri Escherichia coli”.
Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu
syarat untuk menyelesaikan pendidikan program Diploma Il Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis di Poltekkes Kemenkes Kendari.

Rasa hormat, teristimewa dan tak terhingga penulis ucapkan terima kasih
banyak kepada orang tua yaitu ibu Suharni dan bapak Ruddin, SE yang telah
memberikan banyak pengorbanan serta bantuan moral maupun, materi, motivasi,
dukungan, dan kasih sayang yang tulus serta doanya demi kesuksesan studi
penulis selama menuntut ilmu sampai selesai nya Karya Tulis IImiah ini.

Penulis menyadari, bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai
pihak, sangatlah sulit bagi penulis untuk menyelesaikan Karya Tulis IImiah ini.
Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya kepada :

1. Teguh Faturrahman, SKM., MPPM selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Kendari.

2. Badan Riset Sulawesi Tenggara yang telah memberikan izin penelitian
kepada peneliti dalam penelitian ini.

3. Reni Yunus, S.Si., M.Sc selaku Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis dan sekaligus penguiji II.

4. Tuty Yuniarty, S.Si., M.Kes selaku dosen pembimbing | yang telah
menyempatkan waktu, tenaga dan pikiran untuk mengarahkan penulis
dalam penyusunan KTI ini.

5. Supiati, STP., MPH selaku dosen pembimbing Il yang telah
menyempatkan waktu, tenaga dan pikrian untuk mengarahkan penulis

dalam penyusunan KTI ini.



6. Fonnie E Hasan, DCN,, M.Kes sclaku penguji I yang telah memberikan
arahan perbaikan demi kesempurnaan Karya Tulis IImiah ini.

7. Dosen dan staf Laboratorium Poltckkes Kemenkes Kendari Jurusan
Teknologi Laboratorium Medis yang telah memberikan segala fasilitas dan
pelayanan akademik yang diberikan selama penulis menuntut ilmu.

8. Tim penelitian mikrobiologi daun bidara yang banyak membantu baik
dalam bentuk pendapat maupun motivasi sejak awal penyusunan proposal
hingga akhir penyusunan KTI.

9. Syahrul Rahmadani selaku kekasih penulis yang terus memberikan waktu,
semangat, cinta dan dukungan dengan tulus uﬁtuk berjuang menyelesaikan
karya tulis ilmiah ini.

10. Sahabat-sahabatku, Mulyanti Syukri Ramdon, Reina Santa Bella yang
selalu menjadi tempat penulis berkeluh kesah, yang selalu memberikan
masukan dan memberikan semangat kepada penulis terutama saat
penyusunan karya tulis ilmiah.

11. Teman-teman angkatan 2021 dan seluruh mahasiswa/mahasiswi Jurusan
Teknologi Laboratorium Medis yang tidak bisa penulis sebutkan satu

persatu. Terima kasih atas bantuan dan dukungan yang kalian berikan.

Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas
segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Karya Tulis Ilmiah

ini membawa manfaat bagi pengembangan ilmu.

Wassalamualaikum Wr.Wh

Kendarig22 Juli 2024

Xi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt i
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ..o ii
HALAMAN PERSETUJIUAN .....cooiiiiieee st iii
HALAMAN PENGESAHAN ... iv
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ..o %
RIWAYAT HIDUP ..ot vi
MOTTO e et Vi
ABSTRACT e Vil
ABSTRAK ..ottt iX
KATA PENGANTAR ...ttt X
DAFTAR IS ..ottt Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiv
DAFTAR TABEL oottt XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XVi
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar BelaKang ... 1
B. RUMUSAN MaSalah ..........ccooiiiiiiieieee e 2
C. Tujuan Penelitian ..o 2
D. Manfaat Penelitian .........cccooieiieiiiiereee e 3
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..o 4
A. Tinjauan Umum Tentang Bakteri Escherichia coli ............ccocvoviiiiinnn, 4
1. Definisi bakteri Escherichia Coli .........ccccoviiiiiiiiiiii e, 4
2. Klasifikasi bakteri Escherichia coli........ccccovveiiiiiviieiiiieiiecceee 4
3. Morfologi bakteri Escherichia cOli.........ccccooeviiiiiiiiiiiee e, 4
4. Patogenesis bakteri Escherichia coli..........ccccooiiiiiiiiiiiiice, 5
5. Uji Biokimia bakteri Escherichia coli ...........ccccoocoiviiiiiiiiiiiiiei, 6
B. Tinjauan Umum Tentang Daun Bidara (Ziziphus mauritiana L).............. 10
1. Definisi Tanaman Daun Bidara ..........ccccoveniiiininnieienie e 10
2. Klasifikasi Tanaman Daun Bidara..........ccccccevvvereiieiieenesie e 10
3. Morfologi Tanaman Daun Bidara..........c.cceeeveeiieieiienine e 11
4. Manfaat Tanaman Daun Bidara..........cccccovevvieneninenc e, 11
5. Kandungan Tanaman Daun Bidara..........cccccuvverenienienninie e 11
C. Tinjauan Umum Tentang Aktivitas Antibakteri ...........ccccocevevevviieieennnn, 12
1. Pengertian AntiDaKEer .........ccoviiiiiiiiiie e 12

xii



2. Mekanisme AKtivitas ANTIDAKEENT .....vveeeeeeeeeee e, 13

D. Tinjauan Umum Tentang Uji Daya Hambat ............ccoccovveviiiiiinicinnnnn 14

1. Definisi Uji Daya Hambat.............cccovvveieiiieniene e 14

2. JeniS —JeNIS MELOUE ....ooeeeeeee e 14
E. Tinjauan Umum Tentang EKStraksi ...........ccccoveveiiieiriic i 15

1. DefiniSi EKSIraKSi....ccooveeeeeeeeeeeeeeeee e 15

2. Jenis — jenis Metode EKStrakSi.........ccccoveveivieiieeieiieieese e 16

3. Faktor — Faktor dalam EKStraksi .........vveeeeeeeiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 18
BAB Il KERANGKA KONSEP ...t 19
AL DaSAr PeMUKITAN ..t 19
B. Kerangka PiKir ... 20
C. Variabel Penelitian .......oooceeeeeeeeee e 21
D. Definisi Operasional dan Kriteria Objektif..........c.cccovviiiiiiiiiiiiiiien 21
BAB IV METODE PENELITIAN ..o 23
AL JENIS PENEITIAN ..ot 23
B. Tempat dan Waktu Penelitian ..........cccoooeieiiiiiiiiiiie e 23
C. Subjek dan Objek Penelitian .............ccocvveveiiiiieiecc e 23
D. Bahan UJi ..o 23
E. Prosedur Kerja Penelitian............ccccooeiieii i 23
F. INStrUMEN PENEHTIAN. ..ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e eeeeeees 31
G JBNIS DA ...t et 31
H. Pengolahan Data..........cccooiiiiiiiiiiieeee s 32
Lo ANALISIS DA ... ettt e e e e e e e 32
J. Penyajian Data ........cccccouiiiiiieiicie e 32
BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........cccoooviiiiii. 33
A. Gambaran Umum Lokasi Pengambilan Sampel ..........c..ccccooveviiiiiinnnn 33
B. Hasil Penelitian .......oooooeiiii 33
C. PIMDANGASAN ... . ettt nnnnnnn 36
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN . ....cooo oottt e e eeeiereee s 39
AL KESIMPUIAN L. 39
B S AN ..o et aeeeeter i —————raaaarran——— 39
DAFTAR PUS T AK A oot ettt et e e e e e e e re et eeeeeeseeseereeees 40
LAMPIRAN ettt 46

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Gram negatif bakteri Escherichia coli, pada perbesaran 100x..... 4
Gambar 2. Daun Bidara (Ziziphus mauritiana L)........cccccceevviviivevveicseenenn, 10
Gambar 3. Hasil Uji Daya Hambat Daun Bidara (Ziziphus mauritiana L)
Konsentrasi 20%, 40%, 60%, 80%, 100%, Kontrol Positif
dan Kontrol Negatif Pengulangan Pertama (@) ...........cccoceevvvennenne. 34
Gambar 4. Hasil Uji Daya Hambat Daun Bidara (Ziziphus mauritiana L)
Konsentrasi 20%, 40%, 60%, 80%, 100%, Kontrol Positif
dan Kontrol Negatif Pengulangan Kedua (0).........c.ccocvvvvviniinnne. 34

Gambar 5. Hasil identifikasi pewarnaan gram bakteri Escherichia coli........ 35

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Volume pengenceran Konsentrasi Ekstrak Daun Bidara
(Ziziphus mauritiana L) .......ccovevvieeieee e 29
Tabel 2. Hasil pengukuran zona hambat ekstrak daun bidara (Ziziphus

mauritiana L) terhadap bakteri Escherichia coli........c...cccccooovennenne. 33

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Dokumentasi Penelitian .............cccoceviviiiiiiie e 47
Lampiran 2. RUMUS PENJENCEIAN..........cccveiueiieieeieseesie e see e sae e snees 52
Lampiran 3. Tabulasi Data Penelitian ... 54
Lampiran 4. Master Tabel Data...........ccccoooeieieniniiiieee e 55
Lampiran 5. Hasil penelitian ...........c.ccccooivoiiii i 56
Lampiran 6. Permohonan izin penelitian poltekkes kendari ...............c......... 57

Lampiran 7. Permohonan izin penelitian dari badan riset dan inovasi

ABIAN ... 58
Lampiran 8. Surat keterangan pelaksanaan penelitian..............cc.cccoovevveinenen. 59
Lampiran 9. Surat telah melakukan penelitian............ccccoccevvevniiciieeiecienn, 60
Lampiran 10. Surat bebas laboratorium ... 61
Lampiran 11. Surat Keterangan Bebas Pustaka ...........cccccveniiniiiiinnn. 62

XVi



