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ABSTRAK 

Nuraidah (P00320021032) Penerapan Relaksasi Otot Progresif Terhadap 

Kontrol Diri Pasien Perilaku Kekerasan Di Ruang Asoka Rumah Sakit Jiwa 

Kendari Provinsi Sulawesi Tenggara, Pembimbing I (Fitri Wijayati, 

S.Kep.,Ns.,M.Kep) Pembimbing II (Indriono Hadi, S.Kep.,Ns.,M.Kes). 

 

Latar Belakang : Perilaku kekerasan merupakan salah satu gejala gangguan jiwa 

yang dapat memicu bahaya secara fisik pada diri pasien maupun orang lain disertai 

dengan luapan emosi yang tidak terkontrol. Salah satu intervensi yang dapat 

diberikan untuk meningkatkan kontrol diri yaitu relaksasi otot progrrsif. Tujuan : 

Untuk meningkatkan kontrol diri pasien perilaku kekerasan melalui penerapan 

manajemen pengendalian marah yaitu relaksasi otot progresif. Metode : Studi kasus 

deskriptif pada 1 orang subjek dengan masalah keperawatan perilaku kekerasan dan 

akan diberikan manajemen pengendalian marah yaitu terapi relaksasi otot progresif 

dengan frekuensi 2x sehari selama 3 hari. Hasil : Setelah diberikan terapi relaksasi 

otot progresif selama 3 hari diperoleh hasil bahwa terjadi peningkatan kontrol diri 

pasien perilaku kekerasan dari hasil observasi perilaku agresif/amuk, suara keras dan 

suara ketus dari cukup meningkat menjadi menurun. Kesimpulan : Kontrol diri 

meningkat pada pasien Tn. R dengan pemberian terapi relaksasi otot progresif selama 

3 hari. Saran : Perawat dapat melakukan terapi relaksasi otot progresif untuk 

meningkatkan kontrol diri pada pasien perilaku kekerasan. 

 

Kata Kunci : Perilaku Kekerasan, Relaksasi Otot Progresif, Kontrol Diri 
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ABSTRACT 

Nuraidah (P00320021032) Application of Progressive Muscle Relaxation to Self-

Control of Violent Behavior Patients in the Asoka Room, Kendari Mental 

Hospital, Southeast Sulawesi Province, Supervisor I (Fitri Wijayati, S.Kep., Ns., 

M.Kep) Supervisor II (Indriono Hadi, S.Kep., Ns., M.Kes). 

 

Background: Violent behavior is one of the symptoms of mental disorders that can 

trigger physical harm to the patient and others accompanied by an uncontrolled 

outpouring of emotions. One of the interventions that can be given to improve self-

control is progressive muscle relaxation. Objective: To improve the self-control of 

patients with violent behavior through the application of anger control management, 

namely progressive muscle relaxation. Method: A descriptive case study on 1 subject 

with nursing problems of violent behavior and will be given anger control 

management, namely progressive muscle relaxation therapy with a frequency of 2x a 

day for 3 days. Results: After being given progressive muscle relaxation therapy for 

3 days, the results were obtained that there was an increase in the patient's self-

control of violent behavior from the results of observation of aggressive/tantrumal 

behavior, loud noises and squeaky sounds from moderately increasing to decreasing. 

Conclusion: Self-control was improved in Mr. R patient with the administration of 

progressive muscle relaxation therapy for 3 days. Suggestion: Nurses can perform 

progressive muscle relaxation therapy to improve self-control in patients with violent 

behavior.  

 

Keywords: Violent Behavior, Progressive Muscle Relaxation, Self-Control 
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