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MOTTO 

 

 

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji, bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(QS. Al-insyirah, 5-6) 

 

 

‘‘Aku membahayakan nyawa ibu untuk lahir ke dunia, jadi tidak mungkin aku 

tidak ada artinya” 

(Penulis) 
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ABSTRAK 

 
 

Vivi Rusdiansyah (P00320021045). Gambaran Penerapan Teknik Breast Care 

Terhadap Status Menyusui Pada Ny.M Dengan Post Partum Primipara 

DiRuang Mina 11 Rumah Sakit Aliyah II Kota Kendari Provinsi Sulawesi 

Tenggara. Pembimbing I (Dwi Yanthi S.Kep., Ns., M.Sc) Pembimbing II (Dwi 

Purnama Putri S.Kep., Ns., M.Kep). 

 
 

Latar Belakang : Perawatan payudara (breast care) adalah suatu proses perawatan 

payudara pada ibu nifas setelah melahirkan dengan tujuan untuk memperlancar 

pengeluaran ASI agar menyusui tanpa adanya hambatan dan dapat mencegah 

masalah yang sering muncul selama proses menyusui, Tujuan : Untuk mengetahui 

gambaran penerapan teknik breast care terhadap status menyusui menyusui pada 

ibu post partum primipara di Rumah Sakit Aliyah II. Manfaat : Setelah diberikan 

terapi perawatan payudara dapat memperoleh status menyusui menjadi membaik. 

Metode : Metode dalam pengumpulan data studi kasus ini menggunakan data 

primer dan data sekunder kepada pasien yang mengalami permasalahan menyusui 

di RSU Aliyah II Kota Kendari. Hasil : Setelah dilakukan terapi breast care 

(perawatan payudara) pada Ny. M Status menyusui meningkat. Kesimpulan : Dari 

hasil studi kasus ini diperoleh gambaran status menyusui meningkat pada ibu post 

partum setelah diberikan terapi breast care. Saran : perawat/bidan dapat 

menjadikan referensi dalam pengembangan penelitian selanjutnya mengenai terapi 

breast care dalam meningkatkan status menyusui pada ibu post partum. 

 

 
Kata kunci : Post partum, Status Menyusui, Breast Care, ASI 
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ABSTRACT 

 

Vivi Rusdiansyah (P00320021045). Description of the Application of Breast 

Care Techniques to the Breastfeeding Status of Mrs. M with Primiparous Post 

Partum in Mina Room 11, Aliyah II Hospital, Kendari City, Southeast 

Sulawesi Province. Supervisor I (Dwi Yanthi S.Kep., Ns., M.Sc) Supervisor II 

(Dwi Purnama Putri S.Kep., Ns., M.Kep). 

 
 

Background: Breast care is a process of caring for the breasts of postpartum 

mothers after giving birth with the aim of facilitating the release of breast milk so 

that breastfeeding without any obstacles and can prevent problems that often arise 

during the breastfeeding process. Objective: To find out an overview of the 

application of breast care techniques on the breastfeeding status of primiparous post 

partum mothers at Aliyah II Hospital. Benefits: After being given breast care 

therapy, breastfeeding status can improve. Method: The method for collecting data 

for this case study uses primary data and secondary data for patients who experience 

breastfeeding problems at RSU Aliyah II, Kendari City. Results: After breast care 

therapy (breast care) was carried out on Mrs. M Breastfeeding status improves. 

Conclusion: From the results of this case study, it is clear that breastfeeding status 

has improved in post partum mothers after being given breast care therapy. 

Suggestion: nurses/midwives can use it as a reference in developing further 

research regarding breast care therapy in improving breastfeeding status in post 

partum mothers. 

 

Keywords: Postpartum, Breastfeeding Status, Breast Care, Breast Milk 
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