GAMBARAN PENERAPAN TEKNIK BREAST CARE TERHADAP STATUS
MENYUSUI PADA Ny.M DENGAN POST PARTUM PRIMIPARA DIRUANG
MINA 11 DI RUMAH SAKIT ALIYAH 1l KOTA KENDARI

PROV.SULAWESI TENGGARA

KARYA TULIS ILMIAH

Diajukan Sebagai Salah Satu Persyaratan Menyelesaikan Pendidikan
Program Diploma Il Keperawatan

' Kemenkes

Poltekkes Kendari

Oleh;

VIVI RUSDIANSYAH
N1M.P00320021045

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLTEKKES KEMENKES KENDARI
PRODI D-111l KEPERAWATAN
KENDARI
2024



LEMBAR PERSETUJUAN

GAMBARAN PENERAPAN TEKNIK BREAST CARE TERHADAP STATUS
MENYUSUI PADA IBU POST PARTUM PRIMIPARA DI
RUMAH SAKIT ALIYAH I KOTA KENDARI PROV.
SULAWESI TENGGARA

Disusun dan diajukan oleh :

VIVI RUSDIANSYAH
NIM. P00320021045

Karya Tulis IImiah ini telah diterima dan disetujui untuk dipertahankan di depan
Tim Penguji

Menyetujui, Menyetujui

Pembimbing IT

mblmbmg 1

Dwi Yanthi, S.Kep., Ns.. M.Sc Dwi Purnanta Putri, S.Kep., Ns.. M.Kep
NIP. 196609191989032015 NIP.1979041320091222001 **

Mengetahui :

A1

NIPI97 2081998031001



LEMBAR PENGESAHAN

GAMBARAN PENERAPAN TEKNIK BREAST CARE TERHADAP STATUS
MENYUSUI PADA Ny. M DENGAN POST PARTUM PRIMIPARA DI
RUANG MINA 11 DI RUMAH SAKIT ALIYAH I KOTA KENDARI

PROV. SULAWESI TENGGARA

Yang disusun dan diajukan oleh :

NIM. P00320021045
Telah dipertahankan pada Seminar Karya Tulis Ilmiah di depan Tim Penguji
Pada Hari/Tanggal : Sewso, 1 Juu 914
Dan telah dinyatakan memenuhi syarat
Tim Penguji ;
1. Prishilla Sulupadang S.Kep., Ns., MKep., SpKep.An  (
4

2. Dwi Yanthi, S.Kep., Ns., M.Sc,

3. Rusna Tahir, S.Kep., Ns., M.Kep,

~—~

4. Nurfantri, S.Kep., Ns., M.Sc,

5. Dwi Purnama Putri, S.Kep., Ns., M.Kep,




SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Vivi Rusdiansyah

NIM : P00320021045

Institusi Pendidikan : Prodi D-III Keperawatan Kendari

Judul Proposal : Gambaran Penerapan Teknik Breast Care Terhadap Status

Menyusui Pada Ny.M Dengan Post Partum Primipara DiRuang Mina 11 DiRumah
Sakit Aliyah IT Kota Kendari Prov. Sulawesi Tenggara '

Menyatakan dengan sebenar — benarnya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis ini
adalah hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau

pikiran orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri.

Apabila dikemudian hari terbukti bahwa Tugas Akhir ini adalah hasil jiplakan
(plagiat) maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut sesuai

peraturan yang berlaku di Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kendari.

Kendari, 2 Juli 2024

Yang Membuat Pernyataan




HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN

KARYA TULIS ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK

Sebagai civitas poltekkes kemenkes kendari, saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : VIVIRUSDIANSYAH

Nim - P00320021045

Program Studi / Jurusan : D-III Keperawatan

Judul ' : Gambaran Penerapan Teknik Breast Care
Terhadap Status Menyusui Pada Ny.M Dengan Post Partum
Primipara Diruang Mina 11 Dirumah Sakit Aliyah IT Kota
Kendari Prov. Sulawesi Tenggara

Menyatakan bahwa setuju untuk memberikan kepada poltekkes kemenkes Kendari Hak Bebas
Royalti Non Efektif atas Karya Tulis lmiah Saya yang berjudul : “Gambaran Penerapan
Teknik Breast Care Terhadap Status Menyusui Pada Ny.M Dengan Post Partum Primipara
Diruang Mina 11 Dirumah Sakit Aliyah I Kota Kendari Prov. Sulawesi Tenggara” Beserta
perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan hak bebas royalti non eksekutif poltekkes
kemenkes kendari berhak menyimpan, mengalih media/formatkan, mengola dalam bentuk
pangkalan data (database), merawat, dan mempublikasikan karya tulis ilmiah saya selama tetap
mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta. Demikian
pemyataan ini saya buat dengan sebenamya.

Dibuat di Kendan

Tanggal 24 september

VIVI RESDIANSY AH

PO0320021(45



RIWAYAT HIDUP

A. IDENTITAS
1. Nama Lengkap : Vivi Rusdiansyah
2. Tempat/tanggal Lahir : Pangkuri, 22 Februari 2003
3. Jenis Kelamin : Perempuan
4. Agama > Islam
5. Suku kebangsaan : Bugis, Moronene/Indonesia
6. Alamat : Kec.Rarowatu, Kab.Bombana
7. No Telpon/HP : 082158253329

B. PENDIDIKAN
1. SD Negeri 60 Pangkuri 2009 — 2015
2. MTSN 1 RAHA 2015 - 2018
3. SMA Negeri 11 Bombana 2018 — 2021

4. Poltekkes Kemenkes Kendari 2021 — 2024

Vi



MOTTO

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji, bahwa
sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan”

(QS. Al-insyirah, 5-6)

““ Aku membahayakan nyawa ibu untuk lahir ke dunia, jadi tidak mungkin aku

tidak ada artinya”

(Penulis)

vii



ABSTRAK

Vivi Rusdiansyah (P00320021045). Gambaran Penerapan Teknik Breast Care
Terhadap Status Menyusui Pada Ny.M Dengan Post Partum Primipara
DiRuang Mina 11 Rumah SakitAliyah Il Kota Kendari Provinsi Sulawesi
Tenggara. Pembimbing I (Dwi Yanthi S.Kep., Ns., M.Sc) Pembimbing Il (Dwi
Purnama Putri S.Kep., Ns., M.Kep).

Latar Belakang : Perawatan payudara (breast care) adalah suatu proses perawatan
payudara pada ibu nifas setelah melahirkan dengan tujuan untuk memperlancar
pengeluaran ASI agar menyusui tanpa adanya hambatan dan dapat mencegah
masalah yang sering muncul selama proses menyusui, Tujuan : Untuk mengetahui
gambaran penerapan teknik breast care terhadap status menyusui menyusui pada
ibu post partum primipara di Rumah Sakit Aliyah Il. Manfaat : Setelah diberikan
terapi perawatan payudara dapat memperoleh status menyusui menjadi membaik.
Metode : Metode dalam pengumpulan data studi kasus ini menggunakan data
primer dan data sekunder kepada pasien yang mengalami permasalahan menyusui
di RSU Aliyah Il Kota Kendari. Hasil : Setelah dilakukan terapi breast care
(perawatan payudara) pada Ny. M Status menyusui meningkat. Kesimpulan : Dari
hasil studi kasus ini diperoleh gambaran status menyusui meningkat pada ibu post
partum setelah diberikan terapi breast care. Saran : perawat/bidan dapat
menjadikan referensi dalam pengembangan penelitian selanjutnya mengenai terapi
breast care dalam meningkatkan status menyusui pada ibu post partum.

Kata kunci : Post partum, Status Menyusui, Breast Care, ASI
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ABSTRACT

Vivi Rusdiansyah (P00320021045). Description of the Application of Breast
Care Techniques to the Breastfeeding Status of Mrs. M with Primiparous Post
Partum in Mina Room 11, Aliyah Il Hospital, Kendari City, Southeast
Sulawesi Province. Supervisor | (Dwi Yanthi S.Kep., Ns., M.Sc) Supervisor 11
(Dwi Purnama Putri S.Kep., Ns., M.Kep).

Background: Breast care is a process of caring for the breasts of postpartum
mothers after giving birth with the aim of facilitating the release of breast milk so
that breastfeeding without any obstacles and can prevent problems that often arise
during the breastfeeding process. Objective: To find out an overview of the
application of breast care technigues on the breastfeeding status of primiparous post
partum mothers at Aliyah 1l Hospital. Benefits: After being given breast care
therapy, breastfeeding status can improve. Method: The method for collecting data
for this case study uses primary data and secondary data for patients who experience
breastfeeding problems at RSU Aliyah |1, Kendari City. Results: After breast care
therapy (breast care) was carried out on Mrs. M Breastfeeding status improves.
Conclusion: From the results of this case study, it is clear that breastfeeding status
has improved in post partum mothers after being given breast care therapy.
Suggestion: nurses/midwives can use it as a reference in developing further
research regarding breast care therapy in improving breastfeeding status in post
partum mothers.

Keywords: Postpartum, Breastfeeding Status, Breast Care, Breast Milk
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