BAB VI
PENUTUP
A. Kesimpulan
Adapun kesimpulan penelitian ini sebagai berikut :

1. Hasil rata-rata kadar kolesterol total menggunakan alat POCT Lipidpro®
yaitu 144 mg/dl sedangkan pada alat fotometer yaitu 136 mg/dl.

2. Kadar kolesterol total menggunakan alat fotometer didapatkan dari 39 orang
memiliki kadar kolesterol total diinginkan/normal.

3. Kadar kolesterol total menggunakan POCT Lipidpro® didapatkan kadar
sedikit tinggi sebanyak 1 orang dan kadar kolesterol diinginkan/normal
sebanyak 38 orang.

B. Saran

1. Bagi pihak-pihak yang terkait dapat menggunakan indikator pemeriksaan
kolesterol total menggunakan instrumentasi dan metode yang lain.

2. Bagi peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian mengenai
pemeriksaan kolestrol agar menggunakan pasien dengan penyakit jantung,

hipertensi dan dislipidemia.

37



