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ABSTRACT

Rabiyatul adawiyah (P00341021086) Description of HDL (High Density
Lipoprotein) Levels Using a Photometer and POCT LipidPro® with Venous Blood
Samples Department of D-111 Medical Laboratory Technology, Kendari Health
Polytechnic, supervised by Aswiro Hasan, and Julianti Isma Sari Usman.
Introduction: Background High density lipoprotein is a type of lipoprotein that is
synthesized in the liver and small intestine, consisting of protein and phospholipids.
A decrease in HDL levels carries the risk of atherosclerosis, so laboratory tests are
needed. The tools used to check HDL can use a photometer and POCT (point of
care testing)

Objective: To determine the description of HDL (High Density Lipoprotein) levels
using a photometer and POCT Lipid Pro with venous blood samples.

Method: This type of research is quantitative descriptive. A sample of 39 people
was obtained using random sampling techniques. HDL (High Density Lipoprotein)
levels obtained from examination using a Photometer and POCT LipidPro.
Results: HDL levels in venous blood samples from student research subjects
showed normal HDL levels on the photometer in 18 people (46%) and low in 21
people (54%). HDL levels on the POCT device were 19 people (49%) had normal
results and 7 people (18%) had low results.

Conclusion: The average value of HDL levels obtained using the Photometer
device was 63 mg/dl while the LipidPro POCT device was 46 mg/dl.
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ABSTRAK

Rabiyatul adawiyah (P00341021086) Gambaran Kadar HDL (High Density
Lipoprotein) Menggunakan Fotometer Dan POCT LipidPro® Dengan Sampel
Darah Vena Jurusan D-I11 Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kendari yang
dibimbing oleh Aswiro Hasan, dan Julianti Isma Sari Usman.

Pendahuluan : High density lipoprotein merupakan jenis lipoprotein yang
disintesis di hati dan usus kecil, terdiri dari protein dan fosfolipid. Penurunan kadar
HDL beresiko untuk terjadi arterosklerosis sehingga diperlukan pemeriksaan
laboratorium. Adapun alat yang digunakan untuk pemeriksaan HDL bisa
menggunakan fotometer dan POCT (point of care testing)

Tujuan : Untuk mengetahui gambaran kadar HDL (High Density Lipoprotein)
menggunakan fotometer dan POCT Lipid Pro dengan sampel darah vena.

Metode : Jenis penelitian ini deskriptif kuantitatif. Sampel sebanyak 39 orang yang
didapatkan dengan menggunakan teknik random sampling. Kadar HDL (High
Density Lipoprotein) yang didapatkan dari pemeriksaan dengan menggunakan alat
Fotometer dan POCT LipidPro.

Hasil : Kadar HDL pada sampel darah vena dengan subjek penelitian mahasiswa
didapatkan kadar HDL pada fotometer normal sebanyak 18 orang (46%) dan rendah
21 orang (54%). Kadar HDL pada alat POCT sebanyak 19 orang (49%) memiliki
hasil normal dan rendah sebanyak 7 orang (18%).

Kesimpulan : Hasil nilai rata-rata kadar HDL yang didapatkan menggunakan alat
Fotometer yaitu 63 mg/dl sedangkan pada alat POCT LipidPro 46 mg/dl.

Kata Kunci : Darah Vena, POCT LipidPro, Fotometer, Kadar HDL (High Density
Lipoprotein)
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