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ABSTRACT

Wa Ode Siti Aisyah (P00341021048) Whole Blood Centrifugation Delay Using
Gel Separator Tube Against Triglyceride Level Examination. Department of D-I11
Medical Laboratory Technology Poltekkes Kendari Supervised by Tuty Yuniarty
and Satya Darmayani.

Introduction: Triglycerides are a type of fat found in the blood and various organs
of the body. In the examination of triglycerides, there are various errors that can
affect the results of the examination. The most common sources of error are in the
pre-analytical stage, such as incorrect patient preparation, improper sampling
techniques, unqualified specimen collection and errors in specimen processing
including centrifugation delays.

Objective: To determine the effect of delayed whole blood centrifugation using gel
separator tubes on the examination of triglyceride levels.

Methods: The type of research used is analytical observation with a cross sectional
approach. The research sample was taken from 10 students of Kendari Polytechnic
Medical Laboratory Technology with random sampling technique.

Results: From the results of the research that has been done, the average value of
triglyceride levels from blood that is immediately centrifuged is 84.7 mg/dl, the
average result of triglyceride levels from centrifugation delays for 10 minutes is
84.3 mg/dl, the average result of triglyceride levels from centrifugation delays for
20 minutes is 86 mg/dl and the average result of triglyceride levels from
centrifugation delays for 30 minutes is 85.5 mg/dl. Test results showed that there
was no effect of centrifugation delay on triglyceride levels.

Conclusion: There is no effect of centrifugation time delay for 10, 20 and 30
minutes on the results of triglyceride levels.

Keywords: Centrifugation Delay, Gel Separator Tube, Triglycerides
Bibliography: 65 pieces (2014-2024)

viil



ABSTRAK

Wa Ode Siti Aisyah (P00341021048) Penundaan Sentrifugasi Whole Blood
Menggunakan Tabung Gel Separator Terhadap Pemeriksaan Kadar Trigliserida.
Jurusan D-I11 Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kendari Yang Dibimbing
Oleh Tuty Yuniarty dan Satya Darmayani.

Pendahuluan: Trigliserida adalah salah satu jenis lemak yang terdapat dalam darah
dan berbagai organ tubuh. Pada pemeriksaann trigliserida terdapat berbagi
kesalahan yang dapat memepengaruhi hasil pemeriksaan. Sumber kesalahan yang
paling umum terdapat pada tahap pra analitik, seperti persiapan pasien yang salah,
teknik pengambilan sampel yang tidak tepat, pengumpulan spesimen yang tidak
memenuhi syarat dan kesalahan dalam pengolahan spesimen termasuk penundaan
sentrifugasi.

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh penundaan sentrifugasi whole blood
menggunakan tabung gel separator terhadap pemeriksaan kadar trigliserida.
Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah observasi analitik dengan
pendekatan cross sectional. Sampel penelitian diambil dari 10 orang mahasiswa
Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kendari dengan teknik accicental
sampling.

Hasil: Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, didapatkan nilai rata-rata kadar
trigliserida dari darah yang segera disentrifuge adalah sebesar 84,7 mg/dl, rata-rata
hasil kadar trigliserida dari penundaan sentrifugasi selama 10 menit adalah sebesar
84,3 mg/dl, rata-rata hasil kadar trigliserida dari penundaan sentrifugasi selama 20
menit adalah sebesar 86 mg/dl dan rata-rata hasil kadar trigliserida dari penundaan
sentrifugasi selama 30 menit adalah sebesar 85,5 mg/dl. Hasil pemeriksaan
menunjukan bahwa tidak terdapat pengaruh penundaan sentrifugasi terhadap kadar
trigliserida.

Kesimpulan: Tidak terdapat pengaruh penundaan waktu sentrifugasi selama 10, 20
dan 30 menit terhadap hasil pemeriksaan kadar trigliserida.

Kata Kunci: Penundaan Sentrifugasi, Tabung Gel Separator, Trigliserida
Daftar Pustaka: 65 buah (2014-2024)
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