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MOTTO 

“Dan janganlah kamu berputus asa dari rahmat Allah. Sesungguhnya tidak ada 

yang berputus dari rahmat Allah melainkan orang-orang yang kufur” 

(Q.s Yusuf: 87) 
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ABSTRAK 

Almadiyanti (P00341021002) Uji Daya Hambat Ekstrak Daun Bidara (Ziziphus 

mauritiana) Terhadap Pertumbuhan Bakteri Bacillus sp. Jurusan D-III Teknologi 

Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Kendari yang dibimbing oleh Tuty Yuniarty 

dan Supiati. 

Pendahuluan: Penyakit infeksi merupakan salah satu jenis penyakit yang dapat 

disebabkan oleh bakteri, virus, jamur atau protozoa. Salah satu bakteri penyebab 

infeksi adalah Bacillus sp. Tumbuhan yang dapat dijadikan sebagai alternatif 

pengobatan penyakit infeksi secara alami menggunakan daun bidara (Ziziphus 

mauritiana) karena memiliki kandungan metabolit sekunder berupa saponini, 

flavonoid dan tanin  yang berperan sebagai antibakteri. 

Tujuan : Untuk mengetahui daya hambat ekstrak daun bidara (Ziziphus mauritiana) 

terhadap pertumbuhan bakteri Bacillus sp dengan menggunakan 5 jenis konsentrasi 

yaitu : 20%, 40%, 60%, 80% dan 100%. 

Metode : Jenis penelitian ini adalah Eksperimental laboratory dengan menggunakan 

metode difusi Agar Kirby Beaur. 

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan ekstrak daun bidara (Ziziphus mauritiana) 

terhadap pertumbuhan bakteri Bacillus sp memiliki zona hambat pada konsentrasi 

20%, 40%, 60%, 80%, dan 100% dengan zona hambat masing-masing sebesar 8,45 

mm, 8,98 mm, 9,58 mm, 9,88 mm, dan 10,65 mm yang termasuk dalam kategori 

resisten. 

Kesimpulan : Daya hambat terbesar ekstrak daun bidara (Ziziphus mauritiana) 

terhadap pertumbuhan bakteri Bacillus sp adalah pada konsentrasi 100%, namun 

hasilnya tidak efektif dalam menghambat pertumbuhan bakteri Bacillus sp. 

Kata Kunci : Daya hambat, ekstrak daun bidara , Bacillus sp. 

Daftar Pustaka : 47 literatur (2014-2024) 

  



ix 
 

KATA PENGANTAR 

Bismillahirrahmanirrahim, Assalamualaikum Wr. Wb. 

Puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT, yang telah melipahkan 

rahmat dan hidayah-nya sehingga penulis dapat meryelesaikan karya tulis ilmiah ini 

yang berjudul "Uji Daya Hambat Ekstrak (Ziziphus mauritiana) Terhadap 

Pertumbuhan Bakteri Bacillus sp". Penelitian ini dilakukan dalam rangka melengkapi 

salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan program studi Diploma III di 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Kendari Jurusan Teknologi Laboratorium 

Medis. 

Rasa hormat, Kepada orang tua penulis tersayang Ayahanda Amrin dan Ibunda 

Darmawi, yang telah menjadi orang tua yang terhebat. Serta keluarga besar saya, 

terimakasih yang tiada terhingga atas limpahan kasih sayang dan cinta yang tulus, doa 

yang tak pernah putus, nasehat, motivasi, pengorbanan dan dukungan baik secara moral 

maupun materi yang diberikan selalu membuat penulis bersyukur telah memiliki 

keluarga yang luar biasa. Saudaraku Nur fitria yang selalu menjadi motivasi terbesar 

penulis menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.  

Proses penulisan Karya Tulis Ilmiah ini telah melewati perjalanan panjang, dan 

penulis banyak mendapatkan petunjuk dan bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena 

itu, pada kesempatan ini penulis juga menghanturkan rasa terima kasih kepada ibu Tuty 

Yuniarty, S.Si., M.Kes selaku pembimbing I dan Ibu Supiati, STP., MPH selaku 

pembimbing II yang telah memberikan kesabaran dalam membimbing dan atas segala 

pengorbanan waktu dan pikiran selama menyusun Karya Tulis Ilmiah ini. Ucapan 

terima kasih penulis juga tujukan kepada: 

1. Teguh Faturrahman, SKM., MPPM selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Kendari. 

2. Badan Riset Sulawesi Tenggara yang telah memberikan izin penelitian kepada 

peneliti dalaman penelitian ini. 

3. Reni Yunus, S.Si., M.Sc selaku Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis.  



x 
 

4. Satya Darmayani, S.Si., M.Eng selaku penguji I yang telah memberikan arahan 

demi kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini. 

5. Theosobia Grace Orno, S.Si., M.Kes selaku penguji II yang telah memberikan 

arahan perbaikan demi kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini. 

6. Ahmad Zil Fauzi,S.Si.,M.Kes selaku kepala Laboratorium Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Kendari. 

7. Dosen dan staf Poltekkes Kemenkes Kendari Jurusan Teknologi Laboratorim 

Medis yang telah memberikan segala fasilitas dan pelayanaan akademik yang 

diberikan selama penulis menuntut ilmu. 

8. Asrun Sani, S.Farm., M.Si.,Apt selaku instruktur pendamping penelitian yang telah 

memberikan arahan dan nasehat demi kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini. 

9. Teman teman angkatan 2021 Jurusan Teknologi Laboratorium Medis yang tidak 

bisa saya sebutkan satu persatu. Terima kasih atas bantuan dan dukungan yang 

kalian berikan. 

Penulis menyadari sepenuhnya dengan segala kekurangan dan keterbatasan yang 

ada pada penulis, sehingga bentuk dan isi Karya Tulis Ilmiah ini masih jauh dari kata 

sempurna dan masih terdapat kekurangan serta kekeliruan. Oleh karena itu, dengan 

kerendahan hati penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang bersifat 

membangun dari semua pihak demi kesempurnaan Karya Tulis ini. 

Akhir kata, semoga Karya Tulis ini dapat bermanfaat untuk menambah ilmu 

khususnya bagi pengembangan ilmu pengetahuan dan penelitian selanjutnya. Karya 

Tulis Ilmiah ini merupakan tugas akhir yang wajib dilewati selama Penulis menempuh 

masa studi, semoga menjadi awal yang baik bagi penulis aamiin. Wassalamualaikum 

Wr.Wb 

 

Kendari, 25  Juli 2024 

Penulis, 

 

 

Almadiyanti 



xi 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ......................................................................................  i 

HALAMAN PERYATAAN ORISINALITAS ............................................  ii 

HALAMAN PERSETUJUAN ......................................................................  iii 

HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................  iv 

HALAMAN PERYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS 

AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

RIWAYAT HIDUP ........................................................................................  iv 

MOTTO ..........................................................................................................  v 

ABSTRAK ......................................................................................................  vi 

KATA PENGANTAR ....................................................................................  vii 

DAFTAR ISI ...................................................................................................  ix 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................  xi 

DAFTAR TABEL ..........................................................................................  xii 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................  xiii 

BAB I PENDAHULUAN ...............................................................................  1 

A. Latar Belakang ...................................................................................  1 

B. Rumusan Masalah ..............................................................................  3 

C. Tujuan Penelitian ...............................................................................  3 

D. Manfaat Penelitian .............................................................................  4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ....................................................................  5 

A.  Tinjauan Umun Tentang Daun Bidara (Ziziphus mauritiana) ...........  5 

B. Tinjauan Umun Tentang Bacillus sp..................................................  9 

C. Tinjauan Umum Tentang Uji Aktifitas Antibakteri ...........................  12 

D. Tinjauan Umum Tentang Ekstraksi ...................................................  18 

BAB III KERANGKA KONSEP ..................................................................  23 

A. Dasar Pemikiran .................................................................................  23 

B. Kerangka Konsep ...............................................................................  24 

C. Variabel Penelitian .............................................................................  25 

D. Definisi Operasional dan kriteria objektif..........................................  25 

BAB IV METODE PENELITIAN ...............................................................  26 

A. Jenis Penelitian...................................................................................  26 

B. Waktu dan Lokasi Penelitian .............................................................  26 

C. Bahan Uji ...........................................................................................  26 

D. Prosedur Pengumpulan Data ..............................................................  26 

E. Prosedur Kerja ...................................................................................  27 

F. Prosedur Pengumpulan Data ..............................................................  33 

G. Intrumen Penelitian ............................................................................  33 

H. Jenis data ............................................................................................  33 

I. Penyajian Data ...................................................................................  34 

J. Analisis Data ......................................................................................  34 



xii 
 

BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ...............................  35 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ....................................................  35 

B. Hasil Penelitian ....................................................................................  35 

C. Pembahasan ..........................................................................................  38 

BAB VI PENUTUP ........................................................................................  41 

A. Kesimpulan ..........................................................................................  41 

B. Saran .....................................................................................................  41 

DAFTAR PUSTAKA .....................................................................................  42 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ............................................................................  47 

  



xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1. Tanaman Bidara................................................................................    5 

Gambar 2. Daun Bidara......................................................................................    6 

Gambar 3. Bunga Bidara....................................................................................    6 

Gambar 4. Buah Bidara......................................................................................    7  

Gambar 5. Gram Positif Bacillus sp. Pada perbesaran 100×..............................  10 

Gambar 6. Diameter Zona Hambat....................................................................   16 

Gambar 7. Nutrient Agar (NA)..........................................................................   17 

Gambar 8. Metode Maserasi..............................................................................   19 

Gambar 9. Metode Pokolasi...............................................................................  19 

Gambar 10. Metode Soxhlet..............................................................................   20 

Gambar 11. Metode Refluks..............................................................................   21 

Gambar 12. Peta Lokasi Pengambilan Sampel..................................................   35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. Klasifikasi Daya Hambat Pertumbuhan Bakteri.............................. 14 

Tabel 2. Volume Pengenceran Konsentrasi ektrak daun bidara (Ziziphus 

mauritiana) .....................................................................................  31 

Tabel 3. Hasil uji zona hambat ekstrak daun bidara Terhadap Pertumbuhan 

Bakteri (Ziziphus mauritiana) ........................................................  36 

Tabel 4.    Hasil Pegamatan uji daya hambat ekstrak daun bidara (Ziziphus 

mauritiana) konsentrasi 20% , 40%, 60%, 80%, dan 100% pada             

pengulangan pertama (P1) dan (P2) menggunakan metode kirby 

bauer................................................................................................ 37  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat izin penelitian poltekkes kendari ......................................... 48 

Lampiran 2. Surat permohonan izin penelitian kepada BRIDA ....................... 49 

Lampiran 3. Surat Keterangan Pelaksanaan Penelitian ..................................... 50 

Lampiran 4. Surat telah melakukan penelitian .................................................. 51 

Lampiran 5. Surat bebas laboratorium Universitas Halu Oleo ......................... 52 

Lampiran 6. Bebas Laboratorium Poltekkes Kemenkes Kendari ..................... 53 

Lampiran 7. Surat Keterangan bebas pustaka..................................................... 54 

Lampiran 8. Hasil penelitian ............................................................................. 55 

Lampiran 9. Tabulasi Data ................................................................................ 56 

Lampiran 10. Master Tabel ............................................................................... 57 

Lampiran 11. Perhitungan Pengenceran Ektrak ................................................ 58 

Lampiran 12. Perhitungan Pembuatan Media ................................................... 59 

Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian ..............................................................  60 


