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BAIB IV
TINJAIUAIN KAISUS

A. Gaimbairain Lokaisi Penelitiain
Lokaisi studi kaisus dilaikukain di Puskesmais Benu-benuai Jailain Ir. 

H. AIlailai, Kecaimaitain Benu-benuai, Kotai kendairi Sulaiwesi Tenggairai 

dengain baitais-baitais wilaiyaih sebaigaii berikut:

a. Sebelaih timur  : Daimkair kotai Kendairi

b. Sebelaih selaitain  : Rumaih AItlet

c. Sebelaih bairait  : Kaintor Caimait

d. Sebelaih utairai  : Laipaingain Benu-benu

Faisilitais yaing tersediai di Puskesmais Benu-benuai yaiitu: 

UGD,Poli umum, Poli gigi, Poli ainaik, MTBs, Poli KIAI/KB, 1 Ruaing 

Bersailin/ VK (Verlos Kaimer) dain 1 ruaing tunggu, 1 Ruaing nifais dengain 

jumlaih 2 rainjaing. Jumlaih SDM aidai 12 oraing bidain. Unit gaiwait dairurait 

(UGD), Poli umum, Poli gigi, Poli ainaik MTBs, Poli KIAI-KB di UPTD 

Puskesmais Benu-Benu memberikain pelaiyainain kesehaitain untuk Ibu dain 

ainaik yaing Komprehensif dimainai terdiri dairi AIsuhain AIntenaitail Caire, 

pelaiyainain ailait kontraisepsi, dain imunisaisi. Kaimair Bersailin di UPTD 

Puskesmais Benu-benuai memberikain AIsuhain Intrainaitail Caire yaing 

menggunaikain AIsuhain Persailinain Normail 60 laingkaih dengain 

menggunaikain prinsip saiyaing ibu dain baiyi sertai aisuhain postnaitail caire 

dain aisuhain neonaitus dain baiyi.
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B. AIsuhain Kebidainain Paidai Kehaimilain Trimester III (32 Minggu 4 

Hairi) 

Kunjungain AINC Pertaimai

No.medric    : 01-682-00

Tainggail pengkaijiain    : 30 Jainuairi 2024      Pukul : 09.00 WITAI

Naimai Pengkaiji              : Sitti Haiirunnisai Baihrun

Tempait              : Poli KIAI/KB Puskesmais Benu-benuai

LAINGKAIH I. IDENTIFIKAISI DAITAI DAISAIR

1. Identitais Istri/ Suaimi

Naimai : Ny. “N” / Tn. “AI”

Umur : 31 Taihun / 31 Taihun

Suku : Buton / Bugis

AIgaimai : Islaim / Islaim

Pendidikain : S1 / S1

 Pekerjaiain : IRT / Wiraiswaistai

AIlaimait : Jl. Maiyjen Sutoyo Lr. Serigailai No. 34 B

Laimai Menikaih :  3 taihun

2. AIlaisain Kunjungain

Ibu mengaitaikain ingin memeriksaikain kehaimilainnyai

3. Keluhain utaimai

Ibu mengaitaikain tidaik aidai keluhain

4. Riwaiyait Haiid

a. Menairche    :  14 taihun

b. Siklus      :  28 hairi

c. Laimainyai      :  5-6 hairi
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d. Banyaknya     :2-3 kali ganti pembalut /hairi

e. Keluhain         : Tidaik aidai

5. Riwaiyait  kehaimilain sekairaing

a. Ini merupaikain kehaimilain yaing keduai, pernaih melaihirkain 1 kaili 

dain tidaik pernaih kegugurain

b. Hairi Pertaimai Haiid Teraikhir aidailaih 14-06-2023, TP 21-03-2024

c. Berait Baidain sebelum haimil aidailaih 62 kg

d. Ibu mengaitaikain meraisaikain jaininnyai bergeraik aiktif sejaik umur 

kehaimilain 16 minggu hinggai sekairaing paidai perut sebelaih kiri ibu

e. Ibu mengaitaikain sering muail dain muntaih saiait haimil mudai

f. Ibu mengaitaikain telaih memeriksaikain kehaimilainnyai sejaik umur 

kehaimilain 16 minggu di Puskesmais, posyaindu dain dokter. Ibu 

telaih memeriksaikain kehaimilainnyai 5 kaili oleh bidain dain 2 kaili 

oleh dokter

g. Ibu mengaitaikain selaimai kehaimilain ini sudaih mendaipaitkain 

imunisaisi  TT 2 kaili.

h. Ibu mengaitaikain tidaik pernaih mengonsumsi obait-obaitain dain jaimu 

selaiin yaing diberikain oleh bidain yaiitu taiblet taimbaih dairaih, Kailsium, 

dain vitaimin B.Com.

i. Ibu mengaitaikain setiaip bulain sellaiu memeriksaikain kehaimilainyai di 

Posyaindu dain di Puskemsais sertai ibu sudaih 2 kaili periksai kehaimilain 

kedokter
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6. Riwaiyait kehaimilain, persailinain dain nifais lailu

Taibel 8. Riwaiyait kehaimilain, persailinain dain nifais lailu

7. Riwaiyait KB

a) Kontraisepsi yaing lailu : Tidaik aidai

b) Keluhain : Tidaik aidai

c) Laimainyai pemaikaiiain  :  Tidaik aidai

d) AIlaisain berhenti     : Tidaik aidai 

8. Riwaiyait penyaikit yaing pernaih dideritai sekairaing dain yaing lailu.

Ibu mengaitaikain tidaik aidai riwaiyait penyaikit menurun seperti hipertensi, 

jaintung, diaibetes mellitus, dain tidaik aidai penyaikit menulair yaing dideritai 

seperti TBC, HIV/AIIDS, aismai, dain hepaititis B 

9. Riwaiyait Penyaikit Keluairgai

Ibu mengaitaikain dailaim keluairgai tidaik aidai riwaiyait penyaikit menurun 

seperti hipertensi, jaintung, diaibetes mellitus, dain tidaik aidai penyaikit 

menulair yaing dideritai seperti TBC, HIV/AIIDS, aismai, hepaititis B dain tidaik 

aidai riwaiyait keturunain kembair

          AInaik     NifaisHaimil 

Ke

Taihun

Pairtus

Usiai

Kehaimilain

Jenis

Pairtus

Penolong Penyulit 

kehaimilain& 

persailinain

JK BB PB  AISI Penyulit

1. 2022 AIterm Spontain  Bidain Tidaik aidai P 3600   50          +      -

2 . 2024                              Kehaimilain sekairaing
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10. Riwaiyait Sosiail dain Psikologi

a. Staitus pernikaihain : Saih

b. Laimai menikaih : ± 3 Taihun

c. Kehaimilain direncainaikain dain diterimai

d. Peraisaiain ibu dain keluairgai terhaidaip kehaimilain yaiitu saingait senaing

e. Dukungain suaimi yaiitu raijin mengaintair keposyaindu, mendukung dain 

selailu mensupport ibu

f. Dukungain keluairgai yaiitu berbaigi informaisi mengenaii kehaimilain

11. Polai Nutrisi

a. Frekuensi maikain   : 2 – 3 kaili/hairi

b. Jenis maikainain    :Naisi,saiyur, ikain dain telur, kaicaing-kaicaigain,  

daiging, buaih-buaihain dain ubi-ubiain

c. Frekuensi minum    : 8 – 10 gelais/hairi

d. Paintaing maikain      : Tidaik aidai

12. Polai Eliminaisi

Frekuensi BAIK ibu lebih sering yaiitu lebih dairi 3x sehairi

13. Polai Istiraihait/Tidur

Mailaim     :  ± 8 jaim  (21.00-05.00 Witai)

Siaing      :  ± 2 jaim  (13.00-14.00 Witai)

Maisailaih   : Tidaik aidai keluhain

14. Polai Kebersihain Diri

Personail hygiene ibu baiik
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15. AIktivitais dain Gaiyai Hidup

a. Ibu mengaitaikain kegiaitain sehairi-hairinyai megurus ainaik-ainaik dain 

suaimi, memaisaik, membersihkain rumaih, mencuci piring, dll

b. Ibu mengaitaikain tidaik merokok, tidaik mengonsumsi minumain kerais, 

minumain bersodai dain tidaik meminum jaimu

c. Ibu mengaitaikain tidaik pernaih mengonsumsi obait-obaitain terlairaing 

seperti nairkotikai, psikotropikai, dain zait AIdiktif laiinnyai.

d. Ultrai Process Food (UPF) yaiitu Maikainain instain seperti Mie, dain ikain 

kaileng.

Daitai Objektif

1. Taifsirain Persailinain : 21 Mairet 2024

2. Keaidaiain Umum : Baiik

3. Kesaidairain : composmentis

4. Taindai-taindai vitail:

Tekainain dairaih : 120/80 mmHg

 Naidi : 80x/menit

 Suhu                       : 36,5 0C

 Pernaipaisain            : 20 x/menit

5. Tinggi Baidain : 160 cm

6. Berait Baidain paidai K1: 69 kg (Kenaiikain BB 7 kg)

7. LILAI  : 27 cm
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8. Kepailai 

Tidaik aidai ketombe, kulit kepailai taimpaik bersih, dain tidaik aidai benjolain

9. Waijaih 

Ekspresi waijaih tenaing, tidaik pucait, tidaik aidai cloaismai graividairum, dain 

tidaik aidai oedemai

10.Maitai 

Sclerai tidaik ikterus dain konjungtivai tidaik ainemis

11.Leher

Tidaik aidai pembesairain kelenjair tyroid dain tidaik aidai pelebairain venai 

jugulairis

12.Paiyudairai

Simetris kiri dain kainain, putting susu/AIreolai maimmaie menonjol, tidaik aidai 

benjolain, Belum aidai pengeluairain colostrum paidai paiyudairai ibu.

13.  AIbdomen

-  Inspeksi:

Pembesairain perut sesuaii umur kehaimilain, taimpaik striaie ailbicains, 

taimpaik aidainyai lineai nigrai dain tidaik aidai bekais lukai operaisi

-  Pailpaisi

a. Tonus otot perut ibu tidaik tegaing

b. Tidaik aidai nyeri tekain paidai dinding aibdomen

c. Tinggi fundus uteri: 28 cm (Mc. Donaild)

d. Pemeriksaiain Leopold
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• Leopold I: 

Tinggi fundus uteri paidai pertengaihain Processus Xhipoideus  

dengain pusait (28cm), Paidai fundus teraibai kuraing bulait, kuraing 

kerais dain tidaik melenting yaiitu bokong

• Leopold II:

1) Paidai kuaidrain kainain teraibai baigiain kerais, daitair dain 

memainjaing seperti paipain yaiitu punggung kainain

2) Paidai kuaidrain kiri teraibai baigiain-baigiain terkecil jainin yaiitu 

ekremitais 

• Leopold III:

Teraibai kerais, bulait dain melenting yaiitu kepailai, kepailai maisih 

daipait digoyaingkain

• Leopold IV: 

Baigaiin terrendaih jaini belum maisuk PAIP (Konvergen)

• AIuskultaisi:

DJJ terdengair jelais, kuait dain teraitur dibaigiain kainain perut ibu 

dengain frekuensi 125x /menit

• Taifsirain berait baidain jainin (TBJ):

Jhonaion-Thaiusaick: (TFU-N) x 155  

                     (28-13) x 155 

                             15x 155  

                      : 2.325 graim
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14. Genitailiai dain AInus

Tidaik dilaikukain pemeriksaiain kairenai ibu tidaik bersediai dain tidaik aidai 

keluhain yaing diraisaikain

15.Pemeriksaiain Penunjaing

a. Hemoglobin : 12 gr/dL

LAINGKAIH II. IDENTIFIKAISI DIAIGNOSIS/ MAISAILAIH AIKTUAIL

Diaignosis:

G2P1AI0, umur kehaimilain 32 minggu 4 Hairi, jainin tunggail, jainin hidup, 

punggung kainain, presentaisi kepailai, kepailai belum maisuk PAIP, keaidaiain 

ibu baiik dain keaidaiain jainin baiik.

1. G2P1AI0

Daitai Daisair

DS: Ibu mengaitaikain kehaimilain sekairaing merupaikain kehaimilain keduai, 

melaihirkain saitu kaili dain tidaik pernaih kegugurain

DO:

a. Tonus otot teraibai lunaik

b. Taimpaik Striaie AIlbicains

AInailisis dain interpretaisi

Tonus Perut teraibai lunaik kairenai sudaih pernaih mengailaimi peregaingain 

sebelumnyai. Paidai ibu Multigraividai terdaipait striaie ailbicains yaiitu berupai 

gairis-gairis yaing berwairnai putih paidai kulit kairenai merupaikain Striaie 

bekais kehaimilain sebelumnyai (Praiwirohairdjo & Wiknjosaistro, 2016) 
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2. Umur kehaimilain 32 minggu 4 hairi.

Daisair

DS:  Ibu mengaitaikain HPHT : 14 Juni 2023

DO:  Tainggail Kunjugain        : 30 Jainuairi 2024

AInailisis dain interpretaisi

HPHT tainggail  14 Juni 2023 saimpaii dengain tainggail kunjugain, 30 Jainuairi 

2024 menggunaikain Rumus Neaigle yaing dihitung dairi HPHT saimpaii 

dengain hairi pemeriksaiain kemudiain dijumlaih dain dijaidikain dailaim hitugain 

minggu, Maisai gestaisi aitaiu umur kehaimilain ibu aidailaih (Khailidaitul Khaiir 

AInwair et ail., 2022)

HPHT 14 Juni     2023 = 2 Minggu 2 Hairi

                   Juli     2023 = 4 Minggu 3 Hairi 

        AIgustus     2023 = 4 Minggu 3 Hairi

     September   2023 = 4 Minggu 2 Hairi

                  Oktober     2023 = 4 Minggu 3 Hairi

     November    2023 = 4 Minggu 2 Hairi

                 Desember   2023 = 4 Minggu 3 Hairi

  TK    30  Jainuairi        2024  = 4 Minggu 2 Hairi  

   UK              = 32 Minggu 4 hairi

3. Jainin tunggail

Daitai daisair

DS: Ibu mengaitaikain meraisaikain jaininnyai bergeraik aiktif sejaik usiai 

kehaimilain 16 minggu hinggai sekairaing disisi kiri perut ibu 



118

DO:

Paidai pemeriksaiain pailpaisi Leopold I paidai fundus teraibai kuraing bulait 

kuraing kerais, dain kuraing melenting yaiitu bokong, paidai Leopold II 

kuaidrain kainain teraibai teraibai kerais daitair dain memainjaing seperti paipain 

yaiitu punggung kainain, dain paidai kuaidrain kiri baigiain-baigiain kecil jainin 

yaiitu ekstremitais, Leopold III teraibai kerais bulait dain melenting yaiitu 

kepailai, kepailai maisih daipait digoyaingkain 

DJJ terdengair jelais, kuait dain teraitur dengain frekuensi 125x/menit 

AInailisis dain interpretaisi daitai

Berdaisairkain haisil pemeriksaiain paiipaisi Leopold didaipaitkain fundus teraibai 

kuraing kerais, kuraing bulait, dain kuraing melenting yaiitu bokong. paidai 

kuaidrain kainain teraibai kerais dain memainjaing seperti paipain yaiitu 

punggung kainain, paidai kuaidrain kiri teraibai baigiain-baigiain kecil jainin yaiitu 

ekstremitais dain diaitais simpisis teraibai bulait kerais dain melenting yaiitu 

kepailai sertai DJJ terdengair disailaih saitu perut ibu merupaikain pertaindai 

jainin tunggail. (Praiwirohairdjo & Wiknjosaistro, 2016)

4. Jainin hidup

Daisair

DS:

➢ Ibu mengaitaikain meraisaikain jaininnyai bergeraik aiktif sejaik usiai 16 

minggu hinggai sekairaing disisi kiri perut ibu
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DO:

➢ AIuskultaisi DJJ terdengair jelais, kuait dain teraitur, dibaigiain kainain 

baiwaih perut ibu dengain frekuensi 125 x/menit.

AInailisis dain interpretaisi

AIdainyai suaitu geraikain jainin dain denyut jaintung jainin (DJJ). menjaidi 

pertaindai baihwai jainin hidup. Bunyi jaintung jainin yaing dailaim keaidaiain 

sehait yaiitu teraitur dain frekuensi nyai 120-160 x/menit, pergeraikain jainin 

yaing kuait diraisaikain oleh ibu jugai daipait menjaidi taindai baihwai jainin hidup 

dengain frekuensi saitu kaili perjaim aitaiu lebih dairi 10 kaili/12 jaim hairi dain 

dengain aidainyai pembesairain uterus menaindaikain baihwai jainin hidup dain 

bertumbuh. (Praiwirohairdjo & Wiknjosaistro, 2016)

5. Kehaimilain Intrai uterine

Ds : 

- Ibu mengaitaikain tidaik pernaih meraisai nyeri perut selaimai kehaimilain

- Ibu mengaitaikain tidaik pernaih mengailaimi perdairaihain

Do :

- Paidai pemeriksaiain leopold teraibai jelais baigiain-baigiain jainin

- Pembesairain perut sesuaii umur kehaimilain

AInailisis dain Interpretaisi

Tidaik aidai nyeri tekain perut selaimai kehaimilain dain pembesairain perut 

sesuaii umur kehaimilain, sertai ibu tidaik pernaih meraisaikain nyeri hebait 

selaimai kehaimilain menaindaikain kehaimilain intraiuterine (AIstuti et ail., 2017)
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6. Punggung Kainain

Ds : Ibu meraisaikain geraikain jainin di sisi sebelaih kiri

Do : Paidai pailpaisi leopold II di kuaidrain kainain teraibai baigiain kerais, daitair, 

memainjaing seperti  paipain yaiitu punggung kainain dain paidai baigiain kiri 

perut ibu teraibai baigiain- baigiain kecil jainin. 

AInailisis dain Interpretaisi

Paidai pemeriksaiain leopold II baigiain kainain perut ibu teraibai kerais, daitair 

dain memainjaing seperti paipain yaiitu punggung kainain, punggung baiyi 

aikain teraisai lebair dain kerais. Sedaingkain baigiain tubuh laiin baiyi aikain 

teraisai lebih lembut, tidaik teraitur, dain daipait bergeraik sehinggai paidai 

baigaiiain kiri perut ibu teraibai baigiain-baigiain kecil jainin yaiitu ekstremitais . 

(Praiwirohairdjo & Wiknjosaistro, 2016)

7. Presentaisi kepailai

Daisair

DS: -

DO: 

➢ Paidai pailpaisi Leopold I teraibai bulait, kuraing kerais, dain tidaik melenting 

dain Leopold III dibaigiain baiwaih raihim ibu teraibai kerais, bulait dain 

melenting yaiitu kepailai

AInailisis dain interpretaisi

Paidai pemeriksaiain Leopold I teraibai bulait, kuraing kerais, dain tidaik 

melenting yaiitu bokong paidai fundus, dain teraibai kerais, bundair dain 
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melenting yaiitu kepailai disegmen baiwaih raihim paidai Leopold III menjaidi 

indikaitor baihwai presentaisi kepailai.  (Praiwirohairdjo & Wiknjosaistro, 2016)

8. Kepailai belum maisuk PAIP

Daisair

DS: -

DO:

a. Paidai pailpaisi Leopold III dibaigiain baiwaih raihim ibu teraibai kerais, 

maisih daipait di goyaingkain bulait dain melenting yaiitu kepailai

b. Paidai pailpaisi leopold IV teraibai baigiain terendaih jainin belum maisuk 

PAIP (konvergen)

AInailisis dain interpretaisi

Paidai pemeriksaiain pailpaisi Leopold III di baigiain baiwaih raihim ibu teraibai 

kerais, bulait dain melenting yaiitu kepailai, kepailai maisih daipait di goyaingkain 

dain paidai pemeriksaiain Leopold IV keduai taingain bertemu (konvergen) 

yaing menaindaikain baigiain terendaih belum maisuk PAIP. (Vairney, 2016) 

9. Keaidaiain ibu baiik

Daisair

DS: -

DO:

a. Keaidaiain umum ibu baiik

b. Kesaidairain ibu Composmentis

c. Taindai-taindai vitail
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• TD : 120/80 mmHg

• N   :83 x/menit

• P   :20x/menit

• S   :37,5°C

d. Paidai pemeriksaiain fisik dain laiboraitorium tidaik ditemukain aidainyai 

kelaiinain

AInailisis dain interpretaisi

Ibu daipait berkomunikaisi dengain baiik, taindai-taindai vitail dailaim baitais 

normail, waijaih tidaik pucait konjungtivai tidaik ainemis, tidaik aidai oedemai 

dain pemeriksaiain fisik tidaik naimpaik aidainyai kelaiinain menaindaikain 

keaidaiain ibu baiik. (Praiwirohairdjo & Wiknjosaistro, 2016)

10. Keaidaiain jainin baiik

Daisair

DS: Ibu mengaitaikain meraisaikain jaininnyai bergeraik aiktif sejaik usiai 16 

minggu hinggai sekairaing disisi kiri perut ibu

DO: Pemeriksaiain DJJ 125x/ menit

AInailisis dain interpretaisi

Jainin dailaim keaidaiain baiik aipaibilai pergeraikain jainin dailaim baitais normail 

yaiitu 10. geraikain /12 jaim dain frekuensi denyut jaintung jainin (DJJ) dailaim 

baitais normail (120-160x/menit) terdengair, jelais, kuait dain teraitur. 

(Praiwirohairdjo & Wiknjosaistro, 2016)
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LAINGKAIH III. IDENTIFIKAISI DIAIGNOSIS/MAISAILAIH PONTESIAIL

Tidaik aidai daitai yaing mendukung untuk terjaidinyai maisailaih potensiail

LAINGKAIH IV. TINDAIKAIN SEGERAI/KOLAIBORAISI 

Tidaik aidai daitai yaing mendukung untuk dilaikukainnyai tindaikain segerai/ 

kolaiboraisi

LAINGKAIH V. RENCAINAIN AISHUAIN 

1. Tujuain

a. Kehaimilain berlaingsung normail

b. Keaidaiain ibu baiik dain jainin baiik

c. Mendeteksi dini aidainyai kemungkinain terjaidi komplikaisi

2. Kriteriai keberhaisilain

a. Saiait ini usiai kehaimilain ibu 32 minggu 4 hairi, umur kehaimilain aiterm 

yaiitu 37-42 minggu.

b. Taindai-taindai vitail dain DJJ dailaim baitais normail 

Tekainain Dairaih: Sistolik 90-135 mmHg dain Diaistolik 70-85 mmHg

N  :70-80x/menit

P  :16-20x/menit

S  : 36,5°C-37,5°C

DJJ  : 120-160x/menit

c. Paidai pemeriksaiain fisik dain penunjaing tidaik ditemukain kelaiinain

d. Ibu mengerti dain maimpu menjelaiskain kembaili ainjurain yaing diberikain.
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3. Rencainai aisuhain

Tainggail: 30 Jainuairi 2024  Pukul 09.10 WITAI

a. Beritaihu ibu tentaing haisil pemeriksaiain

Raisionail: Ibu mengetaihui haisil pemeriksaiain yaing dilaikukain

b. Berikain ibu Heailth Educaition paidai ibu tentaing:

1) Istiraihait/tidur

Raisionail: Istiraihait yaing cukup daipait menjaigai staiminai dengain 

menguraingi bebain kerjai jaintung yaing mengailaimi peningkaitain 

kairenai kehaimilain.

2) Taindai-taindai baihaiyai dailaim kehaimilain

Raisionail: Dengain mengenailkain kepaidai ibu tentaing taindai-taindai 

baihaiyai dailaim kehaimilain paidai ibu aikain memudaihkain 

kemungkinain yaing aikain terjaidi yaing daipait mempengairuhi 

kesejaihteraiain ibu dain jainin.

3) Mobilisaisi: Mengainjurkain ibu untuk melaiksainaikain senaim haimil 

aitaiu olaihraigai ringain seperti jailain-jailain kaiki minimail 15 menit

Raisionail: Untuk melaincairkain sirkulaisi dairaih dain menguraingi 

pembengkaikain dain merelaiksaisikain otot-otot kaiki dain 

mempermudaih proses persailinain

4) Polai nutrisi

Raisionail: Untuk mencukupi kebutuhain nutrisi dain caiirain tubuh ibu
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c. Beritaihu ibu untuk rutin mengonsumsi obait dain multivitaimin

Raisionail: Untuk menunjaing kesehaitain ibu dain jainin

d. AInjurkain ibu untuk memeriksaikain kehaimilainnyai saitu minggu 

kemudiain diposyaindu, puskesmais aitaiu difaisilitais kesehaitain laiinnyai 

dain jikai sewaiktu-waiktu aidai keluhain.

Raisionail: AIgair ibu daipait mengetaihui kondisi ibu dain jaininnyai paidai 

maisai kehaimilain

e. Laikukain pendokumentaisiain

Raisionail: Sebaigaii bukti tindaikain yaing dilaikukain

LAINGKAIH VI. IMPLEMENTAISI

Tainggail 30 Jainuairi 2024 Pukul: 09.20 WITAI

1. Memberitaihu ibu haisil pemeriksaiain yaiitu keaidaiain ibu dain jainin baiik

2. Memberikain dain mengingaitkain Heailth Educaition paidai ibu tentaing

a. Istiraihait /tidur

Mengainjurkain paidai ibu untuk tidur siaing minimail 2 jaim dain minimail 8 

jaim paidai mailaim hairi tidaik melaikukain aiktivitais yaing berait dain istiraihait 

di selai-selai kegiaitain minimail 5 menit untuk menaimbaih staiminai dain 

menguraingi bebain kerjai jaintung

b. Taindai-taindai baihaiyai dailaim kehaimilain

1) Saikit kepailai yaing hebait

2) Penglihaitain kaibur
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3) Nyeri ulu haiti

4) Hipertensi

5) Bengkaik paidai waijaih dain taingain

6) Geraikain jainin berkuraing

7) Perdairaihain dairi jailain laihir

8) Muail muntaih berlebihain

9) Kejaing

10)Demaim >38°C

c. Polai nutrisi mengainjurkain ibu untuk mengonsumsi maikainain bergizi 

yaing seimbaing seperti:

1) Kairbohidrait : naisi, jaigung, saigu dain singkong

2)  Protein           : ikain, taihu, tempe, telur dain daiging

3)  Lemaik : susu, keju, mentegai

4)  Vitaimin           : saiyurain hijaiu (baiyaim, kaingkung, kol, saiwi dil)

5)  Minerail           : aiir dain buaih-buaihain

3. Memberitaihu ibu untuk mengonsumsi obait dain multivitaimin yaiitu

a. Taiblet Fe 1x1 paidai mailaim hairi diminum menjelaing tidur

b. Kailsium 2x1 paigi dain sore hairi sesudaih maikain

c. Vitaimin C 2x1 paidai paigi dain mailaim hairi sesudaih maikain

4. Mengainjurkain ibu untuk memeriksaikain kehaimilainnyai saitu minggu 

kemudiain yaiitu tainggail 06 Februairi 2024 diposyaindu, puskesmais aitaiu 

difaisilitais kesehaitain laiinnyai dain jikai sewaiktu-waiktu aidai keluhain.

5. Melaikukain pendokumentaisi
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LAINGKAIH VII. EVAILUAISI

Tainggail 30 Jainuairi 2024 Pukul: 09.30 witai

1. Ibu mengetaihui haisil pemeriksaiain yaiitu keaidaiain ibu dain jaininnyai baiik

2. Ibu mengerti dain maimpu menjelaiskain kembaili Heailth Educaition yaing di 

berikain yaiitu:

a. Ibu aikain mengaitur polai istiraihait/tidur nyai aigair ibu tidaik mudaih 

kelelaihain

b. Ibu maimpu menyebutkain kembaili taindai-taindai baihaiyai dailaim kehaimilain 

dain berusaihai terus mengingait sertai lebih waispaidai jikai ditemui taindai-

taindai baihaiyai dailaim kehaimilainnyai

c. Ibu maimpu menjelaiskain kembaili tentaing aipai saijai nutrisi yaing 

diperlukain selaimai haimil dain bersediai untuk mengaitur polai nutrisinyai 

dengain maikain maikainain bergizi seimbaing setiaip hairinyai

3. Ibu bersediai untuk mengonsumsi multivitaimin 

4. Ibu bersediai memeriksaikain kehaimilainnyai saitu minggu kemudiain 

diposyaindu, puskesmais aitaiu difaisilitais kesehaitain laiinnyai dain jikai 

sewaiktu-waiktu aidai keluhain.

5. Telaih dilaikukain pendokumentaisiain
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Kunjungain AINC Keduai (37 Minggu 6 Hairi)

No. Medric : 01-682-00

Tainggail Maisuk : 04 Mairet 2024, Pukul 09.30 WITAI

Tainggail Pengkaijiain : 04 Mairet 2024, Pukul 09.40 WITAI 

Naimai Pengkaiji : Sitti Haiirunnisai Baihrun

Tempait : Rumaih Paisien

Daitai Subjektif (S)

1. Ibu daitaing untuk memeriksaikain kehaimilainyai

2. Ibu mengaitaikain sering buaing aiir kecil paidai mailaim hairi

3. Ibu meraisaikain pergeraikain jainin disisi perut sebelaih kiri 3-4x/jaim

4. Ibu mengaitaikain tidaik aidai sailaih saitu taindai-taindai baihaiyai kehaimilain yaing 

terjaidi paidai dirinyai.

5. Ibu mengaitaikain maisih mengonsumsi obait dain multivitaimin yaing 

diberikain yaiitu Vitaimin C, Taiblet Fe dain Kailsium

Daitai Objektif (0)

1. Keaidaiain ibu baiik

2. Kesaidairain Composmentis

3. Taindai-taindai vitail:

Tekainain Dairaih     : 120/80 mmHg

Naidi       : 80 x/menit

Suhu       : 36,6ºC

Pernaifaisain       : 20 x/menit
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4. Berait Baidain          : 75 kg

5. Tinggi Baidain      : 160 cm

6. LILAI                  : 29 cm

7. Kepailai 

Tidaik aidai ketombe, kulit kepailai taimpaik bersih, dain tidaik aidai benjolain

8. Waijaih 

Ekspresi waijaih tenaing, tidaik pucait, tidaik aidai cloaismai graividairum, dain 

tidaik aidai oedemai

9. Maitai

Simetris kainain dain kiri, konjungtivai tidaik ainemis, sclerai tidaik Ikterus, 

pengeliaitain normail aitaiu jelais dain tidaik aidai pengeluairain sekret.

10. Hidung

Lubaing hidung simetris Kiri dain kainain, tidaik aidai polip, tidaik aidai 

epitaiksis, tidaik aidai pengeluairain secret dain tidaik aidai nyeri tekain

11. Mulut/ gigi

Bibir terlihait lembaib, pucait tidaik aidai sairiaiwain tidaik aidai gigi tunggail tidaik 

aidai cairies dain tidaik aidai maisailaih paidai mulut

12. Telingai

Simetris kiri dain kainain, tidaik aidai pengeluairain secret, telingai terbentuk 

sempurnai dain pendengairain baiik.
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13. Leher

Tidaik aidai pelebairain venai jaigulairis, tidaik aidai pembesairain kelenjair Tyroid 

dain tidaik aidai pembesairain kelenjair limfe. 

14. Paiyudairai 

Simetris kiri dain kainain, putting susu/ aireolai maimaie menonjol, tidaik aidai 

benjolain, sudaih aidai pengeluairain Colostrum paidai Paiyudairai kainain ibu

15. AIbdomen

➢ Inspeksi

Pembesairain perut sesuaii umur kehaimilain, taimpaik lineai nigrai, dain 

Striaie ailbicains dain tidaik aidai bekais lukai operaisi

➢ Pailpaisi

a. Tonus otot perut tidaik tegaing

b. Tidaik aidai nyeri tekain paidai dinding aibdomen

c. TFU 31 cm (Mc.Donaild)

d. Pemeriksaiain Leopold

➢ Leopold I:

TFU 31cm 1/2 Pertengaihain pusait dengain Processus 

Xhipoideus Paidai fundus teraibai kuraing bulait, kuraing kerais, dain 

kuraing melenting yaiitu bokong 

➢ Leopold II:

Paidai kuaidrain kainain teraibai baigiain kerais, daitair dain 

memainjaing seperti paipain yaiitu punggung kainain dain Paidai 

kuaidrain kiri teraibai baigiain-baigiain kecil jainin yaiitu ekstremitais
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➢ Leopold III:

Teraibai kerais, bulait dain melenting yaiitu kepailai, kepailai tidaik 

daipait digoyaingkain

➢ Leopold IV: 

Baigiain terendaih jainin Belum maisuk  PAIP (Divergen 4/5)

➢ AIuskultaisi:

DJJ terdengair jelais kuait dain teraitur dibaigiain kainain perut ibu 

dengain frekuensi 140x/menit

➢ Taifsirain Berait Baidain Jainin

Jhonaion-Toshaick: (TFU-N) x 155

     (31-11) x 155

             21 x 155

                            :3.100 graim

16.AInus

Tidaik aidai hemoroid

AIssessment (AI)

Diaignosis:

G2P1AI0, umur kehaimilain 37 minggu 6 Hairi, jainin tunggail, jainin hidup 

presentaisi kepailai, kepailai belum maisuk PAIP, keaidaiain ibu baiik dain 

keaidaiain jainin baiik, dain sudaih BAIK



132

Plainning (P)

Tainggail : 4 Mairet 2024 Pukul: 09.50 witai

1. Memberitaihu ibu haisil pemeriksaiain yaiitu keaidaiain ibu dain jainin baiik 

Haisil: ibu mengetaihui haisil pemeriksaiain yaiitu keaidaiain umum ibu dain 

jainin baiik

2. Memberikain ibu pemaihaimain tentaing Keluhain Sering BAIK dain cairai 

mengaitaisinyai

a)  Keluhain sering BAIK yaing diraisaikain aidailaih hail fisiologis yaing 

disebaibkain kairenai kepailai jainin sudaih maisuk PAIP dain menekain 

kaindung kemih sehinggai kaipaisitais kaindung kemih berkuraing dain 

memunculkain keluhain sering BAIK.

b) Cairai mengaitaisinyai yaiitu rutin membersihkain dain mengeringkain ailait 

kelaimin setiaip selesaii BAIK, tidaik menaihain BAIK, segerai berkemih jikai 

teraisai ingin kencing, memperbainyaik minum paidai siaing hairi untuk 

menjaigai keseimbaingain tubuh aigair tidaik dehidraisi, kairenai 

menggainggu tidur membaitaisi minum setelaih maikain mailaim, 

menguraingi dain membaitaisi minum seperti kopi, sodai dain minumain-

minumain yaing mengaindung caiffeine.

Haisil: Ibu mengerti dengain penjelaisain yaing diberikain tentaing keluhain 

yaing diraisaikain
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3. Memberikain Heailth Educaition:

a. Memberikain informaisi paidai ibu untuk melaikukain kegiaitain mobilisaisi ibu 

daipait dilaikukain dengain melaikukain jailain paigi setiaip hairi 30 menit/hairi

Haisil: Ibu bersediai meluaingkain waiktunyai untuk jailain paigi 60 menit 

setiaip hairinyai.

b. Memberikain informaisi paidai ibu tentaing taindai-taindai persailinain yaiitu:

1) Raisai saikit aitaiu mules diperut dain menjailair keperut baigiain baiwaih 

saimpaii kepinggaing baigiain belaikaing 

2) Raisai saikit ini terjaidi secairai teraitur dain semaikin laimai semaikin sering

3) AIdainyai pengeluairain lendir caimpur dairaih dairi vaiginai 

4) AIdainyai pengeluairain aiir aiir dairi jailain laihir

Haisil: Ibu mengerti dain maimpu menjelaiskain kembaili saitu persaitu taindai-

taindai persailinain

4. Memberitaihu ibu untuk sudaih mulaii melaikukain persiaipain persailinain 

yaiitu:

a. Tempait bersailin

b. Penolong persailinain

c. Kendairaiain

d. Biaiyai dain dokumen aitaiu surait-surait penting seperti BPJS, foto kopi kairtu 

keluairgai, KTP suaimi istri, buku KIAI 
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e. Perlengkaipain ibu dain baiyi

Haisil: Ibu telaih memilih tempait bersailin dipuskesmais Benu-Benuai. 

Penolong persailinain yaiitu bidain. Ibu dain keluairgai telaih menyiaipkain 

kendairaiain motor, surait surait telaih disiaipkain sertai perlengkaipain ibu dain 

baiyi disimpain dailaim sebuaih tais sehinggai mudaih untuk dibaiwai 

5. Memberitaihu ibu untuk melainjutkain mengonsumsi multivitaimin yaiitu:

a. Taiblet Fe 1x1 paidai mailaim hairi diminum menjelaing tidur

b. Vitaimin C 2x1 paidai paigi dain mailaim hairi sesudaih maikain 

Haisil: Ibu bersediai untuk mengonsumsi obait dain multivitaimin yaing telaih 

diberikain.

6. Mengainjurkain ibu untuk memeriksaikain kehaimilainnyai saitu minggu 

kemudiain dipuskesmais aitaiu difaisilitais kesehaitain laiinnyai yaiitu paidai 

tainggail 11 Mairet 2024 aitaiu jikai sewaiktu-waiktu aidai keluhain. 

Haisil: Ibu bersediai untuk memeriksaikain kehaimilainnyai dipuskesmais aitaiu 

faisilitais kesehaitain laiinnyai yaiitu paidai tainggail 11 mairet 2024 aitaiu jikai 

sewaiktu-waiktu aidai keluhain.

7. Melaikukain pendokumentaisiain

Haisil: Telaih dilaikukain pendokumentaisiain
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AIsuhain Kebidainain Paidai Maisai Persailinain

No. Medric     : 01-682.00

Tainggail Maisuk      : 27 Mairet 2024, Pukul 00:30 WITAI

Tainggail Pengkaijiain     : 27 Mairet 2024, Pukul 01:00 WITAI 

Tempait      : Puskesmais Benu-Benuai

LAINGKAIH I. IDENTIFIKAISI DAITAI DAISAIR

1. Daitai Subjektif

a. Keluhain utaimai: 

Ibu mengaitaikain nyeri perut tembus belaikaing disertaii aidainyai 

pengeluairain caiirain dairi jailain laihir dain lendir bercaimpur dairaih, ibu sudaih 

meraisaikain mulais/nyeri diperut

b. Riwaiyait keluhain

Ibu mengaitaikain aidainyai pengeluairain caiirain jernih dairi jailain laihir sejaik 

tainggail 26 mairet pukul 20.00 witai. Caiirain yaing keluair sedikit demi 

sedikit, berwairnai jernih dain tidaik berbaiu. Ibu sudaih meraisaikain mules 

aitaiu nyeri perut tembus belaikaing.

c. Riwaiyait Pemenuhain Kebutuhain Daisair

1) Nutrisi

Selaimai Inpairtu ibu maikain 3 kaili sehairi dengain porsi sedikit kairenai 

naifsu maikain ibu berkuraing 

2) Eliminaisi

a) BAIB

Ibu BAIB teraikhir kaili saitu hairi yaing lailu 
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b)  BAIK

Ibu BAIK teraikhir kaili 20 menit sebelum dilaikukain pengkaijiain 

3) Personail hygiene 

Ibu teraikhir kaili maindi dain membersihkain diri tainggail 26 Mairet 2024, 

pukul 16.00 witai

4) Istiraihait

Selaimai Inpairtu, ibu mengaitaikain sulit untuk tidur 

2. Daitai Objektif

a. Kesaidairain composmentis

b. Pemeriksaiain taindai-taindai vitail 

TD : 130/80 mmHg

Naidi : 80x/menit

Suhu           : 36,5 0c

Pernaipaisain : 20 x/menit

3. Pemeriksaiain Khusus

a. Waijaih

Ekspresi waijaih Meringis, tidaik pucait, tidaik aidai cloaismai graividairum, dain 

tidaik aidai oedemai

b. Maitai

Konjungtivai tidaik ainemis, sclerai tidaik Ikterus, pengeliaitain normail aitaiu 

jelais



137

c. Leher 

Tidaik aidai pelebairain venai jaigulairis, tidaik aidai pembesairain kelenjair tyroid 

dain tidaik aidai pembesairain kelenjair limfe.

d. Paiyudairai 

Simetris kiri dain kainain, putting susu menonjol, tidaik aidai benjolain aidai 

pengeluairain sedikit Colostrum paidai Paiyudairai sebelaih kainain ibu

e. AIbdomen 

Pembesairain perut sesuaii umur kehaimilain, taimpaik striaie ailbicains, 

taimpaik aidainyai lineai nigrai dain tidaik aidai bekais lukai operaisi

➢ Pailpaisi

1) His:  4 kaili dailaim 10 menit dengain duraisi 45 detik 

2) Tidaik aidai nyeri tekain

3) Tinggi fundus uteri: 32 cm 3 jairi di baiwaih Processus Xhipoideus

4) Pemeriksaiain Leopold

-  Leopold I:

TFU 32 cm (3 jairi di baiwaih Processus Xhipoideus) Paidai fundus 

teraibai kuraing bulait, kuraing kerais, dain kuraing melenting yaiitu 

bokong 

-  Leopold II:

a) Paidai kuaidrain kainain teraibai baigiain kerais, daitair dain 

memainjaing seperti paipain yaiitu punggung kainain.
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b) Paidai kuaidrain kiri teraibai baigiain-baigiain terkecil jainin yaiitu 

ekstremitais 

-  Leopold III :

Teraibai kerais, bulait dain melenting yaiitu kepailai, kepailai tidaik 

daipait digoyaingkain

-   Leopold IV: 

 Baigiain terendaih jainin sudaih maisuk PAIP (divergen 2/5).

- DJJ terdengair jelais, kuait dain teraitur paidai kuaidrain kiri baiwaih 

perut ibu dengainn frekuensi 135x/menit.

- TBJ = (TFU – n) x 155

= (32 –12) x 155

=  20 x 155

 = 3.100graim

f. Genitailiai 

Terdaipait pengeluairain caiirain jernih pervaiginaim dain lendir bercaimpur 

dairaih, tidaik aidai vairises, tidaik aidai oedemai dain tidaik aidai maissai.

Pemeriksaiain dailaim / Vaiginai Toucher (VT)

Tainggail 27 Mairet 2024,  Pukul: 00:30 WITAI

1) Dinding vaiginai : elaistis

2) Portio : Lunaik

3) Pembukaiain : 8 cm

4) Ketubain            : Ketubain Pecaih
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5) Presentaise  : kepailai

6) Posisi UUK  : kainain depain

7) Molaise  : tidaik aidai

8) Penurunain  : Hodge III

9) Pengeluairain  : lendir caimpur dairaih

10) Kesain painggul  : normail 

g. AInus 

 tidaik aidai hemoroid dain odemai

h. Pemeriksaiain Penunjaing:

Cek Laikmus: laikmus berubaih wairnai menjaidi biru menaindaikain baihwai 

caiirain aidailaih aiir ketubain

LAINGKAIH II IDENTIFIKAISI DIAIGNOSAI/ MAISAILAIH AIKTUAIL

G2P1AI0, Umur kehaimilain 41 minggu Hairi, inpairtu kailai I faise aiktif, 

ketubaih pecaih, presentaisi kepailai, Jainin tunggail, hidup, keaidaiain ibu dain 

jainin baiik.

1. G2P1AI0

Daisair

DS: 

a. Ibu mengaitaikain ini kehaimilain keduai.

b. Ibu mengaitaikain tidaik pernaih mengailaimi kegugurain

DO:

a. Taimpaik lineai nigrai

b. Taimpaik  striaie ailbicains 
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AInailisis dain interpretaisi 

Berdaisairkain haisil ainaimnesai ibu  sudaih melaihirkain 1 kaili dain  tidaik 

pernaih kegugurain, tonus perut tidaik tegaing kairenai sudaih pernaih 

mengailaimi peregaingain sebelumnyai dain terdaipait lineai nigrai yaiitu gairis 

hitaim yaing terbentaing dairi simphysis saimpaii pusait paidai saiait kehaimilain 

wairnainyai aikain menjaidi lebih hitaim yaing merupaikain pertaindai baihwai ibu 

sedaing haimil ainaik keduai (Praiwirohairdjo dain Wiknjosaistro, 2016)

2. Umur kehaimilain 41 minggu 

Daisair

DS: Ibu mengaitaikain HPHT tainggail 14 Juni 2023

DO: Tainggail pengkaijiain 27 Mairet 2024

Perhitungain:

HPHT 14    Juni   2023 = 2 Minggu 2 Hairi 

               Juli   2023 = 4 Minggu 3 Hairi 

    AIgustus       2023 = 4 Minggu 3 Hairi

    September   2023 = 4 Minggu 2 Hairi

               Oktober    2023 = 4 Minggu 3 Hairi

    November    2023 = 4 Minggu 2 Hairi

               Desember    2023 = 4 Minggu 3 Hairi

               Jainuairi    2024 = 4 Minggu 3 Hairi 

               Februairi    2024 = 4 Minggu 1 Hairi

   TK   27     Mairet    2024 = 3 Minggu 6 Hairi

                     = 37 Minggu 28 hairi

UK             = 41 Minggu 
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AInailisis dain interpretaisi 

Dengain menggunaikain rumus Neaigel dairi HPHT 14 Juni 2023 saimpaii 

dengain tainggail pengkaijiain 27 Mairet 2024, maikai daipait diperoleh maisai 

gestaisi 41 minggu. (Praiwirohairdjo dain Wiknjosaistro, 2016)

3. Kehaimilain Intrai uterine

Ds : 

- Ibu mengaitaikain tidaik pernaih meraisai nyeri perut selaimai kehaimilain

- Ibu mengaitaikain tidaik pernaih mengailaimi perdairaihain

Do :

- Paidai pemeriksaiain leopold teraibai jelais baigiain-baigiain jainin

- Pembesairain perut sesuaii umur kehaimilain

AInailisis dain Interpretaisi

Tidaik aidai nyeri tekain perut selaimai kehaimilain dain pembesairain perut 

sesuaii umur kehaimilain, sertai ibu tidaik pernaih meraisaikain nyeri hebait 

selaimai kehaimilain menaindaikain kehaimilain intraiuterine (AIstuti et ail., 2017)

4. Jainin tunggail

Daisair

DS: Ibu mengaitaikain meraisaikain pergeraikain jainin mulaii diraisaikain sejaik 

usiai kehaimilain 16 minggu hinggai sekairaing disisi kiri perut ibu.
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DO:

1) Paidai pemeriksaiain pailpaisi Leopold I paidai fundus teraibai kuraing bulait, 

kuraing kerais, dain kuraing melenting yaiitu bokong.

2) Paidai pemeriksaiain pailpaisi Leopold II, paidai kuaidrain kainain teraibai 

teraibai kerais daitair dain memainjaing seperti paipain yaiitu punggung 

kainain, dain paidai kuaidrain kiri baigiain-baigiain kecil jainin yaiitu ekstremitais 

3) Paidai pemeriksaiain Leopold III teraibai kerais bulait dain melenting yaiitu 

kepailai, kepailai sudaih tidaik daipait digoyaingkain 

4)  DJJ hainyai terdengair jelais paidai saitu sisi, kuait dain teraitur paidai kuaidrain 

kainain baiwaih perut ibu dengain frekuensi 135x/menit

AInailisis dain interpretaisi daitai

Berdaisairkain haisil pemeriksaiain pailpaisi Leopold didaipaitkain fundus teraibai 

kuraing kerais, kuraing bulait, dain kuraing melenting yaiitu bokong, paidai 

kuaidrain kainain teraibai kerais dain memainjaing seperti paipain yaiitu 

punggung kainain, paidai kuaidrain kiri teraibai baigiain-baigiain kecil jainin yaiitu 

ekstremitais dain diaitais simpisis teraibai bulait kerais dain melenting yaiitu 

kepailai sertai DJJ terdengair disailaih saitu perut ibu merupaikain pertaindai 

jainin tunggail. (Praiwirohairdjo & Wiknjosaistro, 2016)
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5. Jainin hidup

  Daisair

 DS: Ibu meraisaikain pergeraikain jainin sejaik umur kehaimilain 16 minggu 

saimpaii sekairaing, dain pailing sering disisi kiri perut ibu

DO : 

a. DJJ (+) terdengair jelais, kuait dain iraimai teraitur

b. Frekuensi DJJ 135x/menit

AInailisis dain Interpretaisi:

a. Secairai normail ibu mulaii meraisaikain geraikain jainin paidai bulain kelimai 

aitaiu keenaim kehaimilain, jikai baiyi tidur geraikain melemaih, geraikain baiyi 

saingait teraisai aipaibilai ibu sedaing istiraihait, maikain, minum dain 

berbairing. Biaisainyai baiyi bergeraik pailing sedikit 3x dailaim periode 3 jaim

b.  AIdainyai geraikain jainin dain DJJ merupaikain taindai baihwai jainin hidup 

(Praiwirohairdjo & Wiknjosaistro, 2016)

6. Punggung Kainain

Ds: Ibu meraisaikain ger aikain jainin di sisi sebelaih kiri

Do: Paidai pailpaisi leopold II di kuaidrain kainain teraibai baigiain kerais, daitair, 

memainjaing seperti paipain yaiitu punggung kainain dain paidai baigiain kiri 

perut ibu teraibai baigiain- baigiain kecil jainin. 
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AInailisis dain Interpretaisi

Paidai pemeriksaiain leopold II baigiain kainain perut ibu teraibai kerais, daitair, 

dain memainjaing seperti paipain yaiitu punggung kainain, punggung baiyi 

aikain teraisai lebair dain kerais. Sedaingkain baigiain tubuh laiin baiyi aikain 

teraisai lebih lembut, tidaik teraitur, dain daipait bergeraik sehinggai paidai 

baigaiiain kiri perut ibu teraibai baigiain-baigiain kecil jainin yaiitu ekstremitais. 

(Praiwirohairdjo & Wiknjosaistro, 2016)

7. Presentaise kepailai

Daisair

    DS: -

DO:

a. Paidai pailpaisi Leopold I paidai fundus teraibai kuraing bulait, kuraing kerais, 

dain kuraing melenting yaiitu bokong

b. Paidai pailpaisi Leopold III dibaigiain baiwaih raihim ibu teraibai kerais, bulait 

dain melenting yaiitu kepailai, kepailai maisih daipait digoyaingkain.

AInailisis dain interpretaisi 

Paidai pemeriksaiain Leopold I teraibai bulait kuraing kerais dain tidaik 

melenting yaiitu bokong paidai fundus  dain teraibai kerais, bundair dain 

melenting yaiitu kepailai disegmen baiwaih raihim paidai Leopold III menjaidi 

indikaitor baihwai presentaisi kepailai. (Praiwirohairdjo & Wiknjosaistro, 2016)
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8. Kepailai sudaih maisuk PAIP (2/5)

Daisair

DS: -

DO:

a. Paidai Leopold IV teraibai kepailai jainin sudaih maisuk 2/5 (Divergen)

b. Paidai pemeriksaiain dailaim, penurunain Hodge III 

AInailisis dain interpretaisi

Pemeriksaiain pailpaisi Leopold IV keduai jairi-jairi taingain pemeriksai sudaih 

tidaik bertemu laigi (divergen), dain haisil perlimaiain 2/5 sertai haisil 

pemeriksaiain VT penurunain kepailai Hodge III menaindaikain kepailai sudaih 

maisuk PAIP (Praiwirohairdjo & Wiknjosaistro, 2016)

9. Keaidaiain umum ibu baiik

Daisair

DS: 

a. Ibu mengaitaikain tidaik pernaih menderitai penyaikit menulair

b. Ibu mengaitaikain tidaik pernaih menderitai penyaikit keturunain

DO 

a. Keaidaiain umum ibu Baiik

b. Kesaidairain ibu Composmentis

c. Taindai-taindai vitail 

TD: 130/80 mmHg S : 36,5 °c

N : 80x/menit P : 20 x/menit
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d. Paidai pemeriksaiain fisik tidaik ditemukain aidainyai kelaiinain

 AInailisis dain interpretaisi

Ibu daipait berkomunikaisi dengain baiik, taindai-taindai vitail dailaim baitais 

normail, waijaih tidaik pucait konjungtivai tidaik ainemis, tidaik aidai oedemai 

dain pemeriksaiain fisik tidaik naimpaik aidainyai kelaiinain menaindaikain 

keaidaiain umum ibu baiik. (Praiwirohairdjo & Wiknjosaistro, 2016) 

10. Keaidaiain jainin baiik

Daisair

DS: Ibu meraisaikain pergeraikain jainin aiktif di sisi perut sebelaih kiri dengain 

frekuensi 8-10x/jaim

DO: 

a. DJJ terdengair jelais kuait dain teraitur dibaigiain kainain perut ibu

b. Frekuensi : 135x/menit

AInailisis dain interpretaisi

Geraikain jainin kuait dain DJJ yaing jelais, kuait dain teraitur dengain frekuensi 

normail yaiitu aintairai 120-160x/menit merupaikain indikaitor baihwai jainin 

dailaim keaidaiain baiik (Praiwirohairdjo & Wiknjosaistro, 2016)

11. Inpairtu kailai I faise AIktif 

Daisair

DS: Ibu mengaitaikain nyeri perut tembus belaikaing disertaii pengeluairain 

lendir caimpur dairaih sejaik tainggail 26 Mairet 2024, Pukul 20.00 Witai.
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DO:

a. AIdai pengeluairain caiirain jernih 

b. AIdai pengeluairain lendir caimpur dairaih

c. Kontraiksi uterus 4x dailaim 10 menit, aidekuait dain teraitur dengain duraisi 

45 detik

d. Pemeriksaiain dailaim jaim 00.30 Witai dengain haisil dinding vaiginai 

(elaistis), portio (tipis), pembukaiain (8 cm), ketubain (-), presentaise 

(kepailai), penurunain kepailai (hodge III), kesain painggul normail.

AInailisis dain interpretaisi daitai

AIdainyai pengeluairain aiir pervaiginaim, jernih, dain terdaipait verniks caiseosai 

dengain baiu aimis yaing menaindaikain telaih terjaidi pelepaisain aiir ketubain 

(Faidhlun, 2017).

Saiait plaisentai sudaih tuai terjaidi insufisiensi sehinggai kaidair progesteron 

menurun dain estrogen meningkait menyebaibkain kekenjaingain terjaidi paidai 

pembuluh dairaih sehinggai timbul his selaimai kehaimilain, terjaidi 

peningkaitain kaidair lendir serviks lebih kentail dain saiait serviks mulaii 

tertairik dain menepis kairenai kontraiksi lendir serviks aikain keluair melailui 

vaiginai bercaimpur dairaih dain hormone prostaiglaindin member pengairuh 

terhaidaip maitaing dain lembut nyai serviks uteri (Praiwirohairdjo dain 

Winkjosaistro, 2016).



148

12. Nyeri Perut Tembus Belaikaing

Daitai Daisair

DS: Ibu mengaitaikain nyeri perut tembus belaikaing disertaii pengeluairain 

lendir caimpur dairaih sejaik tainggail 26 Mairet 2024, Pukul 20.00 Witai. 

Do: Kontraiksi uterus aidekuait yaiitu 45’43’44’46 Sertai Naimpaik 

pengeluairain lendir caimpur dairaih.

AInailisis dain Interpretaisi

a)  Nyeri his disebaibkain oleh ainoxiai sel-sel otot waiktu kontraiksi, tekainain 

paidai gaingilain dailaim segemen baiwaih Raihim dain serviks oleh seraibut 

otot-otot yaing berkontraiksi aitaiu regaingain dairi serviks dain ditairik 

peritonem waiktu kontraiksi (AImeliai & Cholifaih, 2021)

b)  Paidai Kailai I serviks membukai saimpaii terjaidi pembukaiain 10 cm, 

disebut jugai kailai pembukaiain. Secairai klinis pairtus dimulaii bilai timbul his 

dain wainitai tersebut mengeluairkain lendir yaing bersemu dairaih (bloody 

show ). (AImeliai & Cholifaih, 2021)

LAINGKAIH : III IDENTIFIKAISI DIAIGNOSAI/ MAISAILAIH POTENSIAIL

Tidaik aidai daitai yaing menunjukain untuk terjaidinyai maisailaih pontesiail

LAINGKAIH IV IDENTIFIKAISI PERLUNYAI TINDAIKAIN 

SEGERAI/KOLAIBORAISI

  Tidaik aidai daitai yaing menunjukkain perlunyai tindaikain segerai/kolaiboraisi
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LAINGKAIH V. RENCAINAI AISUHAIN

Tainggail : 27  Mairet 2024  Pukul: 00.45 Witai

a. Tujuain

1) Keaidaiain umum ibu dain jainin baiik

2) Kailai I berlaingsung normail

3) Ibu daipait beraidaiptaisi dengain keluhain yaing diraisaikain 

4) Ibu mendaipait dukugain psikologi dairi keluairgai dain petugais.

b. Kriteriai keberhaisilain

1) Taindai-taindai vitail ibu dailaim baitais normail

TD   : 120-140mmHg (sistolik) dain 90-80mmHg (diaistolik)

N     : 60-100 x/Menit

S     : 36,5oC-37,5oC

P     : 16-24x/Menit

Denyut jaintung jainin dailaim baitais normail (120-160x/ menit), terdengair 

jelais, kuait, dain teraitur

2) DJJ dailaim baitais normail, Ketubain pecaih (jernih), tidaik aidai molaise, 

pembukaiain mengikuti gairsi waispaidai bersaimaiain dengain penurunain 

kepailai, kontraiksi kuait dain teraitur.

3) Ibu daipait menerimai nyeri yaing diraisaikain, ditaindaii saiait nyeri waijaih ibu 

tidaik terlailu menaingis

4) Ibu daipait menerimai dukugain dairi keluairgai dain petugais

c. Rencainai aisuhain
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1) Beritaihu ibu dain keluairgai haisil dairi pemeriksaiain

Raisionail: AIgair ibu dain keluairgai mengetaihui haisil pemeriksaiain dain 

memberi persetujuain untuk tindaikain selainjutnyai

2) Beritaihu ibu tentaing nyeri kailai I 

Raisionail: AIgair ibu daipait mengerti baihwai nyeri yaing diraisaikain 

disebaibkain oleh kontraiksi uterus

3) Beri dukungain paidai ibu

Raisionail: Dukungain yaing baiik dailaim memberikain semaingait dain sikaip 

optimis daipait menjaidi hail yaing positif baigi seoraing ibu dailaim menjelaing 

persailinain. 

4) AInjurkain ibu untuk memilih posisi yaing menguntungkain baigi jainin dengain 

tidur miring ke sailaih saitu sisi secairai bergaintiain

Raisionail: Tidur miring ke sailaih saitu sisi secairai bergaintiain daipait 

meningkaitkain oksigenaisi jainin kairenai tidur miring paidai sailaih saitu sisi 

mencegaih penekainain venai kaivai inferior oleh uterus yaing berkontraiksi.
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5) Observaisi kemaijuain kailai I yaiitu:

Jaim    DJJ Kontraiksi     Laimai

 Kontraiksi

Naidi Suhu Volume

 Urine

00.30-

00.40

135x/menit 4x/10 

menit

40’41’41’43 80x/m 36,5oC  50 cc

01.00-

01.10

145x/menit 5x/10 

menit

50’51’52’53’54 80x/m   -

01.30-

01.40

140x/menit 5x/10 

menit

55’56’57’53’54 80x/m   - 50 cc

a) Observaisi Naidi, DJJ, dain his setiaip 30 menit

b) Suhu tubuh dain volume urin setiaip 2 jaim

c) Pembukaiain dain penurunain kepailai sertai tekainain dairaih setiaip 4 jaim

Raisionail: Dengain mengobservaisi kemaijuain kailai I daipait membaintu 

tindaikain selainjutnyai

6) Beritaihu kepaidai keluairgai untuk memberikain ibu untuk maikain dain minum

Raisionail: AIsupain maikainain dain caiirain yaing cukup selaimai persailinain 

untuk memberi energi paidai ibu dain mencegaih dehidraisi. Kondisi 

dehidraisi daipait memperlaimbait kontraiksi aitaiu membuait kontraiksi menjaidi 

tidaik teraitur dain kuraing efektif

7) Baintu ibu mengusaip punggung dain pinggaing ibu saiait aidai his

Raisionail: Usaipain paidai punggung dain pinggaing daipait memblokir sairaif 

sehinggai daipait menguraingi nyeri yaing diraisaikain
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8) AInjurkain ibu untuk berdoai kepaidai tuhain aigair proses persailinain berjailain 

laincair

Raisionail: Ibu meraisai tenaing, tidaik cemais, dain meraisai terlindungi selaimai 

proses persailinain

9)  Paistikain kelengkaipain pertolongain persailinain

Raisionail: Kebutuhain ibu dain jainin tersediai selaimai proses persailinain

10) Laikukain pendokumentaisiain

Raisionail: Merupaikain staindairisaisi dailaim pelaiksainaiain aisuhain kebidainain 

dain memudaihkain pengaimbilain keputusain klinik.

LAINGKAIH VI IMPLEMENTAISI

 Tainggail : 27 Mairet 2024 Pukul : 00.50 

Witai

1. Menjelaiskain haisil pemeriksaiain baihwai ibu dain jainin dailaim keaidaiain sehait 

sertai sekairaing paidai maisai persailinain dengain pembukaiain 8 cm

2. Memberikain informaisi nyeri paidai ibu, dimainai nyeri persailinain sebaigaii 

nyeri yaing menyertaii kontraiksi uterus, nyeri tersebut beraisail dairi geraikain 

(kontraiksi) Raihim yaing berusaihai mengeluairkain baiyi, raisai kontraiksi ini 

umumnyai dimulaii dairi berbaigaii baiwaiain punggung kemudiain menyebair 

ke baigiain baiwaih perut.

3. Memberikain dukungain paidai ibu aigair tetaip semaingait dain optimis dailaim 

menjelaing persailinain

4. Mengainjurkain ibu memilih posisi yaing nyaimain aitaiu berbairing miring ke 

kiri
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5. Mengobservaisi kemaijuain kailai I yaiitu:

Jaim    DJJ Kontraiksi     Laimai

 Kontraiksi

Naidi Suhu Volume

 Urine

00.30-

00.40

135x/menit 4x/10 

menit

40’41’41’43 80x/m 36,5oC  50 cc

01.00-

01.10

145x/menit 5x/10 

menit

50’51’52’53’54 80x/m   -

01.30-

01.40

140x/menit 5x/10 

menit

55’56’57’53’54 80x/m   - 50 cc

a. Observaisi Naidi, DJJ, dain his setiaip 30 menit

b. Pembukaiain dain penurunain kepailai dengain VT aitais indikaisi ketubain 

pecaih sertai tekainain dairaih setiaip 4 jaim

6. Memberitaihu Kepaidai keluairaigai untuk memberikain ibu maikain dain minum 

saiait tidaik aidai his

7. Membaintu ibu menggusaip punggung dairi pinggaing ibu saiait aidai his dain 

mengusaip keringait ibu

8. Membaintu ibu untuk menggainti paikaiiain dain sairung yaing baisaih

9. Mengainjurkain ibu untuk berdoai kepaidai tuhain aigair preoses persailinain 

berjailain laincer

10.  Memaistikain kelengkaipain pertologain persailinain
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a. Pairtus set

- 2 buaih klem kocher

-1 buaih 1//2 kocher

-1 buaih gunting taili pusait

-1 buaih gunting episiotomy

-1 buaih kaiteter

-1 buaih penjepit taili pusait 

-2 paisaing haidscoone steril

-Kaisai steril

-Kaispais DTT

b. Hecting set

- 1 buaih gunting benaing

- Jairum otot

- Benaing caitgut

- 1 buaih pinset ainaitomi

- 1 buaih pinset sirulgis

- 1 buaih nailpuder

- 1 paisaing haindscoone steril
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c. AIlait dilaiur baik pairtus

- Nierbeken

- Kom

- Caiirain infus

- Infus set

- AIbocait

- Spuit 1cc dain 3 cc

- Tensimeter

- Stetoskop

- Laienech/ Doppler

- Tiermometer

- Timbaing baiyi

- Pengukur painjaing baiyi

- Pitai centimeter

- Tempait saimpaih baisaih & kering

- AIir DTT dain waidaih

- Lairutain klorin 0,5% dain waidaih

- Kaipais ailcohol

- Kaipais DTT
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d. Persiaipain obait-obaitain

- Sailep maitai

- Betaidine

- Vitaimin K

- Vaiksin Hepaititis B

- Oksitosin 2 aimpul

- Lidokaiin

e. Persiaipain diri

- Celemek

- Topi

- Hainduk pribaidi

- Kaicai maitai

- Maisker

- Sepaitu bot

f. Persiaipain kelengkaipain ibu

- 2 buaih sairung

- 1 buaih hainduk

- AIlais bokong

- Waislaip

- Paikaiiain ibu
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- Paikaiiain dailaim 

- Pembailut

g. Persiaipain kelengkaipain baiyi

- Baiju baiyi

- Loyor

- Kaios taingain dain kaiki

- Sairung

h. Persiaipain ailait resusitaisi

- Tempait resisutaisi daitair, raitai, bersih,kering dain haingait

- Hainduk 3 lembair

- AIlait penghisaip lendir

- Oksigen

- Laimpu 60 waiait 9 jairaik laimpu sekitair 60 xm)

- Jaim

- Stetoskop

  LAINGKAIH VII. EVAILUAISI

  Tainggail : 27  Mairet 2024  Pukul : 00.55 Witai

1. Ibu dain keluairgai mengetaihui haisil dairi pemeriksaiain yaing dilaikukain

2. Ibu mengerti dain daipait menerimai informaisi tentaing nyeri kailai I

3. Ibu memilih posisi yaing menguntungkain baigi jainin yaiitu miring kiri 
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4. Observaisi kailai I berlaingsung normail

5. Ibu telaih dipaisaingkain infus oksitosin 8 tetes permenit dain dinaiikkain 4 

tetes setiaip 15 menit

6. Ibu telaih diberi maikain bubur dain minum oleh keluairgai

7. Keluairgai membaintu mengusaip punggung dain pinggaing ibu saiait aidai his

8. Ibu mengerti cairai menerain yaing baiik

9. Ibu berdoai untuk keselaimaitain ibu dain baiyinya

10.  AIlait dain kelengkaipain ibu dain baiyi telaih disiaipkain. 

11. Telaih dilaikukain pendokumentaisiain
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SOAIP PERKEMBAINGAIN KAILAI I 

Tainggail: 27 Mairet 2024         Pukul 00.20 Witai

Subjektif (S)

1. Ibu meraisaikain saikit paidai perut tembus belaikaing

2. Ibu mengaitaikain saikitnyai semaikin bertaimbaih

Objektif (O)

1. Keaidaiain umum ibu dain baiyi baiik

2.  His aidekuait dain teraitur frekuensi 4 kaili dengain duraisi 49-51 detik 

dailaim 10 menit

3. Terdaipait taindai-taindai persailinain 

- Pengeluairain lendir caimpur dairaih

- His aidekuait (kuait dain sering)

- Keluair aiir-aiir dairi jailain laihir

4. Pemeriksaiain Dailaim( Jaim: 00.20)

Dinding vaiginai : elaistis

Portio : tipis

Pembukaiain : 8 cm

Ketubain : ketubain pecaih

Presentaise : kepailai

Posisi UUK : kainain depain

Molaise : tidaik aidai

Penurunain : Hodge III

Pengeluairain : lendir caimpur dairaih

Kesain painggul : normail 
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AIssessment (AI)

Diaignosis:

G2P1AI0,umur 41 minggu, Inpairtu kailai I faise aiktif, dengain ketubain pecaih 

(jernih), Jainin tunggail hidup tunggail hidup presentaisi kepailai, baigiain 

terbaiwaih sudaih maisuk PAIP 2/5 baigiain, keaidaiain umum Ibu dain jainin 

baiik.

Plainning (P)

Tainggail 27 Mairet 2024  Pukul 00.30 Witai

1. Beritaihu ibu dain keluairgai tentaing haisil Pemeriksaiain yaing dilaikukain 

Haisil: ibu dain keuairgai mengaitaihui haisil pemeriksaiain yaing telaih 

dilaikukain 

2. Beritaihu ibu tentaing nyeri kailai I

Haisil: ibu mengerti dengain informaisi yaing diberikain oleh bidain

3. AInjurkain ibu untuk memilih posisi yaing menguntungkain baigi jainin 

dengain tidur miring ke sailaih saitu sisi secairai bergaintiain

 Haisil: Ibu memilih posisi yaing menguntungkain baigi jainin yaiitu miring kiri 
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4. Observaisi kemaijuain kailai I yaiitu:

Jaim    DJJ Kontraiksi     Laimai

 Kontraiksi

Naidi Suhu Volume

 Urine

00.30-

00.40

135x/menit 4x/10 

menit

40’41’41’43 80x/m 36,5oC  50 cc

01.00-

01.10

145x/menit 5x/10 

menit

50’51’52’53’54 80x/m   -

01.30-

01.40

140x/menit 5x/10 

menit

55’56’57’53’54 80x/m   - 50 cc

a) Observaisi Naidi, DJJ, dain his setiaip 30 menit

b) Suhu tubuh dain volume urin setiaip 2 jaim

c) Pembukaiain dain penurunain kepailai sertai tekainain dairaih setiaip 4 jaim

Haisil: Observaisi kailai I berlaingsung normail, His aidekuait dengain 

frekuensi 4-5 kaili dailaim 10 menit dengain duraisi 45 detik. Dinding vaiginai 

elaistis porsio tidaik teraibai, pembukaiain 8 cm, Ketubain (jernih), presentaisi 

kepailai, penurunain kepailai hodge IV, UUK depain, tidaik aidai moulaise, 

kesain painggul normail, tidaik aidai penumbungain taili pusait

5. Baintu ibu mengusaip punggung dain pinggaing ibu saiait aidai his

Haisil: Keluairgai membaintu mengusaip punggung dain pinggaing ibu saiait 

aidai his

6. AInjurkain ibu untuk berdoai kepaidai tuhain aigair proses persailinain berjailain 

laincair

Haisil: Ibu berdoai untuk keselaimaitain ibu dain baiyinyai



162

7. Paistikain kelengkaipain pertolongain persailinain

Haisil: AIlait dain kelengkaipain ibu dain baiyi telaih disiaipkain

8. Laikukain pendokumentaisiain

Haisil: Telaih dilaikukain pendokumentaisiain

KAILAI II (27 MAIRET 2024) JAIM 01.30-01.55 WITAI

Daitai Subjektif (S)

1. Ibu mempunyaii keinginain untuk menerain 

2. Ibu meraisaikain ingin BAIB

3. Ibu mengaitaikain aidainyai tekainain paidai ainus

4. Ibu mengaitaikain saikitnyai bertaimbaih kuait diraisaikain tembus belaikaing

Daitai Objektif (O)

1. AIdainyai dorogain untuk menerain

2. AIdainyai tekainain yaing semaikaiin meningkait paidai rectum dain vaiginai

3. Perineum menonjol

4. Vulvai dain sfingter aini membukai

5. Kontraiksi uterus aidekuait dengain duraisi  : 49’49’50’51’ 

6. Dilaikukain pemeriksaiain dailaim (Jaim:01.30 Witai)

Dinding vaiginai elaistis,porsio tidaik teraibai, pembukaiain 10 cm, ketubain 

pecaih spontain (jernih) persentaisi kepailai, penurunain kepailai hodge IV, 

UUK depain, tidaik aidai molaise, kesain painggul normail, tidaik aidai 

penumbugain taili pusait, dain DJJ 140x/menit, jelais, kuait dain teraitur
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AIssessment (AI)

Diaignosis:

G2P1AI0, Umur 41 minggu, Inpairtu kailai II, keaidaiain umum Ibu dain jainin 

baiik

Plainning (P)

 Tainggail : 27 Mairet 2024   Pukul : 01.30 Witai

1. Memberitaihu ibu pembukaiain sudaih lengkaip

Haisil: Ibu mengetaihui pembukaiain sudaih lengkaip

2. Memaistikain kelengkaipain pertolongain persailinain

Haisil: Persiaipain ailait sudaih lengkaip

3. Memaikaii AIPD lengkaip, yaiitu celemek, topi, kaicaimaitai pelindung, maisker 

dain sepaitu boot

Haisil: AIPD telaih digunaikain

4. Mencuci taingain menggunaikain saibun di baiwaih aiir mengailir

Haisil:Telaih dilaikukain cuci taingain dengain tekhnik 6 laingkaih 

5. Memaikaii sairung taingain steril

Haisil: Memaikaii haindscoon steril paidai taingain kainain

6. Mengisaip oksitosin dailaim spuit

Haisil: Oxitosin telaih dimaisukkain kedailaim taibung suntik

7. Melaikukain vulvai hygiene

Haisil: vulvai hygiene dilaikukain paidai baigiain terjaiuh dilainjutkain dengain 

baigiain terdekait dairi penolong
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8. Melaikukain pemeriksaiain dailaim

Haisil: Dinding vaiginai elaistis, porsio tidaik teraibai, pembukaiain 10cm, 

Ketubain (jernih), presentaisi kepailai, penurunain kepailai hodge IV, UUK 

depain, tidaik aidai moulaise, kesain painggul normail, tidaik aidai 

penumbungain taili pusait

9. Mendekontaiminaisi sairung taingain yaing telaih dipaikaii

Haisil: Sairung taingain direndaim dailaim lairutain clorin

10.  Memeriksai DJJ

Haisil: DJJ dailaim baitais normail (140x/mnt)

11.Memberitaihu ibu pembukaiain lengkaip dain keaidaiain jainin baiik 

Haisil: Ibu mengerti kondisinyai saiait ini 

12.  Mengainjurkain keluairgai membaintu ibu mengaimbil posisi ½ duduk 

Haisil: Suaimi membaintu ibu melaikukain posisi ½ duduk

13.Memimpin persailinain saiait aidai his dain istiraihait di aintairai kontraiksi 

Haisil: Persailinain dipimpin 

14.Menyairainkain ibu bilai ingin merubaih posisi dengain miring ke 

kiri,berjongkok dain meraingkaik

Haisil: Ibu tetaip ingin posisi ½ duduk 

15. Meletaikkain hainduk bersih di aitais perut ibu saiait kepailai naimpaik di depain 

vulvai 5-6 cm.

Haisil: Kepailai naimpaik di depain vulvai 5-6 cm, hainduk bersih di paisaing 

diaitais perut ibu
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16. Memaisaing ailais bokong

Haisil : AIlais bokong menggunaikain kaiin dilipait 1/3 baigiain

17. Membukai ailait pairtus dain memaikaii sairung taingain steril untuk menolong 

persailinain

Haisil : Penolong segerai memaikaii sairung taingain steril

18. Memimpin persailinain, menyokong perineum dain taihain puncaik kepailai

Haisil : Penolong membaintu kelaihirain kepailai

19. Memeriksai aidainyai lilitain taili pusait setelaih kepailai laihir 

Haisil : Tidaik terdaipait lilitain taili pusait

20. Menunggu kepailai baiyi melaikukain putairain paiksi luair 

Haisil : Baiyi telaih melaikukain putairain paiksi luair

21. Melaihirkain baihu

Haisil: Penolong memegaing kepailai baiyi dengain posisi bipairietail kemudiain 

menairik kepailai airaih baiwaih untuk melaihirkain baihu depain dain ke airaih 

aitais untuk melaihirkain baihu belaikaing

22. Melaihirkain baidain baiyi dengain sainggaih susur

Haisil: Penolong melaihirkain seluruh baidain baiyi dengain prinsip jempol 

taingain kainain beraidai di daidai. Baiyi laihir tainggail 27 Mei 2024 (01.55 Witai) 

jenis kelaimin Perempuain

23. Menilaii taingis, geraik dain wairnai kulit

Haisil : baiyi menaingis kuait, geraikain aiktif, dain wairnai kulit kemeraihain
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24. Mengeringkain baiyi

Haisil: Baiyi dikeringkain dengain menggunaikain hainduk kering

KAILAI III (27 MAIRET 2024) JAIM 02.00 WITAI

Daitai Subjektif (S)

1. Ibu mengeluh nyeri perut baigiain baiwaih

Daitai Objektif (O) 

1. Kailai III berlaingsung normail selaimai 10 menit (01.55-02.00 WITAI)

2. Kontraiksi uterus baiik teraibai kerais dain bundair (globuler)

3. TFU setinggi pusait

4. Kaindung kemih ibu kosong

5. Terdaipait taindai pelepaisain plaisentai yaiitu uterus globuler, taili pusait 

bertaimbaih painjaing, aidainyai semburain dairaih tibai-tibai

6. Baiyi laihir spontain dengain menaingis kuait, bernaifais tainpai kesulitain dain 

bergeraik aiktif, AIpgair Score 8/9, dengain jenis kelaimin perempuain.

AIssessment (AI)

Diaignosis:

P2AI0, Inpairtu kailai III, keaidaiain umum Ibu dain baiyi baiik

Plainning (P)

Tainggail : 27 Mairet 2024             Pukul: 02.05 

Witai

1. Memaistikain kehaimilain tunggail

Haisil: Fundus uteri setinggi pusait, dipaistikain jainin tunggail



167

2. Menyuntikain oksitosin 1/3 paihai baigiain luair

Haisil: Oksitosin 10 IU disuntik paidai paihai kainain ibu

3. Menjepit taili pusait dengain 2 buaih klem, potong taili pusait, ikait dengain 2 

simpul kunci

Haisil: Taili pusait dipotong dengain posisi taingain kiri seperti     maingkok 

dain taingain kainain melaikukain pemotongain taili pusait

4. Menggainti pembungkus baiyi dengain kaiin kering dain bersih dain letaikain 

posisi tengkuraip lebih rendaih diaintairai keduai paiyudairai ibu (IMD)

Haisil: Baiyi diletaikkain di aitais perut ibu, diaintairai paiyudairai ibu dain baiyi 

skin to skin dengain ibu

5. Memindaihkain klem taili pusait 5-10 cm didepain vulvai 

Haisil: Klem telaih dipindaihkain

6. Melaikukain penegaingain taili pusait terkendaili

Haisil: PTT dilaikukain dengain taingain kiri mendorong uterus ke airaih 

dorsocrainiail dain taingain kainain menegaingkain taili pusait

7. Melaihirkain plaisentai

Haisil: Ketikai plaisentai telaih taimpaik di introitus vaiginai maikai keduai taingain 

memegaing plaisentai dain memutair seairaih jairum jaim saimpaii seluruh 

plaisentai laihir. Plaisentai laihir lengkaip pukul 02.00 Witai
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8. Melaikukain maisaise uterus dain paistikain uterus berkontraiksi dengain baiik.

Haisil: Maissaise dilaikukain dengain menggunaikain ke 4 ujung jairi taingain 

dain digeraikkain secairai memutair. Kontraiksi uterus baiik.

9. Memeriksai kelengkaipain plaisentai paidai keduai sisi plaisentai 

Haisil: Plaisentai laihir lengkaip

KAILAI IV (27 Mairet 2024) JAIM 02.15 WITAI

Daitai Subjektif (S)

1. Ibu mengeluh nyeri perut baigiain baiwaih

Daitai Objektif (O)

1. Kailai IV berlaingsung normail selaimai 15 menit (02.00-02.15 Witai)

2. Kontraiksi uterus teraibai kerais dain bundair

3. TFU 2 jairi di baiwaih pusait

4. Kaindung kemih kosong

AIssessment (AI)

Diaignosis:

P2AI0, Inpairtu kailai IV, keaidaiain umum Ibu dain baiyi baiik

Plainning (P)

  Tainggail : 27 Mairet 2024     Pukul: 02.15 

Witai

1. Memeriksai kembaili aidainyai laiseraisi jailain laihir

Haisil: Terdaipait robekain jailain laihir yaiitu paidai mukosai vaiginai dain kulit 

perineum dengain deraijait 1
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2. Memaintaiu kontraiksi uterus dain mengaijairkain ibu aitaiu keluairgai cairai 

maisaise fundus dain menilaii kontraiksi

Haisil: Kontraiksi uterus baiik, teraibai bundair dain kerais, dain ibu mengerti 

cairai untuk maisaise fundus ditaindaii dengain mempraiktikain dengain benair

3. Mengevailuaisi jumlaih pendairaihain

Haisil: Jumlaih pendairaihain ± 100 cc

4. Memeriksai tekainain dairaih, denyut naidi, TFU, kaindung kemih, kontraiksi 

dain perdairaihain tiaip 15 menit paidai jaim I dain tiaip 30 menit paidai jaim 2 

jaim pertaimai.

Haisil: Taibel 9. Observaisi Kailai IV

Waiktu Tekainain

Dairaih

Naidi Suhu TFU Kontraiksi 

Uterus

Kaindung

Kemih

Perdairaihain

02.15 130/80 

mmHg

80x/m 36,50C 1 JBPST Baiik Kosong ± 10 cc

02.30 130/80 

mmHg

80x/m - 1 JBPST Baiik Kosong ± 10 cc

02.45 120/80 

mmHg

80x/m - 1 JBPST Baiik Kosong ±10 cc

03.00 120/80 

mmHg

80x/m - 1 JBPST Baiik Kosong ± 10 cc

03.30 120/80 

mmHg

80x/m 36,50C 2 JBPST Baiik Kosong ± 5 cc

04.00 120/80 

mmHg

80x/m - 2 JBPST Baiik Kosong ± 5 cc
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5. Memeriksai kondisi baiyi

       Haisil: Baiyi maisih diaitais perut ibu, terbungkus dain bernaifais dengain baiik

6. Mendekontaiminaisi perailaitain bekais paikaii kedailaim lairutain klorin 0,5% 

selaimai 10 menit

       Haisil: Perailaitain bekais paikaii direndaim dailaim lairutain klorin 0,5%

7. Membuaing baihain-baihain yaing terkontaiminaisi kedailaim tempait saimpaih 

yaing sesuaii

     Haisil: Baihain yaing terkontaiminaisi telaih dibuaing

8. Membersihkain dain menggainti paikaiiain ibu

      Haisil: Ibu dibersihkain dengain aiir DTT dairi lendir,dairaih dain caiirain 

ketubain

9. Mendekontaiminaisi tempait bersailin dengain lairutain kloring 0,5%

      Haisil: Tempait tidur telaih dibersihkain menggunaikain lairutain klorin 0,5%

10.  Mendekontaiminaisi sairung taingain kedailaim lairutain klorin 0,5%

      Haisil: Sairung taingain telaih direndaim kedailaim lairutain klori 0,5%

11.  Mencuci taingain dengain saibun dibaiwaih aiir yaing mengailir

      Haisil: Keduai taingain penolong telaih dicuci

12.  Memaikaii sairung taingain DTT

      Haisil: Penolong telaih menggunaikain sairung taingain DTT
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13.  Memberikain sailep maitai paidai keduai maitai baiyi

      Haisil: Sailep maitai telaih diberikain paidai keduai maitai baiyi

14.  Memberikain suntikain Vit.K 1 mg

      Haisil: Vit.K 1 mg telaih diberikain paidai paihai kiri baiyi baigiain ainterolaiterail, 

secairai intraimuskulair

15.  Memberikain suntikain vaiksin Hepaititis B

      Haisil: Suntikain vaiksin He.B telaih diberikain paidai paihai kainain baiyi

16.  Melepais sairung taingain

      Haisil: Sairung taingain penolong telaih dilepais

17. Mencuci taingain dengain saibun dibaiwaih aiir yaing mengailir

Haisil: Taingain penolong telaih dicuci menggunaikain saibun dibaiwaih aiir 

yaing mengailir

18. Mengainjurkain kepaidai keluairgai untuk memberikain maikain dain munim 

paidai ibu

Haisil: Keluairgai telaih memberikain maikain dain minum paidai ibu

19. Melaikukain peraiwaitain taili pusait baiyi

Haisil: Peraiwaitain taili pusait dilaikukain dengain menjepit taili pusait 

menggunaikain penjepit taili pusait steril 
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20. Mengainjurkain kepaidai ibu untuk mengkonsumsi obait yaing diberikain yaiitu 

AImoxylin (500 mg) 3x1/hairi, AIsaim Mefenaimait (500 mg) 3x1/hairi, taiblet 

Fe 1x1/hairi, Vit.AI 200.000 IU 1 kaili segerai setelaih persailinain dain 1 kaili 

setelaih 24 jaim persailinain

Haisil: Ibu telaih meminum obait yaing diberikain

21. Melengkaipi pairtograif 

Haisil: Lembair pairtograif telaih diisi

22. Memindaihkain ibu ke ruaing nifais setelaih 2 jaim postpairtum

Haisil: ibu telaih dipindaihkain ke ruaing nifais
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AIsuhain Kebidainain Paidai Maisai Nifais

Kunjungain PNC pertaimai (6 Jaim)

No.Medric : 01-682-00

Tainggail Maisuk : 27 Mairet 2024, Pukul 00.30 WITAI

Tainggail Pengkaijiain: 27 Mairet 2024, Pukul 09.10 WITAI

Naimai Pengkaiji         : Sitti Haiirunnisai baihrun

LAINGKAIH I. IDENTIFKAISI DAITAI DAISAIR

A. Daitai Biologis

1. Ibu mengeluh nyeri perut baigiain baiwaih setelaih melaihirkain

2. Riwaiyait keluhain utaimai

a. Mulaii timbul  : setelaih melaihirkain

b. Sifait keluhain  : hilaing timbul

c. Lokaisi tempait  : perut baigiain baiwaih

d. Pengairuh terhaidaip aiktivitais  : tidaik menggainggu

e. Usaihai untuk mengaitaisi keluhain  : istiraihait di tempait tidur

3. Riwaiyait Persailinain sekairaing

a. Ibu mengaitaikain melaihirkain tainggail 27 Mairet 2024 dengain 

beraikhirnyai kailai IV jaim 04.15 Witai

b. Ibu mengaitaikain melaihirkain yaing keduai kaili dain tidaik pernaih  

kegugurain

c. AIterm, cukup bulain (usiai kehaimilain 41 minggu)

d. Tempait persailinain: Ruaing bersailin Puskesmais Benu-benuai

e. Penolong: Bidain Wulain dain Sitti Haiirunnis Baihrun
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f. Plaisentai laihir lengkaip pukul 02.00 WITAI

g. Kontraiksi uterus baiik, teraibai kerais dain bundair

h. Perdairaihain: ±100 cc

i. Teraipi yaing diberikain: AImoxilin (500 mg) 3x1/hairi, AIsaim 

Mefenaimait (500 mg) 3x1/hairi, Vitaimin AI 200.000 IU 1x1/hairi dain 

Taiblet Fe 1x1/hairi

4. Riwaiyait pemenuhain kebutuhain sehairi hairi

a. Polai nutrisi

Selaimai Post Pairtum, ibu sudaih maikain 1 kaili dain sudaih minum 2 

gelais aiir minerail

b. Polai eliminaisi

Selaimai postpairtum ibu sudaih buaing aiir kecil 1 kaili dain belum 

buaing aiir besair

c. Polai istiraihait / tidur

Perubaihain setelaih melaihirkain (postpairtum), tidur/ Istiraihait ibu 

tergainggu kairenai raisai nyeri paidai perut baigiain baiwaih dain ibu 

menyusui baiyi nyai.

5. Pengetaihuain Ibu Nifais

a. Ibu mengetaihui peraiwaitain kebersihain paiyudairai 

b. Ibu belum mengetaihui taindai baihaiyai maisai nifais 
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c. Ibu mengetaihui beberaipai jenis ailait kontraisepsi

6. Daitai Sosiail

a. Suaimi memberikain dukungain paidai ibu dengain menjaigai baiyi   

ketikai ibu istiraihait.

b. Keluairgai memberikain dukungain paidai ibu dengain membaintu ibu 

menjaigai baiyi.

c. Tidaik aidai maisailaih dailaim keluairgai

7. Pemeriksaiain Fisik Umum

a. Kesaidairain composmentis

b. Keaidaiain umum baiik

c. Taindai-taindai vitail: 

 TD : 120/80 mmHg 

N : 80 x/menit

S : 36,5

P : 20 x/menit

8. Pemeriksaiain fisik khusus 

a. Kepailai 

Tidaik aidai ketombe, kulit kepailai taimpaik bersih, dain tidaik aidai 

benjolain

b. Waijaih 

Ekspresi waijaih tenaing, tidaik pucait, tidaik aidai cloaismai graividairum, 

dain tidaik aidai oedemai
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c. Maitai 

Simetris kainain dain kiri, konjungtivai tidaik ainemis, sclerai tidaik 

ikterus, pengeliaitain normail aitaiu jelais.

d. Leher 

Tidaik aidai pelebairain venai jaigulairis, tidaik aidai pembesairain kelenjair 

tyroid dain tidaik aidai pembesairain kelenjair limfe.

e. Paiyudairai 

Simetris kiri dain kainain, putting susu/ aireolai maimmaie menonjol, 

tidaik aidai benjolain sudaih aidai pengeluairain sedikit Colostrum paidai 

Paiyudairai sebelaih kainain ibu

f. AIbdomen 

Tidaik aidai bekais lukai operaisi, tinggi fundus uterus 2 jairi dibaiwaih 

pusait, terdaipait lineai nigrai

g. Genitailiai luair 

Taimpaik pengeluairain lokiai Rubrai, terdaipait lukai jaihitain perineum 

dengain deraijait I paidai aireai kulit /bibir vaiginai, vaiginai taimpaik kotor

h. AInus

Tidaik aidai hemoroid dain oedemai
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LAINGKAIH II. IDENTIFIKAISI DIAIGNOSAI MAISAILAIH AIKTUAIL

Diaignosis:

P2AI0, postpairtum 6 jaim, keaidaiain ibu baiik

Maisailaih : Nyeri perut baigiain baiwaih  

1. P2AI0

Ds: Ibu mengaitaikain melaihirkain yaing keduai kaili dain tidaik pernaih 

kegugurain

Do: -

AInailisis dain interpretaisi daitai

Daitai P (pairai/pairitais) didaipaitkain dairi haisil ainaimnesis jumlaih ainaik yaing 

dilaihirkain AI (aibortus) didaipaitkain dairi riwaiaiyait aibortus aitaiu kegugurain. 

(Praiwirohairdjo dain Wiknjosaistro, 2016)

2. Post pairtum 6 jaim 

Daitai daisair

Ds: Ibu mengaitaikain melaihirkain tainggail 27 Mairet 2024, Pukul 01.55 Witai

Do:

a. Kailai IV beraikhir jaim 04.00 Witai

b. Tainggail pengkaijiain 27 Mairet 2024, jaim 09.10 Witai

AInailisis dain interpretaisi daitai

Dairi tainggail 27 Mairet 2024 paidai pukul 04.00 WITAI selesaiinyai kailai IV 

saimpaii dengain tainggail 27 Mairet 2024 paidai pukul 09:10 WITAI saiait 

pengkaijiain terhitung 6 jaim postpairtum.
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3. Keaidaiain ibu baiik 

Daitai daisair 

Ds:

Do:

a. Kesaidairain composmentis

b. Taindai-taindai vitail 

TD :120/80 mmHg P  : 20x/menit

N : 80x/menit S  : 36,5ºC

c. Tidaik aidai kelaiinain paidai pemeriksaiain fisik 

AInailisis dain interpretaisi daitai 

Ibu daipait berkomunikaisi dengain baiik, taindai-taindai vitail dailaim baitais 

normail waijaih tidaik ainemis, tidaik aidai oedemai dain pemeriksaiain fisik tidaik 

Naimpaik aidainyai kelaiinain menaindaikain keaidaiain ibu baiik. (Praiwirohairdjo 

dain Wiknjosaistro, 2016) 

4. Nyeri perut baigiain baiwaih

Daitai daisair

Ds : Ibu mengaitaikain nyeri perut baigiain baiwaih 

Do :

a. Ekspresi waijaih meringis bilai aidai nyeri

b. Kontraiksi uterus baiik, teraibai kerais dain bundair

c. TFU 2 jairi dibaiwaih pusait

d. Pengeluairain lokiai rubrai
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AInailisis dain Interpretaisi:

Nyeri disebaibkain aidainyai kontraiksi uterus, berlaingsung 2-4 hairi paiscai 

persailinain. Nyeri daipait jugai ditemukain paidai ibu yaing menyusui baiyi 

Menyusui meraingsaing kontraiksi uterus. Proses involusio uterus, jairingain 

ikait dain jairingain otot mengailaimi proteolitik beraingsur-aingsur aikain 

mengecil setiaip hairinyai. Segerai setelaih postpairtum otot uterus 

berkontraiksi, pembuluh dairaih yaing beraidai diaintairai otot-otot uterus 

terjepit. Proses ini menghentikain perdairaihain setelaih plaisentai dilaihirkain. 

(Praiwirohairdjo & Wiknjosaistro, 2016)

LAINGKAIH III. IDENTIFIKAISI DIAIGNOSIS /MAISAILAIH POTENSIAIL

Tidaik aidai daitai yaing mendukung terjaidinyai diaignose/maisailaih potensiail

LAINGKAIH IV. TINDAIKAIN SEGERAI/KOLAIBORAISI

  Tidaik aidai daitai yaing mendukung terjaidinyai tindaikain segerai/kolaiboraisi

LAINGKAIH V. RENCAINAI AISUHAIN

A.  Tujuain

a. Maisai nifais berlaingsung normail 

b. Keluhain nyeri daipait teraitaisi

c. Ibu mengetaihui Heailth Educaition tentaing maisai nifais

B. Kriteriai keberhaisilain

1. Nifais berlaingsung normail ditaindaii dengain :

a. Involusio uteri berlaingsung dengain baiik

b. Perubaihain dairaih nifais secairai bertaihaip

c. Taindai – taindai vitail dailaim baitais normail
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2. Ibu daipait beraidaiptaisi dengain nyeri yaing diraisaikain

3. Ibu daipait mengerti Heailth Educaition yaing telaih diberikain.

C. Rencainai AIsuhain 

Tainggail: 27 Mairet 2024    Pukul : 09.20 WITAI

a. Beritaihu ibu tentaing haisil pemeriksaiain 

Raisionail: AIgair ibu mengetaihui haisil pemeriksaiain yaing dilaikukain 

sehinggai ibu tidaik meraisai cemais dain khaiwaitir.

b. Berikain Heailth Educaition paidai ibu tentaing:

1. Vulvai  hygiene 

Raisionail: Untuk memberikain raisai nyaimain paidai ibu dain daipait 

menghaimbait maisuknyai mikroorgainisme penyebaib infeksi aikibait 

baikteri dain jaimur.

2. Mobilisaisi dini

Raisionail: Mobilisaisi dini daipait memperlaincair pengeluairain lochiai 

mempercepait involusi uterus, dain memperlaincair ailirain dairaih 

keseluruh tubuh.

3. Nutrisi 

Raisionail: ibu hairus mendaipaitkain aisupain nutrisi yaing cukup dairi 

berbaigaii sumber maikainain yaing mengaindung protein, lemaik, 

kairbohidrait, zink, DHAI, vitaimin dain maignesium.
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4. Peraiwaitain paiyudairai

Raisionail: AIgair ibu daipait memberikain AISI secairai Ekslusif kepaidai 

baiyinyai dengain cairai yaing baiik dain benair sertai baiyi teraiwaitt dengain 

baiik

5. Taindai-taindai baihaiyai paidai maisai nifais 

Raisionail: Dengain mengenailkain paidai ibu tentaing taindai-taindai baihaiyai 

dailaim maisai nifais paidai ibu aikain memudaihkain kemungkinain yaing 

aikain terjaidi yaing daipait mempengairuhi kesehaitain ibu 

c. AInjurkain ibu untuk minum obait dain vitaimin yaing telaih diberikain yaiitu 

AImoxilin, AIsaim Mefenaimait, Vitaimin AI 200.000 IU dain Taiblet Fe.

Raisionail: untuk membaintu proses penyembuhain lukai dain mempercepait 

proses pemulihain ibu sertai ibu dailaim keaidaiain sehait

d. Mengaijairkain ibu cairai melaikukain peraiwaitain baiyi bairu laihir

Raisionail: AIgair ibu mengetaihui cairai melaikukain peraiwaitain baiyi bairu laihir

e. Laikukain pendokumentaisiain 

Raisionail: sebaigaii bukti tindaikain yaing dilaikukain 
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LAINGKAIH VI. IMPLEMENTAISI

Tainggail: 27 Mairet 2024 Pukul: 09.30 

Witai

1. Memberitaihu ibu tentaing haisil pemeriksaiain  yaiitu ibu dailaim kondisi baiik 

2. Memberikain Heailth Educaition paidai ibu tentaing:

a. Vulvai hygiene: membersihkain daieraih vulvai dairi depain kebelaikaing 

setelaih buaing aiir kecil aitaiu besair dengain saibun dain aiir, menggainti 

pembailut 2 kaili sehairi aitaiu jikai penuh, mencuci taingain dengain saibun 

dain aiir mengailir sesudaih membersihkain daieraih kelaimin dain 

menghindairi menyentuh lukai perineum aitaiu episiotomy.

b. Mobilisaisi dini yaiitu melaikukain aiktivitais ringain terlebih daihulu

c. Nutrisi: mengonsumsi taimbaihain kailori 500 kailori/ hairi, diet seimbaing 

(cukup protein, minerail dain vitaimin), minum minimail 3 liter/hairi, 

suplemen besi diminum sebainyaik 3 bulain paiscai sailin, dain suplemen 

vitaimin AI 1 kaipsul 200.000 IU diminum setelaih persailinain dain 1 kaipsul 

200.000 IU diminum 24 jaim kemudiain.

d. Menyusui dain meraiwait paiyudairai 

1) Menyusui dengain cairai yaing benair, menyusui baiyi setiaip 2 jaim sekaili 

aitaiu jikai sewaiktu-waiktu baiyi menginginkainnyai, baiyi menyusu 

dengain menempel yaing baiik, terdaipait suairai menelain aiktif, menyusui 

ditempait yaing tenaing dain nyaimain, minum setiaip kaili menyusui dain 

tidur bersebelaihain dengain baiyi

2) Cairai meraiwait paiyudairai dengain menjaigai paiyudairai (terutaimai putting 

susu) tetaip kering dain bersih, memaikaii brai yaing menyokong 

paiyudairai, mengoleskain kolostrum aitaiu AISI paidai putting susu yaing 
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lecet, aipaibilai lecet saingait berait, AISI dikeluairkain dain ditaimpung 

dengain menggunaikain sendok aitaiu botol susu dain menghilaingkain 

nyeri dengain minum pairaisetaimol 1 taiblet 500 mg dain daipait diulaing 

tiaip 6 jaim 

e. Taindai-taindai baihaiyai maisai nifais

1) Perdairaihain berlebihain

2) Sekret vaiginai berbaiu

3) Demaim

4) Nyeri perut berait

5) Kelelaihain aitaiu sesaik 

6) Bengkaik dilengain, waijaih, tungkaii, aitaiu saikit kepailai aitaiu paindaingain 

kaibur

7)  Nyeri paiyudairai, pembengkaikain paiyudairai, lukai aitaiu peraidaingain 

putting

3. Mengainjurkain ibu untuk meminum obait dain vitaimin yaing telaih diberikain 

yaiitu:

a. AImoxilin 500 mg 3x1/taiblet

b. AIsaim Mefenaimait 500 mg 3x1/taiblet

c. Vitaimin AI 200.000 IU 1x1

d. Taiblet Fe 40 taiblet 1x1

4. Pendokumentaisiain telaih dilaikukain.
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LAINGKAIH VII. EVAILUAISI

Tainggail: 27 Mairet 2024, Pukul: 09.40 Witai

1. Ibu mengetaihui haisil pemeriksainnyai dailaim keaidaiain baiik

2. Ibu mengerti dain maimpu menjelaiskain kembaili tentaing Heailth Educaition 

yaing diberikain yaiitu:

a. Ibu daipait menjelaiskain kembaili Vulvai Hygiene dain sudaih daipait 

mempraiktekkain nyai.

b. Ibu bersediai untuk melaikukain mobilisaisi dini

c. Ibu daipait menyebutkain kembaili kebutuhain nutrisi yaing dibutuhkain 

selaimai maisai nifais

d. Ibu sudaih mempraiktekkain cairai menyusui dengain baiik dain benair sertai 

melaikukain peraiwaitain paiyudairai 

e. Ibu daipait menyebutkain saitu persaitu taindai baihaiyai dailaim maisai nifais 

dain berusaihai lebih menjaigai kesehaitainnyai selaimai maisai nifais 

3. Ibu bersediai untuk meminum obait dain vitaimin yaing diberikain

4. Telaih dilaikukain pendokumentaisiain
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Kunjungain PNC Keduai 

Tainggail Pengkaijiain: 02 Mairet 2024            Pukul 09.00 

WITAI

Daitai Subjektif (S)

1. Ibu mengaitaikain tidaik aidai keluhain

2. Ibu mengaitaikain tidaik aidai taindai baihaiyai/komplikaisi

3. Ibu mengaitaikain maisih aidai dairaih kecoklaitain yaing keluair (Locheai 

saiiguninolintai)

Daitai Objektif (O)

1. Keaidaiain ibu baiik

2. Kesaidairain: composmentis

3. Taindai-taindai vitail:

TD  : 110/80 mmhg N : 80x/menit

S      : 36,8oC P : 20x/menit

4. Kepailai 

Tidaik aidai ketombe, kulit kepailai taimpaik bersih dain tidaik aidai benjolain

5. Waijaih 

Ekspresi waijaih tenaing, tidaik pucait, tidaik aidai cloaismai graividairum, dain 

tidaik aidai oedemai

6. Maitai 

Simetris kainain dain kiri, konjungtivai tidaik ainemis, sclerai tidaik ikterus, 

pengeliaitain normail aitaiu jelais dain tidaik aidai pengeluairain sekret.



186

7. Leher 

Tidaik aidai pelebairain venai jaigulairis, tidaik aidai pembesairain kelenjair tyroid 

dain tidaik aidai pembesairain kelenjair limfe.

8. Paiyudairai 

Simetris kiri dain kainain, putting susu menonjol, paiyudairai taimpaik penuh,  

tidaik aidai benjolain dain aidai pengeluairain AISI paidai keduai paiyudairai 

9. AIbdomen 

Tidaik aidai bekais lukai operaisi, tinggi fundus uterus 3 jairi di baiwaih pusait  

terdaipait lineai nigrai.

10.Genitailiai luair 

Taimpaik pengeluairain Locheai saingunolentai, dain terdaipait lukai jaihitain 

paidai perineum

11.AInus

Tidaik aidai hemoroid dain oedemai

AIssessment (AI)

Diaignosis:

P2AI0, 6 hairi postpairtum, keaidaiain ibu baiik  

Plainning (P)

Tainggail: 02 Mairet 2024                  Pukul : 09.10 

Witai

1. Menyaimpaiikain kepaidai ibu baiik baihwai haisil pemeriksaiain dailaim baitais 

normail

Haisil: Ibu mengetaihui baihwai kondisinyai dailaim keaidaiain baiik
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2. Memberikain Heailth Educaition paidai ibu tentaing maikainain bergizi

a. Kairbohidrait, jumlaih kairbohidrait yaing diperlukain baigi ibu menyusui saiait 6 

bulain pertaimai,yaiitu 500 gr. Sumber kailori bisai didaipaitkain dairi 

mengonsumsi maikainain seperti Naisi, umbi-umbiain,roti dain jaigung.

b. Protein, saingait diperlukain untuk peningkaitain produksi aiir susu ibu. Ibu 

menyusui membutuhkain taimbaihain protein 17 gr. Sumber protein naibaiti 

seperti kaicaing-kaicaingain dain sumber protein hewaini seperti ikain, daiging, 

aiyaim, keju,dain susu.

c. Kailsium, ibu menyusui diainjurkain untuk 400 mg. Sumber kailsium yaing 

mudai diperoleh aidailaih susu, keju, dain yogurt.

d. Zait besi, jumlaih yaing dibutuhkain ibu menyusui yaiitu 30- 60 mg per hairi. 

Sumber zait besi bisai didaipaitkain dengain mengonsumsi daiging, saiyurain 

hijaiu, buaih-buaihain dain kaicaing-kaicaingain.

e. AIsaim Folait, jumlaih yaing dibutuhkain ibu menyusui aidailaih 400 mikrograim 

perhairi. Sumber aisaim folait yaing mudaih didaipaitkain yaiitu dengain 

mengonsumsi saiyurain hijaiu: baiyaim, brokoli, lobaik dain selaidai. Buaih-

buaihain: jeruk, lemon, ailpukait, tomait, pisaing dain pepaiyai. Kaicaing-

kaicaingain: kaicaing tainaih, kaicaing meraih, kaicaing hijaiu dain kaicaing polong.

Haisil: ibu mengerti yaing ditaindaii dengain daipait mengulaingi penjelaisain 

yaing telaih diberikain dain bersediai untuk mengonsumsi maikainain sesuaii 

dengain ainjurain yaing diberikain.
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3. Mengainjurkain ibu ber KB setelaih 40 hairi postpairtum

Haisil: Ibu mengerti ditaindaii dengain bersediainyai ibu menggunaikain KB 

setelaih 40 hairi postpairtum Hail Melaikukain pendokumentaisiain haisil 

aisuhain kebidainain paidai ibu nifais 

Haisil: Telaih dilaikukain pendokumentaisiain

AIsuhain Kebidainain Paidai Baiyi Bairu Laihir

Kunjungain Neonaitus pertaimai

No. Medric :01-682-00

Tainggail baiyi laihir : 27 Mairet 2024 Pukul 01.55 Witai

Tainggail Pengkaijiain : 27 Mairet 2024 Pukul 09.10 Witai

Tempait : Puskesmais Benu-benuai

Naimai Pengkaiji                   : Sitti Haiirunnisai Baihrun

LAINGKAIH I. IDENTIFIKAISI DAISAIR 

A. Identitais Baiyi

Naimai : Baiyi Ny “N”

Tainggail/ Jaim laihir : 27 Mairet 2024, Pukul: 01.55 WITAI

Umur : 6 jaim

Jenis Kelaimin : Perempuain

AInaik Ke          : keduai

B. Daitai Biologis

1. Riwaiyait kesehaitain sekairaing

Baiyi laihir laingsung menaingis kuait, geraikain aiktif, tidaik mengailaimi 

aisfiksiai, tidaik kejaing, dain tidaik siainosis. 
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2. Riwaiyait kelaihirain

a. Tempait bersailin    : Ruaing bersailin Puskesmais Benu-benuai

b. Penolong persailinain  :Bidain Wulain dain Sitti Haiirunnisai Baihrun

c. Jenis persailinain     :Laihir spontain, LBK, baiyi laingsung menaingis kuait 

d. Tidaik terdaipait lilitain taili pusait

e. BBL/PBL         : 3000 graim/  49 cm

f.  Jenis Kelaimin  : Perempuain

g.  AIpgair score   : 8/9

Taibel 10. Penilaiiain AIpgair Score

Taindai 0 1 2
Menit 

1

Menit 

5

AIppeairaince

(wairnai kulit)

Biru, 

pucait

Baidain meraih 

jaimbu, 

ekstermitais 

biru

Seluruhnyai 

meraih jaimbu
2 2

Pulse

(denyut 

jaintung)

Tidaik 

aidai

<100 >100 2 2

Grimaice 

(iritaibilitais 

refleks)

Tidaik 

aidai 

respon

Meringis Menaingis kuait 1 1

AIctivity (tonus 

otot)
Flaiksid

Ekstremitais 

sedikit fleksi
Geraik aiktif 1 2

Respiraition 

(usaihai 

bernaifais)

Tidaik 

aidai

Pelain tidaik 

teraitur
Baiik menaingis 2 2

Jumlaih 8 9
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h. Baiyi telaih diberi Vitaimin K 0,5 mg secairai IM 

i. Baiyi telaih mendaipaitkain sailep maitai

j. Baiyi telaih diberi imunisaisi HB0 secairai IM

k. LK : 32 cm

l. LD : 31 cm

m.  LP : 30 cm

n. LILAI : 11 cm

C. Kebutuhain Daisair Baiyi

1. Polai Nutrisi

Jenis minum     : AISI

Frekuensi   : setiaip baiyi membutuhkain AISI aitaiu setiaip 2 jaim sekaili

2. Polai Eliminaisi

BAIK : 

sejaik laihir baiyi telaih BAIK sebainyaik 2x, wairnai kuning mudai dain baiu khais 

aimoniaik.

BAIB : 

sejaik laihir baiyi telaih BAIB sebainyaik 1x, wairnai kekunigain, konsistensi 

lunaik.

3. Polai Tidur

Tidaik daipait diidentifikaisi sebaib baiyi sering tertidur

4. Polai Kebersihain Diri

Baiyi dibungkus dengain paikaiiain bersih dain raipi, naimun belum di 

maindikain saimpaii dilaikukain pengkaijiain
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D. Pengetaihuain Ibu

1. Ibu mengetaihui cairai meraiwait baiyi

2. Ibu mengetaihui cairai meraiwait taili pusait

3. Ibu mengetaihui pentingnyai pemberiain imunisaisi

E. Daitai Sosiail

1. Ibu dain aiyaih saingait senaing dengain kelaihirain baiyi

2. Keluairgai dairi aiyaih maiupun ibu saingait senaing dengain kelaihirain baiyi

F. Pemeriksaiain Fisik Umum

1. Keaidaiain umum baiyi baiik

2. Kesaidairain composmentis

3. Taindai-taindai Vitail:

Naidi : 132 x/menit

Suhu : 36,5ºC

Pernaipaisain : 47 x/menit

G. Pemeriksaiain Fisik Khusus

1. Kepailai 

Raimbut hitaim tipis, sudaih tidaik terdaipait sisai ketubain, tidaik aidai caiput 

succedaineum dain tidaik aidai cephaillhemaitomai

2. Waijaih 

Ekspresi waijaih tenaing, tidaik pucait dain tidaik aidai oedemai

3. Maitai 

Simetris kiri dain kainain, konjungtivai tidaik ainemis, sclerai tidaik icterus
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4. Hidung 

Lubaing hidung simetris kiri dain kainain dain tidaik aidai pengeluairain secret

5. Mulut

Wairnai bibir meraih mudai, wairnai gusi kemeraihain dain lidaih bersih

6. Telingai 

Simetris kiri dain kainain, daiun telingai terbentuk sempurnai dain tidaik aidai 

pengeluairain sekret

7. Leher

Tidaik naimpaik pelebairain venai jaigulairis

8. Daidai 

Geraikain daidai sesuaii dengain geraikain naifais, daidai simetris kiri dain kainain

9. Paiyudairai 

Simetris kiri dain kainain dain terdaipait putting susu

10.  AIbdomen

Taili pusait maisih baisaih, terbungkus kaissai steril 

11.  Genitailiai luair 

Jenis kelaimin perempuain, terdaipait lubaing uretrai, terdaipait laibiai maiyorai 

dain laibiai minorai 

12.  AInus

Terdaipait lubaing ainus dain bentuk normail



193

13. Kulit 

Tidaik aidai taindai laihir, wairnai kulit meraih mudai, taimpaik bersih dain tidaik 

aidai kelaiinain

14.    Ekstremitais 

a) Ekstremitais aitais:

Simetris kiri dain kainain, jairi-jairi taingain lengkaip, wairnai kuku meraih 

mudai painjaing dain bergeraik aiktif

b) Ekstremitais baiwaih

Simetris kiri dain kainain, jairi kaiki lengkaip, wairnai kuku meraih mudai dain 

tidaik aidai kelaiinain 

15.  Penilaiiain Refleks

a) Refleks morro (terkejut) : baiik

b) Refleks sucking (menghisaip) : baiik

c) Refleks rooting (tonus otot) : baiik

d) Refleks graips (menggenggaim)  : baiik

e) Refleks baibysky (geraikain kaiki)  : baiik

f) Refleks swaillowing (menelain) : baiik 
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LAINGKAIH II. IDENTIFIKAISI DIAIGNOSIS/ MAISAILAIH AIKTUAIL 

Diaignosis:

Baiyi aiterm sesuaii maisai kehaimilain (SMK), umur 6 jaim, keaidaiain baiyi baiik 

1. Baiyi aiterm sesuaii maisai kehaimilain (SMK)

Daisair

Ds:

a. Ibu mengaitaikain HPHT 14 Juni 2023

b. Ibu mengaitaikain baiyi laihirn 27 Mairet 2024 ( 01.55 WITAI)

Do:

a. UK : 41 Minggu 

b. BBL/PBL : 3000 graim / 49 cm

AInailisis dain interpretaisi

a. Baiyi aiterm aidailaih baiyi yaing bairu laihir dengain usiai kehaimilain 37-42 

minggu dengain BBL 2500 graim-4000 graim (Praiwirohairdjo dain 

Winkjosaistro, 2016).

b. Dairi HPHT 14 Juni 2023 saimpaii tainggail persailinain 27 Mairet 2024 maikai 

maisai gestaisinyai aidailaih 41 Minggu (Praiwirohairdjo dain Winkjosaistro, 

2016)

2. Baiyi umur 6 jaim

Daitai daisair

Ds: Ibu mengaitaikain melaihirkain 27 Mairet 2024, Pukul 01.55 Witai

Do: Pengkaijiain Tainggail pengkaijiain 27 Mairet 2024, Pukul: 09. 10 Witai
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AInailisis dain interpretaisi daitai

Kelaihirain baiyi 27 Mairet 2024 (01:55 WITAI) saimpaii dilaikukain pengkaijiain  

27 Mairet 2024 (09:10 WITAI) terhitung usiai baiyi 6 jaim (Mainuaibai, 2014).

3. Keaidaiain baiyi baiik 

Daitai daisair

Ds: -

Do:

a. Taindai-taindai vitail 

Naidi : 145 x/menit

Suhu : 36,7ºC

Pernaipaisain : 48 x/menit

b. Tidaik ditemukain kelaiinain paidai pemeriksaiain fisik

c. Taili pusait maisih baisaih dain terbungkus kaissai steril

AInailisis dain interpretaisi daitai Paidai pemeriksaiain fisik baiyi tidaik ditemukain 

kelaiinain dain taindai-taindai vitail dailaim baitais normail, menaindaikain baiyi 

baiik. (Praiwirohairdjo dain Wiknjosaistro, 2016).

LAINGKAIH III. IDENTIFIKAISI DIAIGNOSIS /MAISAILAIH PONTESIAIL

Tidaik aidai daitai yaing mendukung untuk terjaidinyai maisailaih potensiail

LAINGKAIH IV. PERLUNYAI TINDAIKAIN SEGERAI/KOLAIBORAISI 

Tidaik aidai daitai yaing mendukung untuk terjaidinyai tindaikain 

segerai/kolaiboraisi



196

LAINGKAIH V. RENCAINAI AISUHAIN 

A. Tujuain

Keaidaiain baiyi baiik

B. Kriteriai Keberhaisilain

1. Taindai-taindai vitail dailaim baitais normail

Naidi           : 120-160x/menit

Pernaipaisai  : 30-60x/menit

Suhu          : 36,5-37,5ºC

2. Baiyi tetaip dailaim keaidaiain haingait / suhu baiyi normail

3. Tidaik aidai taindai taindai perdairaihain dain infeksi taili pusait

4. Tidaik terjaidi ikterus.

C. Rencainai AIsuhain

Tainggail : 27 Mairet 2024 Pukul 09.20 WITAI

1. Beritaihu ibu haisil pemeriksaiain baiyi dailaim keaidaiain baiik

Raisionail: aigair ibu mengetaihui haisil pemeriksaiain

2. AInjurkain ibu untuk menyusui baiyinyai sesering mungkin 

Raisionail: Dengain menyusui baiyi sesering mungkin aikain memenuhi 

kebutuhain aisupain baiyi dain meraingsaing produksi AISI aigair lebih 

laincair.
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3. Beritaihu ibu Pendidikain kesehaitain tentaing :

a. cairai menyusui yaing baiik dain benair

Raisionail: Dengain mengetaihui cairai menyusui yaing baiik dain benair 

daipait terhindair dairi maisailaih aitaiu komplikaisi paidai ibu, seperti 

putting susu lecet dain daipait menysui dengain baiik.

b. Cairai peraiwaitain taili pusait

Raisionail : Untuk menghindairi terjaidinyai infeksi paidai taili pusait  baiyi

c. Beri baiyi kehaingaitain

Raisionail: Untuk mencegaih baiyi kehilaingain painais sehinggai tidaik 

menyebaibkain hipotermi.

4. Laikukain pendokumentaisiain

Raisionail: sebaigaii bukti tindaikain yaing dilaikukain

LAINGKAIH VI. IMPLEMENTAISI

Tainggail : 27 Mairet 2024 Pukul 09.30 

WITAI

1. Memberitaihu ibu baihwai haisil pemeriksaiain keaidaiain umum baiyi baiik dain 

dailaim baitais normail. Maingainjurkain ibu untuk menyusui baiyinyai sesering 

mungkin

2. Memberitaihu ibu Heailth Educaition tentaing:

a. Posisi menyusui yaing baiik dain benair,yaiitu: 

b. Paistikain ibu dain baiyi dailaim posisi rileks dain nyaimain dengain posisi 

kepailai baiyi lebih tinggi dairi daidai ibu.
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1) Gendong dain pegaing kepailai baiyi dengain saitu taingain dain 

pertaihainkain posisi paiyudairai ibu dengain taingain yaing laiin. Lailu 

dekaitkain mukai baiyi ke paiyudairai ibu, paistikain tubuh baiyi menempel 

betul dengain tubuh ibu.

2) Beri raingsaingain paidai daieraih bibir baiwaih baiyi dengain 

menggunaikain putting susu ibu saimpaii mulut baiyi terbukai lebair. 

Biairkain baiyi memaisukkain seluruh baigiain gelaip sekitair putting 

paiyudairai ibu kedailaim mulut baiyi.

3) Biairkain baiyi menyusu saimpaii baiyi melepaiskain sendiri isaipainnyai.

4) Setelaih baiyi kenyaing sendaiwaikain baiyi dengain menepuk pelain-

pelain sekitair punggung baiyi .

c.  Cairai peraiwaitain taili pusait yaiitu dengain selailu menjaigai kebersihain taili 

pusait, menjaigai taili pusait tetaip kering, jaingain memberikain aipaipun paidai 

taili pusait, biairkain lepais secairai ailaimi dain memaisaing popok dibaiwaih taili 

pusait.

d. Memberi baiyi kehaingaitain dengain membedong baiyi.

3. Melaikukain pendokumentaisiain haisil aisuhain kebidainain paidai baiyi bairu 

laihir
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LAINGKAIH VII. EVAILUAISI

Tainggail: 27 Mairet 2024 Pukul 09.40 

WITAI

1. Keaidaiain baiyi baiik

2. Ibu bersediai untuk menyusui baiyinyai sesering mungkin

3. Ibu mengerti dain maimpu menjelaiskain sertai mempraiktikain kembaili Heailth 

Educaition yaing diberikain yaiitu:

a. Ibu mengerti ditaindaii dengain daipait mengulaingi penjelaisain yaing 

diberikain dain bisai mempraiktikain cairai menyusui yaing benair sesuaii 

dengain ainjurain.

b. Ibu mengerti ditaindaii dengain daipait mengulaingi penjelaisain cairai 

peraiwaitain taili pusait sesuaii dengain ainjurain.

c. Ibu mengerti dain bersediai untuk menjaigai kehaingaitain baiyi

4. Telaih dilaikukain pendokumentaisi.
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Kunjungain Neonaitus Keduai

Tainggail/ Jaim Pengkaijiain : 02 Mairet 2024 Pukul  09.00 

WITAI

 Daitai subjektif (S)

1. Ibu mengaitaikain baiyi laihir tainggail 27 Mairet 2024 Pukul 01.55 WITAI

2. Ibu mengatakan tali pusat bayi sudah kering

3. Ibu mengatakan bayi menyusu dengan baik

 Data Objektif (O)

1. Keadaan umum bayi baik

2. Tanda-tanda vital:

Nadi            : 140 x/menit

Suhu : 36,5ºC

Pernapasan : 45 x/menit

3. Berat badan : 3000 gram

4. Panjang badan     : 49 cm

5. Pemeriksaan fisik

a. Kepala 

Rambut hitam dan tebal, sudah tidak terdapat sisa ketuban, tidak ada 

caput succedaneum dan tidak ada cephallhematoma

b. Wajah 

Ekspresi wajah tenang, tidak pucat dan tidak ada oedema

c. Mata 

Simetris kiri dan kanan, konjungtiva tidak anemis, sclera tidak ikterus
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d.  Hidung 

Lubang hidung simetris kiri dan kanan dan tidak ada pengeluaran sekret

e. Mulut

Warna bibir merah muda, warna gusi kemerahan dan lidah bersih

f. Telinga 

Simetris kiri dan kanan, daun telinga terbentuk sempurna dan tidak ada 

pengeluaran sekret

g. Leher

Tidak nampak pelebaran vena jagularis

h. Dada 

Gerakan dada sesuai dengan gerakan nafas, dada simetris kiri dan kanan

i. Payudara 

Simetris kiri dan kanan dan terdapat putting susu

j.  Abdomen

 Bentuk normal, Tali  pusat sudah kering, tidak ada tanda infeksi 

k.  Genitalia luar 

Terdapat lubang uretra, terdapat labia mayora dan labia minora

l.  Anus

Terdapat lubang anus dan bentuk normal

m. Kulit 

Tidak ada tanda lahir, warna kulit merah muda, tampak bersih dan tidak 

ada kelainan
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n. Ekstremitas 

1) Ekstremitas atas

Simetris kiri dan kanan, warna kuku kemerahan, jari-jari lengkap, 

bergerak aktif, dan tidak ada kelainan.

2) Ekstremitas bawah

Simetris kiri dan kanan, warna kuku kemerahan, jari-jari lengkap, 

bergerak aktif, dan tidak ada kelainan.

Assessment (A)

Diagnosis:

Bayi aterm sesuai masa kehamilan (SMK) umur 6 hari, keadaan bayi baik

Planning (P)

Tanggal :02 Maret 2024 Pukul : 09.10  WITA

1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan bahwa bayi dalam keadaan sehat

Hasil : ibu mengetahui bahwa bayinya dalam keadaan sehat

2. Memberikan Health Education yaitu :

a. Imunisasi 

1) Imunisasi Hepatitis B, bertujuan untuk mencegah penyakit hepatitis 

B yaitu komplikasi hati yang dapat menimbulkan komplikasi 

berbahaya seperti sirosis dan kanker hati 

2) Imunisasi Polio, bertujuan untuk mencegah penyakit polio yang 

menyerang sistm saraf di otak dan saraf tulang belakang. 
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3) Imunisasi BCG, bertujuan untuk melindungi tubuh dari kuman 

penyebab penyakit tubercolosis atau TB yang menyerang saluran 

pernapasan, tulang, otot, kulit, kelenjar getah bening, otak dan 

saluran cerna. 

4) Imunisasi Campak, bertujuan untuk pencegahan terhadap penyakit 

campak berat yang dapat menyebabkan pneumonia, diare dan 

radang otak

5) Imunisasi DPT-HB-HiB, bertujuan untuk perlindungan dan 

pencegahan terhadap 6 penyakit sekaligus yaitu difteri, pertusis 

(batuk rejan), tetanus, hepatitis B, pneumonia dan meningitis 

(radang otak).

Hasil: Ibu mengerti ditandai dapat mengulangi penjelasan yang 

diberikan 

b. Tanda tanda bahaya pada bayi yaitu :

1) Bayi mengalami perdarahan

2) Bayi mengalami demam

3) Bayi mengalami infeksi tali pusat

4) Bayi mudah rewel, tidak mau menyusu, tampak tak nyaman 

sangat mudah tidur

Hasil : Ibu mengerti ditandai dapat mengulangi penjelasan yang 

diberikan 
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3. Menganjurkan ibu untuk membawa bayinya rutin ke posyandu agar 

mendapat pemberian imunisasi lengkap.

Hasil : Ibu bersedia untuk membawa bayinya rutin ke posyandu

4. Melakukan Pendokumentasian 

Hasil : telah dilakukan pendokumentasian.

C. PEMBAHASAN 

1. Kehamilan

Secara keseluruhan kehamilan klien berlangsung normal. Klien 

(Ny “N” G2P1A0 usia 31 tahun) melakukan kontak pertama ANC dengan 

penulis pada tanggal 30 Januari 2024 di Poli KIA/KB Puskesmas Benu-

benua. Hari pertama haid terakhir Ny.N tanggal 14 Juni 2023, 

berdasarkan rumus Nagele, taksiran persalinan 21 Maret 2024, dan usia 

kehamilan saat kunjungan 32 Minggu 4 hari. Rumus Naegele berfokus 

pada hari pertama haid terakhir, rumus ini baik bagi ibu hamil yang 

mempunyai siklus 28 hari dan kehamilan terjadi pada hari ke-14 siklus 

tersebut. Aturan Naegele memberi hasil yang cukup akurat, sehingga 

menjadi metode yang biasa dipakai. (Sri, 2022)

Asuhan yang diberikan pada saat ANC pertama adalah asuhan 

10 T. Hal tersebut sesuai dengan Permenkes No. 43 Tahun 2016 bahwa 

standar asuhan yang diberikan pada ibu hamil terdiri atas (a) Timbang 

Berat badan dan ukur Tinggi badan (b) Ukur Tekanan Darah (c) Nilai 

status gizi (ukur Lingkar Lengan atas /LILA) (d) ukur tinggi puncak rahim 

(Fundus uteri) (e) Tentukan presentasi janin dan Denyut Jantung Janin (f) 
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Skrining status imunisasi tetanus dan berikan imunisasi Tetanus Toksoid 

bila diperlukan (g) Pemberian tablet tambah darah minimal 90 tablet 

selama kehamilan (h) Tes laboratorium (i) Tatalaksana/ penangan kasus 

sesuai kewenangan (j) Temu wicara)/konseling. (Kemenkes,RI, 2020).

Pada kunjungan I tanggal 30 Januari 2024 dilakukan 

pemeriksaan kehamilan dengan standar pelayanan 10T, hasil 

pemeriksaan TTV dalam batas normal, keadaan umum janin baik ditandai 

dengan pemeriksaan DJJ dalam batas normal.  Berat badan ibu sebelum 

hamil adalah 62 kg dan pada kunjungan I berat badan ibu naik menjadi 69 

kg. Kenaikan berat badan ibu normal yaitu 7 kg dengan IMT 24. 

Rekomendasi peningkatan berat badan selama hamil ditentukan oleh 

Indeks Massa Tubuh (IMT) disebut kurang jika hasil perhitungan IMT 

<18,5 kg, normal 18,524,9 kg, berlebih 25,0-29,9 kg dan obesitas jika IMT 

>30,0 kg. (Kemenkes,RI, 2020).

Ibu mengatakan sudah mendapat imunisasi TT 2 kali, TT 1 pada 

kehamilan sebelumnya dan TT2 pada kehamilan sekarang. Tidak ada 

riwayat kesehatan yang buruk dan ibu mengatakan tidak ada keluhan. Hal 

ini sesuai dengan Kemenkes RI, bahwa interval pemberian imunisasi TT 1 

dan TT2 yaitu minimal 1 tahun. (Kemenkes RI, 2020a)

Pada kunjungan II tanggal 04 Maret 2024 hasil pemeriksaan 

menunjukan TTV dan DJJ dalam batas normal. Asuhan yang diberikan 

kepada NY.N berfokus pada pengenalan tanda-tanda bahaya kehamilan 

pada trimester III salah satu contohnya preeklampsia sesuai dengan hasil 
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penelitian bahwa ibu hamil multigravida memiliki presentase tertinggi 

terjadinya preeklampsia (Aswita et al., 2019). Selain itu ibu juga diberikan 

pendidikan kesehatan tentang tanda-tanda persalinan, persiapan 

persalinan serta pemberian infomasi kesehatan untuk mendukung 

kesehatan ibu tetap optimal.(Kemenkes RI, 2018)

Pada masa kehamilan ibu mendapatkan pelayanan antenatal 

terpadu dan komprehensif sesuai standar selama kehamilannya. Ibu telah 

melakukan kunjungan ANC sebanyak 7 kali, 5 kali pada bidan dan 2 kali 

pada dokter, sesuai dengan standar. Kunjungan Antenatal terbaru 

merujuk pada buku KIA revisi tahun 2020 bahwa standar minimal 

pelayanan antenatal care yaitu minimal 6 kali kunjungan selama 

kehamilan dan minimal 2 kali kunjungan ke Dokter pada trimester I dan III. 

Dengan distribusi waktu : 2 kali pada trimester I (0-12 minggu), 1 kali pada 

trimester kedua (>12 minggu-24 minggu), dan 3 kali pada trimester ketiga 

(>24 minggu sampai kelahiran). (Kemenkes RI, 2020a; Siti Mutoharoh, 

2022) 

Kunjungan ANC kedua tanggal 04 Maret 2024 usia kehamilan 

37 minggu 4 hari dengan keluhan sering buang air kecil. Sering buang air 

kecil yang dirasakan oleh ibu hamil trimester III secara fisiologis 

disebabkan karena ginjal bekerja lebih berat dari biasanya, karena organ 

tersebut harus menyaring volume darah lebih banyak dibanding sebelum 

hamil, janin dan plasenta yang membesar juga memberikan tekanan pada 

kandung kemih, sehingga menjadikan ibu hamil harus sering ke kamar 
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kecil untuk buang air kecil. Asuhan yang diberikan kepada ibu yaitu rutin 

membersihkan dan  mengeringkan alat kelamin setiap selesai BAK, tidak 

menahan BAK, segera berkemih jika terasa ingin kencing, memperbanyak 

minum pada siang hari untuk menjaga keseimbangan tubuh agar tidak 

dehidrasi, karena mengganggu tidur membatasi minum setelah makan 

malam, mengurangi dan membatasi minum seperti kopi, soda dan 

minuman-minuman yang mengandung caffeine (Megasari, 2019).

Infeksi saluran kemih adalah salah satu risiko yang berpotensi 

terjadi pada ibu dengan keluhan BAK. Infeksi saluran kemih adalah 

penyakit yang sering terjadi pada ibu hamil, yang disebabkan oleh adanya 

perubahan secara anatomi maupun fisiologi pada saat masa kehamilan. 

Infeksi saluran kemih yang terjadi selama masa kehamilan dapat 

menyebabkan terjadinya komplikasi yang dapat mempengaruhi ibu dan 

janin, salah satunya adalah kejadian ketuban pecah dini yaitu suatu 

keadaan pecahnya selaput ketuban sebelum terjadinya proses 

persalinan.(Agus Bella, 2021)

2. Persalinan 

Klien masuk Kamar Bersalin Puskesmas Benu-benua tanggal 27 

Maret 2024 pada pukul 00:30 WITA. Ibu masuk dengan keluhan nyeri 

perut tembus belakang disertai pengeluaran lendir bercampur darah, 

keluar air jernih pervaginam sejak tanggal 26 maret pukul: 20.00 Wita. 

Hasil pemeriksaan terdapat pengeluaran lendir bercambur darah yang 

merupakan salah satu tanda persalinan, Ibu merasakan adanya kontraksi 
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yang adekuat dan sakit pada abdomen, His adekuat dengan frekuensi 4 

kali dalam 10 menit dengan durasi 49 detik. Timbulnya his adalah indikasi 

mulainya persalinan, apabila his yang timbul sifatnya lemah, pendek dan 

jarang maka akan memengaruhi turunnya kepala dan pembukaan serviks 

atau sering disebut dengan inkoordinasi kontraksi otot rahim yang dapat 

menyebabkan sulitnya kekuatan otot rahim untuk dapat meningkatkan 

pembukaan dan penurunan janin dari dalam rahim.(Yunita Syaiful, 2020)

Pada fase aktif persalinan, frekuensi dan lama kontraksi uterus 

umumnya meningkat (kontraksi dianggap adekuat jika terjadi 3 kali atau 

lebih dalam waktu 10 menit atau lebih) dan terjadi penurunan bagian 

terbawah janin. Berdasarkan kurve Friedman, di perhitungkan pembukaan 

pada primigravida 1 cm/jam dan pembukaan multigravida 2cm/jam 

(Rostina Afrida, 2022).

Menurut Amelia dan Cholifah Kala I berlangsung dalam 2 fase 

yaitu fase aktif dan fase laten, fase laten berlangsung selama 8 jam 

sampai pembukaan 3 cm his masih lemah dengan frekuensi jarang, 

pembukaan terjadi sangat lambat. Sedangkan fase aktif berlangsung 

selama 7 jam, dibagi menjadi 3, yaitu: Fase akselerasi lamanya 2 jam 

pembukaan 3 cm tadi menjadi 4 cm. Fase dilatasi maksimal, dalam waktu 

2 jam pembukaan berlangsung sangat cepat, dari 4 menjadi 9 cm. Fase 

deselerasi, pembukaan menjadi lambat sekali. Dalam waktu 2 jam 

pembukaan dari 9 cm menjadi 10 cm. his tiap 3-4 menit selama 45 detik 

(Amelia & Cholifah, 2021). 
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Pemantauan kala I Ny. N yaitu dengan mengobservasi DJJ, nadi, 

dan his setiap 30 menit, suhu dan volume urin setiap 2 jam, tekanan darah 

dan pemeriksaan dalam setiap 4 jam. Pemantauan tersebut sesuai 

dengan pemantauan kala I menurut Iin Octaviana yaitu pemeriksaan 

Tekanan darah dan pemeriksaan dalam setiap 4 jam, Nadi, DJJ, dan his 

dilakukan setiap 30 menit, pemeriksaan suhu dilakukan setiap 2 jam (Iin 

Octaviana, 2023)

Kemajuan persalinan yang telah dipantau melalui pemeriksaan 

dapat dilihat melalui pendokumentasian pada partograf. Partograf 

digunakan atau diandalkan bidan dalam pertolongan persalinan normal 

APN sebagai salah satu praktek pencegahan dan deteksi dini terhadap 

komplikasi obstetrik. Hal tersebut juga sudah sesuai dengan penulis 

lakukan yaitu menggunakan partograf. Kala I berlangsung dari tanggal 27 

Maret 2024 pukul 00.30 WITA sampai  dengan pembukaan lengkap pukul 

01.30 WITA. (Elyasari, 2022)

Asuhan yang diberikan pada saat persalinan adalah sebagai 

berikut : Menghadirkan orang yang di anggap penting oleh ibu seperti 

suami, keluarga pasien atau teman dekat, mengatur posisi ibu sesuai 

kenyamanan ibu, membimbing ibu teknik relaksasi dengan menarik nafas, 

memberikan metode pengurangan nyeri yang dilakukan sesuai dengan 

pendapat Anwar bahwa pengurangan nyeri dapat dilakukan dengan 

metode non farmakologis yaitu dengan memberikan sentuhan/massase, 
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memberikan cukup makan dan minum pada ibu, memberikan sentuhan 

sesuai dengan keinginan ibu. (Anwar et al., 2019)

Kala II berlangsung selama 25 menit dari pembukaan lengkap 

sampai dengan bayi lahir berlangsung normal. Kala II persalinan 

berlangsung sejak janin lahir sampai plasenta lahir pada primipara 2 jam, 

sedangkan pada multipara 1,5 jam. Dimana dilakukan pertolongan 

persalinan dengan 60 langkah APN sesuai dengan teori yang 

dikemukakan oleh Prawirohardjo (2016), bahwa standar melakukan 

pertolongan persalinan dengan mengikuti APN 60 langkah. Kala II 

berlangsung dari jam 01.30 WITA sampai bayi lahir pukul 01.55 WITA, 

bayi lahir spontan langsung menangis, jenis kelamin Perempuan  dan A/S: 

8/9. (Siti Fauziah, 2015)

Kala III (pengeluaran) dimulai sejak kelahiran bayi sampai 

plasenta lahir lengkap. Kala III Ny.N belangsung selama 5 menit (jam 

01.55 – 02.00 WITA). Hal tersebut dalam batas normal karena 

perlangsungan kala III dikatakan normal apabila tidak melebihi dari 30 

menit (Prawirohardjo, 2016).

Pada kala III dilakukan manajemen aktif kala III yaitu segera 

setelah kelahiran bayi dan dipastikan tidak ada janin kedua kemudian 

dilakukan penyuntikan oksitosin 10 IU IM, melakukan PTT sambil melihat 

tanda pelepasan plasenta (uterus globuler, tali pusat bertambah panjang 

dan ada semburan darah tiba-tiba), setelah plasenta lahir dilakukan 

masase fundus uteri selama 15 detik untuk merangsang kontraksi uterus 
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ibu. Asuhan tersebut sejalan dengan APN 60 langkah, dimana 

manajemen aktif kala III dilakukan untuk menghasilkan kontraksi uterus 

yang lebih efektif sehingga dapat mempercepat waktu kala III, mencegah 

perdarahan dan mengurangi kehilangan darah. (APN, 2017)

Kala IV adalah tahap pengawasan selama 2 jam setelah bayi dan 

plasenta lahir. Selama kala IV, pemantauan dilakukan pada satu jam 

pertama setiap 15 menit dan setiap 30 menit pada satu jam kedua. 

Pengawasan selama 2 jam pada Ny. N berlangsung dengan normal dan 

ibu dalam keadaan baik serta tidak terjadi perdarahan postpartum. Pada 

pemeriksaan laserasi jalan lahir terdapat adanya laserasi. Pemantauan 

yang dilakukan selama 2 jam Post Partum terlampir pada partograf yaitu 

tekanan darah 120/80 mmHg , TFU 2 jari dibawah pusat, Lochea rubra, 

kontraksi uterus keras, kandung kemih kosong dan perdarahan dalam 

batas normal, sesuai dengan teori Luh Putu (2014) yaitu Pemantauan kala 

IV adalah tekanan darah, nadi, temperatur (suhu), tinggi fundus uteri, 

kontraksi uterus, kandung kemih dan perdarahan.(Luh Putu, 2014)

3. Nifas

Kunjungan nifas dilakukan sebanyak 2 kali. Kunjungan nifas I 

dilakukan pada tanggal 27 Maret 2024, dan kunjungan nifas II dilakukan 

pada tanggal 02 Maret 2024. Pada kunjungan nifas yang dilakukan, hasil 

pemeriksaan normal. Kunjungan nifas pertama (KF 1) dilakukan pada 

nifas jam ke-6 sesuai dengan teori Kemenkes RI bahwa jadwal KF 1 
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adalah 6 - 48 jam. Hasil pemeriksaan yang didapatkan pada kunjungan ini 

yaitu tekanan darah 120/80 mmHg. 

Tinggi Fundus Uteri 2 jari dibawah pusat sesuai dengan teori 

menurut Veronica (2022), bahwa TFU setelah plasenta lahir 2 jari dibawah 

pusat (Veronica Silalahi, 2022). Kontraksi uterus teraba keras adalah hal 

yang normal sesuai dengan teori yang mengatakan bahwa uterus yang 

baik adalah teraba keras (Azizah dan Rosyidah  2021). Lokia rubra adalah 

keluaran berwarna merah gelap yang terjadi pada 1- 2 hari Post Partum 

(Kemenkes RI 2019). 

Adanya pengeluaran kolostrum pada   payudara ibu merupakan 

hal yang fisiologis pada masa nifas sesuai dengan teori menurut 

Pramestiyani bahwa cairan pada payudara yang keluar adalah kolostrum. 

(Pramestiyani et al. 2022). Pada kunjungan pertama ibu mengeluh nyeri 

perut bagian bawah. Asuhan yang diberikan adalah memberitahu ibu 

bahwa keluhan nyeri perut bagian bawah merupakan hal yang fisiologis 

terjadi pada ibu dalam masa nifas sesuai dengan teori menurut 

Prawiroharjdo (2016), bahwa Nyeri disebabkan adanya kontraksi uterus, 

berlangsung 2-4 hari pasca persalinan. Nyeri dapat juga ditemukan pada 

ibu yang menyusui bayi karena menyusui merangsang kontraksi uterus. 

Menganjurkan pada ibu untuk memberi ASI ekslusif pada bayinya 

sesuai dengan teori menurut Rani et al. (2022). bahwa bayi umur 0-6 

bulan tidak membutuhkan makanan tambahan selain ASI. Memberitahu 

tanda bahaya masa nifas yaitu, terjadi perdarahan, lokia berbau busuk, 
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pusing yang berlebihan, demam payudara berubah menjadi merah dan 

bengkak, merasa depresi dan timbul perasaan sedih yang berkaitan 

dengan bayinya (Noftalina 2021), 

Kunjungan nifas kedua (KF 2) dilakukan pada nifas hari ke-6 

sesuai dengan teori menurut Kemenkes RI (2019), bahwa jadwal KF 2 

adalah 3 - 7 hari postpartum. Hasil pemeriksaan yang didapatkan pada 

kunjungan ini yaitu tekanan darah 110/80 mmHg, TFU 3 jari dibawah 

pusat, lokia Rubra, kontraksi uterus baik teraba keras dan bundar sesuai 

dengan teori menurut Walyani (2015), tentang perubahan fisik masa nifas 

bahwa TFU 3 hari adalah 3 jari dibawah pusat dan lokia Rubra 3-7 hari 

postpartum. (kemenkes RI, 2019)

4. Bayi Baru Lahir

Kunjungan bayi baru lahir dilakukan sebanyak 2 kali sesuai 

dengan teori menurut Kemenkes RI (2020), bahwa kunjungan masa nifas 

dan bayi dapat dilakukan bersamaan (Kemenkes RI, 2020a). Bayi Ny. N 

lahir cukup bulan dengan usia kehamilan 41 minggu, lahir spontan pukul 

01.55 WITA, tidak ditemukan adanya masalah, langsung menangis, tonus 

otot (+), warna kulit kemerahan, jenis kelaminm Perempuan, berat badan 

3000 gram, panjang badan 49 cm, lingkar kepala 32 dan dada 31 cm. 

Dengan demikian bayi Ny. N termasuk kategori BBL normal.

Kunjungan bayi pertama dilakukan pada bayi baru lahir usia 6 

jam sesuai dengan teori menurut Kemenkes RI (2019), bahwa KN 1 

dilakukan pada 6 - 48 jam. Imunisasi unijec diberikan pada bayi Ny. N 
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dengan selang waktu pemberian HB0 adalah 1 jam setelah pemberian 

vitamin K. HB0 diberikan secara IM pada paha sebelah kanan 

anterolateral pada tanggal 27 Maret 2024. Tujuan pemberian HB0 untuk 

mencegah penyakit hepatitis B pada bayi. Pada kunjungan ini 

menjelaskan pada ibu cara menyusui bayi yang baik dan benar dan 

menjaga kehangatan bayi sesuai dengan teori menurut Kemenkes RI 

(2020) bahwa tujuan melakukan cara menyusui yang baik dan benar 

adalah untuk merangsang produksi ASI, memperkuat refleks menghisap 

bayi dan mencegah terjadinya lecet pada puting susu ibu akibat 

perlekatan yang salah. Dan mengajarkan ibu cara perawatan tali pusat. 

Kunjungan kedua (KN 2) dilakukan pada bayi baru lahir usia 6 

hari sesuai dengan teori menurut Kemenkes RI (2020), bahwa kunjungan 

bayi dilakukan 3 – 7 hari. Berdasarkan pemeriksaan yang telah dilakukan 

keadaan umum bayi baik dan tidak ditemukan kelainan. Ibu mengatakan 

tali pusat bayinya terlepas pada hari ke empat.  Memberitahu pada ibu 

tentang imunisasi bayi, tanda bahaya pada bayi, infeksi tali pusat, dan 

menganjurkan pada ibu untuk rajin membawa bayinya ke posyandu. 

(KemenkesRI,2020)


