
 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

 

 

 

NUR JANAH 

NIM: P00320021082 

 

 

 

 

 

 

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN  

POLTEKKES KEMENKES KENDARI  

PRODI D-III KEPERAWATAN 

KENDARI  

2024 



ii 

 

GAMBARAN PENERAPAN TERAPI FOOT MASSAGE TERHADAP 

PERUBAHAN TINGKAT NYERI PADA NY. E DENGAN  

DIAGNOSA MEDIS HIPERTENSI DI RUANG  

POLI PUSKESMAS LEPO-LEPO 

KOTA KENDARI 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

Diajukan Sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan pendidikan program 

diploma III keperawatan 

 

 

 

NUR JANAH  

NIM : P00320021082 

 

 

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN  

POLTEKKES KEMENKES KENDARI  

PRODI D-III KEPERAWATAN  

KENDARI  

 2024 



iii  

 



iv 

 



v  

 



vi  



vii  

                                                      RIWAYAT HIDUP 

 

             
 

I. IDENTITAS 

1. Nama Lengkap  : Nur Janah 

2. Tempat/Tanggal Lahir : Wolasi, 13 July 2003 

3. Jenis Kelamin  : Perempuan 

4. Agama   : Islam  

5. Suku/Kebangsaan             : Tolaki/Indonesia 

6. Alamat   : Desa Wolasi, Kec. Wolasi 

7. No. Telp/Hp  : 0812-5424-9368 

II. PENDIDIKAN  

1. TK Melati Mekar Wolasi 2008-2009 

2. SDN 1 Wolasi 2009-2015 

3. SMPN 24 Konsel 2015-2018 

4. SMAN 13 Konsel 2018-2021 

5. Poltekkes Kemenkes Kendari Tahun 2021-2024 



viii 

 

MOTTO 

“Orang lain ga akan paham struggle dan masa sulit kita, yang mereka ingin tahu 

hanya bagian seccess stories nya aja. Jadi berjuanglah untuk diri sendiri meskipun 

gak akan ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga 

dengan apa yang kita perjuangkan hari ini. Jadi tetap berjuang ya.” 

 

(Penulis) 
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ABSTRAK 

Nur Janah (P00320021082) Gambaran Penerapan Terapi Foot Massage 

Terhadap Perubahan Tingkat Nyeri Pada Ny. E Dengan Diagnosa Medis 

Hipertensi Di Ruang Poli Puskesmas Lepo-Lepo Kota Kendari, Pembimbing 

I (Dewi Sartiya Rini, M.Kep.,Sp.KMB) Pembimbing II (Dr. Lilin Rosyanti, 

S.Kep.,Ns.,M.kep). 

 

Latar Belakang : salah satu gejala yang sering ditemukan pada pasien hipertensi 

adalah nyeri di area kepala. Hal ini tentunya menyebabkan pasien merasa tidak 

nyaman. Oleh karena itu perlu dilakukan penanganan farmakologi dan non 

farmakologi. Terapi non farmakologi yang dapat digunakan untuk menurunkan 

tingkat nyeri adalah terapi foot massage. Tujuan : Menerapkan terapi foot 

massage terhadap tingkat nyeri pada pasien hipertensi. Manfaat : Diharapkan 

setelah diberikan terapi  foot massage pada pasien hipertensi dapat menghasilkan 

tingkat nyeri menurun. Metode : Studi kasus deskriptif pada 1 orang subjek 

pasien dewasa hipertensi dengan masalah keperawatan utama nyeri akut dan akan 

diberikan terapi foot massage. Hasil : Penerapan terapi foot massage pada Ny. E 

selama 3 hari menunjukkan adanya perubahan tingkat nyeri yang ditandai dengan 

hari pertama skala nyeri 6 menjadi skala 3 di hari ketiga, tekanan darah dari 

160/100 menjadi 140/98 mmHg di hari ketiga, frekuensi nadi dari 110 menjadi 72 

x/menit di hari ketiga dan pola napas dari 25 x/menit menjadi 18x/menit di hari 

ketiga.  Kesimpulan : tingkat nyeri menurun pada Ny.E dengan pemberian terapi 

foot massage selama 3x24 jam. Saran : perawat dapat melakukan terapi foot  

massage untuk menurunkan tingkat nyeri  

 

Kata Kunci : Terapi Foot Massage, Tingkat Nyeri, Hipertensi 
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ABSTRACT 

Nur Janah (P00320021082) Overview of the Application of Foot Massage 

Therapy to Changes in Pain Level in Mrs. E with Medical Diagnosis of 

Hypertension in the Poly Room of the Lepo-Lepo Health Center, Kendari 

City, Supervisor I (Dewi Sartiya Rini, M.Kep., Sp.KMB) Supervisor II (Dr. 

Lilin Rosyanti, S.Kep., Ns., M.kep). 

 

Background: one of the symptoms often found in hypertensive patients is pain in 

the head area. This certainly causes the patient to feel uncomfortable. Therefore, it 

is necessary to carry out pharmacological and non-pharmacological handling. 

Non-pharmacological therapy that can be used to reduce pain levels is foot 

massage therapy. Objective: Apply foot massage therapy to pain levels in 

hypertensive patients. Benefits: It is expected that after foot massage therapy in 

hypertensive patients can produce decreased pain levels. Method : Descriptive 

case study in 1 hypertensive adult patient subject with major nursing problems 

acute pain and will be given foot massage therapy. Results: The application of 

foot massage therapy on Mrs. E for 3 days showed a change in pain levels marked 

by the first day of pain scale 6 to scale 3 on the third day, blood pressure from 

160/100 to 140/98 mmHg on the third day, pulse frequency from 110 to 72 x / 

minute on the third day and breathing patterns from 25 x / minute to 18x / minute 

on the third day.  Conclusion: pain level decreased in Mrs.E with foot massage 

therapy for 3x24 hours. Suggestion: nurses can do foot massage therapy to reduce 

pain levels  

 

Keywords: Foot Massage Therapy, Pain Level, Hypertension 
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