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ABSTRACT

Indah Anaya (P00341021019) Overview of HDL Levels in the Coastal
Community of Sambuli Village, Nambo District. Department of D-III Medical
Laboratory Technology, Poltekes Kemenkes Kendari, supervised by Mrs. Fonnie
E. Hasan and Mrs. Anita Rosanty.

Introduction: Coastal communities are those living in coastal or transitional
areas, marking the shift between land and sea. Commonly consumed foods by
coastal communities, such as fish, shrimp, crab, and others, can trigger high
cholesterol levels if consumed excessively and not properly processed, leading to
an increase in HDL levels in the body. HDL, also known as good cholesterol, is a
lipoprotein that functions as a carrier of free cholesterol found in the endothelium
of peripheral tissues, including blood vessels, to HDL receptors in the liver to be
converted into bile and excreted into the small intestine to digest fat and then
eliminated as feces. This reduces the accumulation of cholesterol in peripheral
tissues.

Objective: This study aims to describe the HDL levels in the coastal community of
Sambuli Village, Nambo District, Kendari City.

Method: This research is a quantitative descriptive study using the Automated
Clinical Analyzer TRX-7010 on fasting blood samples (10-12 hours) from the
coastal community of Sambuli Village, Nambo District, Kendari City, conducted
from June 13 to July 4, 2024. A total of 31 respondents were selected through
random sampling. Data were obtained from both secondary and primary sources,
with a questionnaire as the research instrument.

Results: The results of the study showed that among the 31 respondents, aged 25-
65 years, 14 respondents (45.1%) had normal HDL levels, while 17 respondents
(54.8%) had low HDL levels.

Conclusion: It can be concluded that the majority of the respondents from the
coastal community of Sambuli Village, Nambo District, Kendari City, had lower
HDL levels compared to those with normal HDL levels.

Keywords: Nambo Coastal Community, Lipid Profile, HDL Levels
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ABSTRAK

Indah Anaya (P00341021019) Gambaran Kadar HDL pada Masyarakat Pesisir
Kelurahan Sambuli Kecamatan Nambo. Jurusan D-III Laboratorium Medis
Poltekes Kemenkes Kendari yang dibimbing oleh Ibu Fonnie E. Hasan dan ibu
Anita Rosanty.

Pendahuluan: Masyarakat pesisir yaitu masyarakat yang tinggal dan hidup di
wilayah pesisir atau transisi yang menandai tempat perpindahan antara wilayah
darat dan laut atau sebaliknya. Makanan yang biasa dikonsumsi oleh masyaraakat
pesisir yaitu ikan, udang, kepiting, dan lain sebagainya dapat menjadi pemicu
terjadinya peningkatan kadar kolesterol yang tinggi apabila dikonsumsi secara
berlebih dan tidak diolah dengan baik akan memicu peningkatan kadar HDL
dalam tubuh. HDL atau biasa dikenal dengan kolesterol baik adalah lipoprotein
yang berfungsi sebagai pengangkut kolesterol bebas yang terdapat dalam endotel
jaringan perifer, termasuk pembuluh darah ke reseptor HDL di hati untuk
dijadikan empedu dan dikeluarkan ke usus kecil untuk mencerna lemak dan
dibuang berupa tinja. Dengan demikian, penimbunan kolesterol di perifer menjadi
berkurang.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar HDL pada
Masyarakat Pesisir Kelurahan Sambuli Kecamatan Nambo Kota Kendari.

Metode : Jenis penelitian ini bersifat deskriptif kuantitatif menggunakan alat
Automated Clinical Analizer TRX-7010 pada sampel darah puasa 10-12 jam
Masyarakat Pesisir Kelurahan Sambuli Kecamatan Nambo Kota Kendari yang
dilakukan tanggal 13 juni - 04 juli 2024. Sampel ini berjumlah 31 responden yang
diambil secara random sampling. Data diperoleh dari data sekunder dan primer
dengan instrument penelitian adalah lembar Kuisioner.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan dari sampel 31 responden dengan rentan
usia 25-65 tahun didapatkan 14 responden (45,1%) dengan kadar HDL normal,
dan 17 responden (54,8%) dengan kadar HDL rendah.

Kesimpulan : Dapat disimpulkan bahwa kadar HDL Masyarakat pesisir
Kelurahan Sambuli Kecamatan Nambo Kota Kendari ditemukan dari 31
responden Sebagian besar memiliki kadar HDL rendah lebih banyak dibandingkan
kadar HDL normal.

Kata Kunci : Masyarakat Pesisir Nambo, Prifil Lipid, Kadar HDL.
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