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Lampiran 1 

Nilai Rujukan Perkeni Tahun 2021 
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Lampiran 2 

Permohonan Izin Penelitian Dari Poltekes Kendari 
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Lampiran 3 

Izin Penelitian Dari Badan Riset Dan Inovasi Daerah 
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Lampiran 4 

Keterangan Telah Melakukan Penelitian Dari Laboratorium Klinik Maxima Kota 

Kendari 

 



57 

 

Lampiran 5 

BebasLaboratorium Dari Poltekkes 
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Lampiran 6 

Bebas Laboratorium Dari Laboratorium Klinik Maxima Kota Kendari 
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Lampiran 7 

Bebas Pustaka Dari Poltekes Kendari 
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Lampiran 8 

Tabel Hasil Dari Laboratorium Klinik Maxima 
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Lampiran 9 

Kuesioner 

KUESIONER  

 

“Penundaan Sentrifugasi Whole Blood Menggunakan Tabung Gel Separator 

Terhadap Pemeriksaan Kadar Kolesterol” 

No. Responden : ........ 

I. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama  : ……………………………………………………… 

Umur  : ……………………………………………………… 

Jenis Kelamin : ……………………………………………………… 

Alamat  : ……………………………………………………… 

II. DAFTAR PERTANYAAN 

Petunjuk : Berilah tanda (x) pada pilihan yang sesuai dengan keadaan 

anda 

 
1. Berapa kali anda makan dalam sehari? 

o 2 kali 

o 3 kali 

2. Berapa banyak anda mengonsumsi air putih dalam sehari? 

o 7-8 gelas/hari 

o 5-7 gelas/hari 

3. Apakah anda rutin mengonsumsi makanan mengandung lemak ? 

o Ya 

Jenis makanan : ................................................................... 

o Tidak 

4. Apakah anda sering melakukan aktivitas fisik seperti olahraga? 

o Ya 

o Tidak 

5. Apakah anda rutin mengonsumsi makanan serat ? 

o Ya 

o Tidak 

6. Apakah anda memiliki kebiasaan merokok ? 

o Ya 

o Tidak 
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Lampiran 10 

Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

Setelah mendapat penjelasan secukupnya, serta mengetahui tujuan dari 

penelitian yang berjudul “Penundaan Sentrifugasi Whole Blood 

MenggunakanTabung Gel Separator Terhadap Pemeriksaan Kadar 

Kolesterol” dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia) ikut terlibat sebagai 

subjek penelitian, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam 

bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. 

Demikian surat persetujuan ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun dari pihak dan informasi yang diperoleh dapat 

digunakan sepenuhnya untuk kepentingan penelitian. 

Kendari, 24 Juni 2024 

Responden 

 

 

(..................................) 

Peneliti 

 

 

Risma Hajrianti 



Master Tabel 

Penundaan Sentrifugasi Whole Blood Menggunakan Tabung Gel Separator Terhadap Pemeriksaan Kadar Kolesterol  

 

 Kode 

Sampel 
Usia JenisKelamin KelompokMahasiswa JumlahSampel 

Hasil PenundaanSentrifugasiTerhadap 

Kadar Ldl 
Nilai 

Rujukan 
Segera 10 Menit 20 Menit 30 Menit 

1 
20 

Tahun 
Perempuan Tingkat 3 4 60 61 60 61 

< 100 

mg/dL 

2 
19 

Tahun 
Laki-Laki Tingkat 3 4 80 81 82 81 

< 100 

mg/dL 

3 
22 

Tahun 
Perempuan Tingkat 3 4 68 66 67 68 

< 100 

mg/dL 

4 
21 

Tahun 
Laki-Laki Tingkat 2 4 63 66 64 65 

< 100 

mg/dL 

5 
19 

Tahun 
Perempuan Tingkat 2 4 100 98 102 102 

< 100 

mg/dL 

6 
19 

Tahun 
Perempuan Tingkat 2 4 56 57 57 58 

< 100 

mg/dL 

7 
19 

Tahun 
Laki-Laki Tingkat 1 4 146 147 148 145 

< 100 

mg/dL 

8 
18 

Tahun 
Laki-Laki Tingkat 1 4 85 84 85 88 

< 100 

mg/dL 

9 
20 

Tahun 
Laki-Laki Tingkat 1 4 132 131 132 134 

< 100 

mg/dL 

10 
20 

Tahun 
Laki-Laki Tingkat 1 4 128 129 134 133 

< 100 

mg/dL 

L
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Lampiran 12 

Dokumentasi Penelitiaan 

A. Pra Analitik 

1. Persiapan alat dan bahan 

Alat 

1. Holder 

 

2. Turniquet 

 

3. Spidol 

 

4. Spektrofotometer 
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5. sentrifus 

 

 

 

Bahan 

1. Antiseptik 

 

2. Handscon 

 

3. Jarum Vacutainer 

 

4. Alkohol Swab 70% 
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5. Plesterin 

 

6. Tabung Gel Separator 

 

 

2. Persiapan Pasien 

1. Melakukan Flebotomi 

 

 

2. Melakukan Flebotomi 
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3. Persiapan Sampel 

1. Sentrifugasi sampel 

 

 

2. Sampel Serum
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B. Analitik 

Pembacaan sampel yang diperiksa pada alat Spektrofotometer 
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C. Pasca Analitik 

Interprestasi Hasil 

 


