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Lampiran 1ampiran 1 KadarMenteriKese201 

Kadar Karboksihemoglobin Menurut Peraturan Menteri Kesehatan 

Republik Indonesia Nomor 70 Tahun 20166 

 
(Sumber: PERMENKES, 2016) 
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Lampiran 2  

 

 

  



45 
 

Lampiran 3  
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Lampiran 4  
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Lampiran 5  
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Lampiran 6  

 

 

Juli 

0 
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Lampiran 7  
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Lampiran 8  
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Lampiran 9  

MASTER TABEL 

Gambaran Paparan Karbon Monoksida (CO) dari Emisi Kendaraan Terhadap  

Kadar Karboksihemoglobin dalam Darah Operator Stasiun Pengisian Bahan Bakar Umum (SPBU) 

PT.H.Muh.Batarai Kota Kendari 

 

Kode 

Sampel 
JK 

Umur 

(Tahun) 

 Masa  

Kerja 

APD/ 

Masker 

Perokok 
Waktu 

Kerja 

Masalah 

Kesehatan 

Riwayat 

Penyakit 

Hasil  

Uji (%)  

Ambang  

Batas 

(%) 

Keterangan 
Aktif Pasif 

S1 L 28 
>3 

Thn 
Jarang  - - 

8 

Jam/hari 
- - 6.99 <3.5 Abnormal 

S2 P 47 
>3 

Thn 
Jarang  - - 

8 

Jam/hari 

Sesak 

napas 
- 6.12 <3.5 Abnormal 

S3 L 25 
>3 

Thn 
Jarang  - - 

8 

Jam/hari 
- - 5.27 <3.5 Abnormal 

S4 L 21 
<6 

Bln 
Jarang  ✓ ✓ 

8 

Jam/hari 
- - 5.21 <3.5 Abnormal 

S5 L 23 
>3 

Thn 
Jarang  - ✓ 

8 

Jam/hari 

Sakit 

kepala 
- 6.45 <3.5 Abnormal 

S6 L 48 
>3 

Thn 
Jarang  - - 

8 

Jam/hari 
- Jantung 7.55 <3.5 Abnormal 

S7 L 39 
>3 

Thn 
Jarang  ✓ - 

8 

Jam/hari 
- - 6.26 <3.5 Abnormal 

S8 L 40 
>3 

Thn 
Jarang  - - 

8 

Jam/hari 

Sakit 

kepala 
- 5.86 <3.5 Abnormal 
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Kode 

Sampel 
JK 

Umur 

(Tahun) 

 Masa  

Kerja 

APD/ 

Masker 

Perokok 
Waktu 

Kerja 

Masalah 

Kesehatan 

Riwayat 

Penyakit 

Hasil  

Uji (%)  

Ambang  

Batas 

(%) 

Keterangan 
Aktif Pasif 

S9 P 29 
>3 

Thn 
Jarang  - ✓ 

8 

Jam/hari 
- - 6.93 <3.5 Abnormal 

S10 L 26 
>3 

Thn 
Jarang  - - 

8 

Jam/hari 
- - 7.05 <3.5 Abnormal 

S11 L 24 
>3 

Thn 
Jarang  - - 

8 

Jam/hari 
- - 6.26 <3.5 Abnormal 

S12 L 39 
>3 

Thn 
Jarang  - - 

8 

Jam/hari 
- - 6.45 <3.5 Abnormal 
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Lampiran 10  

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

Setelah mendapat penjelasan secukupnya, serta mengetahui tujuan dari 

penelitian yang berjudul “Gambaran Paparan Karbon Monoksida (CO) dari 

Emisi Kendaraan Terhadap Kadar Karboksihemoglobin Dalam Darah pada 

Operator Stasiun Pengisian Bahan Bakar Umum PT.H.Muh.Batarai Kota 

Kendari” dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia) ikut terlibat sebagai 

subjek penelitian dan diambil darahnya sebagai sampel untuk pemeriksaan kadar 

karboksihemoglobin (COHb), dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan 

dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini dan jika subjek menolak, 

maka peneliti tidak akan memaksa dan tetap menghormati hak-hak subjek 

penelitian. 

Demikian surat persetujuan ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun dari pihak dan informasi yang diperoleh dapat 

digunakan sepenuhnya untuk kepentingan penelitian.  

 

 

 

 

 

  

Kendari,            2024 

Responden 

 

 

(..................................) 

Peneliti 

 

Wafiq Asizah 

P00341021098 
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Lampiran 11  

KUESIONER PENELITIAN 

Gambaran Paparan Karbon Monoksida (CO) dari Emisi Kendaraan terhadap 

Kadar Karboksihemoglobin Dalam Darah Operator Stasiun Pengisian Bahan 

Bakar Umum PT.H.Muh.Batarai Kota Kendari 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui kadar karboksihemoglobin (COHb) 

dalam darah operator SPBU PT.H.Muh.Batarai Kota Kendari. Saya sangat 

mengharapkan Bapak/Ibu/Saudara/Saudari agar dapat memberikan jawaban yang 

sejujurnya dan sesuai dengan kondisi yang sebenarnya. Atas perhatian dan bantuan 

Bapak/Ibu/Saudara/Saudari, saya menyampaikan terima kasih. 

Identitas Pasien 

                                                                                             Nomor responden: 

 

Nama Responden :  

Jenis Kelamin  : 

Usia   : 

No.Telepon  : 

Pekerjaan   : 

 

Petujuk Pengisian: Tuliskan dan beri tanda () pada kolom yang tersedia 

1. Apakah ada riwayat penyakit? Jika ada tolong tuliskan penyakitnya 

 

2. Sudah berapa lama Anda bekerja di SPBU? 

            < 6 bulan               1- 2 tahun             > 3 tahun 

 

3. Berapa lama jam kerja yang Anda lakukan perhari? 

            < 8 jam                   8 jam                    > 8 jam 
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4. Apakah Anda selalu menggunakan Alat Pelindung Diri (APD) saat bekerja? 

             Selalu                      Jarang                   Tidak pernah 

 

5. Apakah ada masalah kesehatan yang Anda alami setelah bekerja di SPBU? 

            Ada                   Tidak Ada 

 

6. Apakah Anda mengosumsi rokok? 

            Ya                    Tidak  

 

7. Apakah ada anggota keluarga yang merokok? 

            Ya                  Tidak ada 

 

8. Apakah Anda menggunakan masker saat bekerja? 

            Ya                  Tidak 

   

9. Apakah Anda selalu menggunakan masker setiap hari saat bekerja?    

            Selalu                 Jarang                 Tidak Pernah       

  

C 
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Lampiran 12  

DOKUMENTASI PENELITIAN 

Lokasi Penelitian :Laboratorium Biomedik Fakultas Kedokteran UHO dan Stasiun   

Pengisian Bahan Bakar Umum (SPBU) PT.H.Muh.Batarai 

Waktu Penelitian   :04 Juni s/d 9 Juli 2024 

a. Pra Analitik 

1) Persiapan Alat dan Bahan 

 

 
Spuit 3 ml 

 

 

 
Alkohol swab 70% 

 

 

 
Plester  

 

 
Sodium dithionite 

(Na2S2O4) 

 

 
Neraca Analitik 

 

 
Tabung K3EDTA 

 

 
Kertas Label 

 

 
Tourniquet 

 

 
Rak dan Tabung 

Reaksi 
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Sampel Darah EDTA 

 

 

 
Yellow Tip 

 

 
Kuvet 

 

 
Gelas Ukur dan 

Erlenmeyer 

 

 
Spatula  

 
Ammonia 0,1% 

 

 
Aquadest  

 

 
Pipet Ukur dan Pushball 

 
Mikropipet 
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Aluminium Foil 

 

 

Spektrofotometer  

UV-Vis 

 

 
Cool Box 

 

2) Persiapan Pasien 

 

   

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penandatanganan 

Informed Consent dan 

Pengisian Kuesinoer 

Penelitian 

 

Stasiun Pengisian Bahan 

Bakar Umum (SPBU) 

PT. H. M. Batarai Kota 

Kendari 
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3) Persiapan Sampel 

 

 

 

b. Analitik 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Proses Pengambilan 

Sampel Darah Vena 

Sampel whole blood dipipet 

sebanyak 10 µl dengan 

menggunakan yellow tip, 

kemudian masukkan sampel 

ke dalam erlenmeyer yang 

berisi ammonia 0,1%, lalu 

dihomogenkan. 

Larutan ammonia 0,1% dipipet 

sebanyak 20 ml lalu dimasukkan 

ke dalam erlenmeyer. 

 



60 
 

 

 

 

 

 

        
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Sodium dithionite (Na2S2O4) 

ditimbang sebanyak 20 mg, 

lalu dimasukkan pada tabung 

berlabel SPL, homogenkan. 

Kemudian inkubasi selama 8 

menit. 

R1 (Reagen) dan SPL (Reagen 

Sampel) dimasukkan ke 

dalam kuvet untuk proses 

pembacaan pada alat. 

Kuvet yang berisi R1 dan SPL dimasukkan ke dalam alat 

spektrofotometer UV-Vis pada panjang gelombang 546 nm 

untuk dibaca absorbansinya. 



61 
 

c. Pasca Analitik 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

  

Hasil absorbansi reagen kerja (R1) 

dan reagen sampel (SPL) pada alat 

spektrofotometer UV-Vis 

Rumus perhitungan untuk mendapatkan kadar 

karboksihemoglobin (COHb) 


