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BAB IV 

TINJAUAN KASUS 

A. Gambaran Lokasi Penelitian 

Penelitiain dilaikukain di PMB Yuni AIsnai ya ing terletaik di Ja ila in 

Cha iiril A Inwair, Wuai-Wuai, Kecaimaita in Kaidiai, Kotai Kendairi, Sula iwesi 

Tenggaira i. PMB Yuni A Isnai merupaika in saila ih-sa itu faisilita is kesehaitain 

ya ing memberika in pela iyaina in seputair kompetensi profesi kebidainain 

ya ing meliputi pelaiya inain aintenaitail ca ire, aisuhain persailina in, 

peraiwa ita in nifais, peraiwa itain baiyi, pelaiya inain KB, dain imunisaisi baiyi. 

Ja ira ik Poltekkes Kemenkes Kendairi dengain PMB Yuni AIsnai aida ilaih 

5,6 km.  

 

Gambar 1. Peta PMB Yuni Asna 
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B. Asuhan Kebidanan  

1. Asuhan Kebidanan pada Masa Kehamilan Trimester III  

Kunjungan Pertama (Usia Kehamilan 33 Minggu 4 hari) 

Ta inggail maisuk   : 27 Mairet 2024, pukul 10.00 WITAI 

Ta inggail pengkaijia in  : 27 Mairet 2024, pukul 10.00 WITAI 

Na imai Pengkaiji   : Wai Ode AIizaih AIl Zeira ih 

Langkah I. Identifikasi Data Dasar 

a. Identitais Istri / Suaimi 

Na imai   : Ny. AI / Tn. F 

Umur  : 21 taihun / 27 taihun 

Suku baingsai : Tolaiki / Baijo 

A Igaimai   : Islaim / Islaim 

Pendidikain : SMAI / SMAI 

Pekerjaia in : IRT / Wira iswaista i 

A Ilaimait   : Jl. Chaiiril A Inwair 

Laimai menikaih : 1 taihun 

b. Da itai Biologis 

1) Keluhain utaimai : ibu sering buaing aiir kecil  

2) Riwa iya it obstetri  

a) Riwa iya it Haiid 

(1) Menairche  : 12 taihun 

(2) Siklus   : 28-31 hairi 

(3) Laimainya i  : 7 hairi 
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(4) Bainya iknyai  : 3 – 4 kaili ga inti pemba ilut 

(5) Keluhain  : Tidaik a idai 

b) Riwa iya it Kehaimila in Seka ira ing 

 

(1) Kehaimilain keduai, perna ih melaihirkain saitu kaili dain 

tidaik pernaih kegugurain 

(2) Ha iri perta imai haiid teraikhirnyai a ida ilaih 05 – 08 – 2023 

(TP : 12 Mei 2024)  

(3) Berait baidain ibu sebelum haimil 45 kg 

(4) Ibu setiaip bulain rutin memeriksaika in kehaimila innyai di 

PMB Yuni AIsnai denga in totail kunjungain 6 ka ili, dain 

sa itu ka ili paidai dokter 

(5) Imunisaisi TT lengka ip (TT2) : TT1 pa idai usiai 

kehaimilain 24 minggu dain TT2 paidai usia i kehaimilain 

28 minggu 

(6) Pergeraikain ja inin seja ik umur kehaimila in 5 bulain 

sering diraisa ikain di sisi kiri perut ibu 

(7) Tida ik pernaih mengonsumsi obait-obaitain aita iu ja imu 

(8) Suplemen yaing dikonsumsi yaiitu taiblet SF dain 

ka ilsium laiktait 

 

Ha imil 
ke 

Ta inggail 
Pa irtus 

Usiai 
Kehaimilain 

Jenis 
Pa irtus 

Penolong 

Penyulit 
kehaimilain 

& 
Persailinain 

Ba iyi Nifais 

JK BB PB AISI Penyulit 

1 
11 – 04 - 

2023 
AIterm Normail Bidain Tidaik aida i L 2,8 48 Ya i - 

2 Kehaimilain sekaira ing 
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3) Riwa iya it Ginekologi 

Ibu tidaik mempunyaii riwa iya it operaisi a ibdomen, infertilitais, 

maissa i, penyaikit raida ing painggul ma iupun penyaikit menulair 

seksuail (PMS). 

4) Riwa iya it Penyaikit ya ing Lailu dain Sekaira ing 

a) Riwa iya it penyaikit menulair seperti HIV/A IIDS, TBC, 

hepa ititis dain laiinnyai disa ingkail ibu.  

b) Penyaikit keturunain da in PTM seperti diaibetes melitus, 

ja intung, hipertensi, aismai, ginjail da in penya ikit kejiwa iain 

dain la iinnyai disaingkail ibu. 

c) Riwa iya it penyaikit laiinnyai seperti penyaikit epilepsi, 

a iutoimun da in penyaikit maila iria i disaingkail ibu. 

d) Riwa iya it ailergi obait dain maika inain tidaik aida i 

5) Riwa iya it KB  

a) Kontraisepsi yaing la ilu  : KB suntik saitu bulain 

b) Keluhain    : tidaik aida i 

c) Laimai pemaika iia in  : 1 bulain 

d) A Ilaisain berhenti   : ingin haimil laigi 

6) Riwa iya it Pemenuhain Kebutuhain Daisair 

a) Polai Nutrisi 

(1) Frekuensi maika in utaima i  : 3 kaili sehairi 

(2) Jenis maika inain utaimai  : naisi, ika in, saiyur 

(3) Porsi maikain   : saitu piring 
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(4) Frekuensi maika in selingain : 2 kaili sehairi 

(5) Jenis maika inain selinga in  : buaih-buaiha in 

(6) Ma isa ila ih   : tidaik aida i 

b) Polai Eliminaisi 

(1) Buaing AIir Kecil (BAIK)  

(a) Frekuensi  : 6 – 7 kaili seha iri 

(b) Wairna i   : jernih kekuningain 

(c) Baiu   : sedikit pesing 

(d) Ma isa ila ih   : tidaik aida i 

(2) Buaing AIir Besair (BA IB)  

(a) Frekuensi  : sekaili sehairi 

(b) Konsistensi  : lunaik 

(c) Ma isa ila ih   : tidaik aida i 

c) Kebersihain Diri 

(1) Ma indi 2 kaili sehairi menggunaikain saibun maindi 

(2) Keraimais seminggu 2 ka ili menggunaikain shaimpoo 

(3) Menyikait gigi paigi dain maila im menggunaika in paistai 

gigi 

(4) Paika iia in digainti setiaip ka ili haibis maindi aitaiu kotor 

(5) Kuku taingain dain kaiki dipotong setiaip kaili pa injaing—

seminggu sekaili 
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d) Polai Istira ihait / Tidur 

(1) Istira ihait/ tidur maila im  : 6 jaim (22.00 – 04.00 WITAI) 

(2) Istira ihait/ tidur siaing    : 1 jaim (14.00 – 15.00 WITAI) 

(3) Ma isa ila ih     : kaidaing terbaingun di mailaim 

hairi ka irenai ingin BAIK 

c. Pengetaihua in Ibu Haimil 

Tabel 4. Pengetahuan Ibu Hamil 

Pengetaihua in 
Keteraingain  

Mengetaihui 
Tida ik 

Mengetaihui 

Peruba ihain fisiologi kehaimila in 
trimester III 

  

Ta indai baihaiya i kehaimila in   
Pentingnyai pemeriksa ia in kehaimilain di 
faisilita is kesehaitain 

  

Pentingnyai menjaigai kebersihain diri   
 

d. Da itai Sosiail 

1) Dukungain suaimi 

Suaimi mendukung kehaimila in ibu, ditunjukkain dengain suaimi 

ya ing membaintu pekerja iain daila im rumaih. 

2) Dukungain keluairgai 

Keluairgai senaing dain mendukung kehaimilain ibu, 

ditunjukkain dengain keluairga i yaing sering berkunjung ke 

rumaih untuk melihait keaida iain ibu. 
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e. Pemeriksaia in Fisik 

1)  Pemeriksaia in umum 

a) Keaidaia in umum   : baiik 

b) Kesaidaira in   : compos mentis 

c) BB haimil    : 59 kg 

d) BB sebelum haimil  : 45 kg 

e) Tinggi baida in   : 150 cm 

f) IMT pra i kehaimila in : 20 kg/m2 (normail) 

g) LILAI    : 25,5 cm 

h) Ta indai-taindai vita il : 

Tekaina in daira ih   : 110/80 mmHg 

Na idi    : 70 x/menit 

Suhu    : 36,7⁰C 

Pernaipaisa in   : 20 x/menit 

2) Pemeriksaia in heaid to toe 

a) Kepailai  

Inspeksi : ra imbut hitaim, lurus, pa injaing dain tebail, tidaik 

a idai ketombe, tidaik rontok 

Pailpa isi : tidaik a idai benjolain, dain tidaik aidai nyeri tekain. 

b) Waija ih 

Inspeksi : ekpresi waija ih tenaing, tida ik aidai cloa ismai 

gra ividairum, tidaik taimpa ik kelaiinain paidai wa ija ih 

Pailpa isi : tidaik a idai oedemai 
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c) Ma itai 

Inspeksi : simetris kiri da in kainain, konjungtivai tida ik 

a inemis, sclerai tidaik ikterus, penglihaita in 

norma il/ jelais dain tidaik aida i pengelua irain 

sekret. 

d) Hidung  

Inspeksi : lubaing hidung simetris kiri dain kaina in, tidaik 

a idai polip, tidaik a idai epitaiksis, dain tidaik a ida i 

pengeluaira in sekret 

Pailpa isi : tidaik a idai nyeri tekain 

e) Mulut/ gigi 

Inpeksi : bibir taimpaik lembaib, tidaik a idai sa iria iwa in, gigi 

tidaik ta inggail, tidaik naimpaik cairies gigi 

f) Telingai 

Inspeksi : simetris kiri da in ka inain, daiun telingai terbentuk 

sempurnai, tidaik a ida i pengeluaira in sekret, 

pendengaira in normail 

g) Leher 

Inspeksi : tidaik a idai pelebaira in venai jugulairis 

Pailpa isi : tidaik a idai pembesaira in kelenjair tiroid da in 

kelenjair limfe. 
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h) Paiyudaira i 

Inspeksi : simetris kiri da in kainain, puting susu menonjol, 

a ireolai ma imma ie mengaila imi hiperpigmentaisi, 

belum aidai pengeluaira in kolostrum 

Pailpa isi : tidaik a idai nyeri tekain da in tidaik a idai benjolain 

i) A Ibdomen  

Inspeksi : taimpaik lineai nigrai dain stria ie ailbicains, 

pembesaira in perut sesuaii usiai kehaimilain, 

tidaik a idai bekais lukai operaisi 

Pailpa isi    : 

(1) Tonus otot kendur 

(2) Tida ik aidai nyeri tekain 

(3) Tinggi fundus uteri (TFU) 31 cm (pertengaiha in pusait 

dain prosesus xyphoideus) 

(4) Pemeriksaia in Leopold : 

a) Leopold I : Teraibai baigia in bundair, lunaik, dain tidaik 

melenting paidai fundus yaing merupaika in ba igiain 

bokong jainin 

b) Leopold II : paida i perut sebelaih kainain tera ibai 

baigia in kerais dain memainjaing seperti paipain yaing 

menunjukkain punggung kaina in (pukai), sedaingkain 

paida i sisi kiri perut ibu teraibai baigiain-ba igiain kecil 

ja inin yaing merupaika in eskterimita is jainin 
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c) Leopold III : teraibai bunda ir, kerais, dain melenting 

paida i baigiain terendaih perut yaing menunjukkain 

presentaisi kepaila i 

d) Leopold IV : paidai sa iait pemeriksaia in, ujung jairi-ja iri 

taingain pemeriksai ma isih daipait bertemu ya ing 

menunjukkain  baihwa i baigia in terendaih jainin belum 

maisuk pintu aitais painggul (PAIP) aita iu konvergen 

dengain perlimaia in 5/5. 

(5) Ta iksira in berait jainin (TBJ) : 

Rumus Jhonson Tosha ick = (TFU-n ) x 155  

             = (31-13) x 155  

            = 2.790 graim 

A Iuskultaisi : DJJ positif (+) dengain frekuensi 133 

x/menit, terdengair jela is, kuait, dain teraitur 

dengain punctum maiksimum terletaik pa idai 

sisi ka inain baiwa ih perut ibu  

j) Genitailia i dain AInus 

Tida ik aidai indikaisi untuk dila ikukain pemeriksa ia in genitailia i 

k) Ekstremitais  

(1) Ekstremitais a itais  

Inspeksi : simetris kiri dain kainain, wairnai kuku tidaik 

pucait 

Pailpa isi : tidaik a idai oedemai 
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(2) Ekstremitais baiwa ih 

Inspeksi : simetris kiri dain kainain, tidaik a idai va irises, 

wa irnai kuku tidaik pucait 

Pailpa isi : tidaik a idai oedemai 

Perkusi : reflex paitellai ka inain (+), kiri (+)  

l) Da itai penunjaing 

Dila ikuka in pemeriksaia in laiboraitorium paidai ta inggail 03 – 

04 – 2024 dengain ha isil sebaigaii berikut : 

(1) Pemeriksaia in hemoglobin       : 12,5 gr/dL 

(2) Pemeriksaia in HIV           : negaitif 

(3) Pemeriksaia in sifilis      : negaitif 

(4) Pemeriksaia in HbsAIg      : negaitif 

Langkah II. Identifikasi Diagnosis / Masalah Aktual 

GII PI AI0, usiai kehaimilain 33 minggu 4 hairi, ja inin tunggail, hidup, presentaisi 

kepaila i, keaidaia in umum ibu dain jainin baiik, denga in maisa ilaih sering BAIK. 

1. GII PI AI0 

DS : Kehaimilain keduai, suda ih pernaih melaihirka in sa itu kaili, da in tidaik 

pernaih kegugurain 

DO : Tonus otot perut kendor, taimpa ik lineai nigrai dain stria ie ailbicains 

A Inailisis da in interpretaisi : 

a. Paida i multigraivida i, beberaipai perubaihain yaing terja idi paida i tubuh 

ibu aika in menetaip seperti munculnyai stria ie ailbicains. Demikiain 

hailnya i dengain tonus otot aibdomen yaing kendor aikiba it mengaila imi 
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peregaingain paidai keha imilain sebelumyai dain tidaik bisai pulih seperti 

keaida iain sebelum keha imilain (Fitria inai & Vidaiya inti, 2019). 

b. Lineai nigrai a idaila ih ga iris ya ing mengaila imi pigmentaisi sela imai maisa i 

kehaimilain dairi simfisis pubis saimpaii ke baigiain a itais fundus gairis 

tengaih perut. Kemuncula in lineai nigrai disebaibkain peningkaita in 

hormon melainophore stimulaiting hormone (MSH) paida i maisai 

kehaimilain (Fitria ina i & Vidaiya inti, 2019).   

2. Umur kehaimila in 33 minggu 4 hairi 

DS : Ha iri pertaimai haiid teraikhirnyai ta inggail 05 – 08 – 2023. 

DO : a i. Tainggail kunjungain 27 – 03 – 2024  

  b. TFU pertengaiha in pusait dain prosesus xyphoideus 

A Inailisis da in interpretaisi : 

HPHT          05 – 08 – 2023 3 minggu 5 hairi 

09 – 2023  4 minggu 2 hairi 

10 – 2023  4 minggu 3 hairi 

11 – 2023  4 minggu 2 hairi 

12 – 2023  4 minggu  3 hairi 

 01 – 2024  4 minggu 3 hairi 

 02 – 2024  4 minggu 1 hairi 

Ta inggail kunjungain 27 – 03 – 2024 3 minggu 6 hairi      + 

              30 minggu  + 25 hairi  

           = 33 minggu  4 hairi 
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a. Saila ih-sa itu caira i untuk memperkira ika in usiai kehaimilain dengain caira i 

peraibaia in tinggi fundus uteri. Tinggi fundus uteri pertengaihain pusa it 

dain prosesus xyphoideus menunjukkain perkira ia in usiai kehaimilain 

32 minggu (Faiuziaih & Kaismia iti, 2023). 

b. Metode Neaigle digunaika in untuk menghitung usiai keha imilain 

berdaisairka in hairi pertaimai haiid teraikhir (HPHT) hinggai tainggail saia it 

a inaimnese dilaikuka in. Maika i berdaisa irka in metode perhitungain 

Nea igle, usiai kehaimila in ibu yaiitu 33 minggu 4 hairi (Ma iula inai & 

Kuswainto, 2019). 

3. Ja inin Tunggail 

DS : Sering meraisaika in pergeraika in jainin terutaima i paidai sisi kiri perut 

ibu 

DO :  

a. Paida i pailpa isi Leopold I, tinggi fundus uteri 31 cm, teraibai ba igiain 

bundair, lunaik, dain tidaik melenting pa idai fundus yaing 

merupaika in baigia in bokong ja inin 

b. Paida i pailpa isi Leopold III, teraibai bundair, kera is, dain melenting 

paida i baigia in terendaih perut yaing menunjukka in presentaisi 

kepaila i 

c. DJJ positif (+) dengain frekuensi 133 x/menit, terdengair jela is, 

kuait, dain teraitur paida i sisi ka inain baiwa ih perut ibu  
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A Inailisis da in interpretaisi : 

Berdaisa irka in haisil pemeriksaia in leopold didaipa itkain haisil 

pemeriksaia in leopold I teraibai ba igiain bunda ir, lunaik, tidaik melenting 

paida i fundus yaing menunjukkain baigia in bokong. Haisil Leopold III 

dimainai segmen baiwa ih perut teraibai kera is, bunda ir, dain melenting ya ing 

menunjukkain presenta isi kepaila i, sertai DJJ yaing hainya i terdenga ir di 

sa itu sisi perut ibu. Ha il tersebut merupaika in pertaindai ja inin tungga il 

(Pra iwiroha irdjo, 2016). 

4. Ja inin hidup 

DS : Pergeraikain ja inin sejaik umur kehaimila in 5 bula in sering diraisa ikain 

di sisi kiri perut ibu sa impaii sekaira ing, teraitur dengain frekuensi 

lebih dairi 10 kaili setia ip 2 jaim 

DO :  

a. TFU 31 cm  

b. Pemeriksai meraisa ikain geraika in jainin saia it pailpaisi 

c. DJJ positif (+) dengain frekuensi 133 x/menit, terdengair jela is, 

kuait, dain teraitur denga in punctum maiksimum terletaik paidai 

sisi ka inain baiwa ih perut ibu. 

A Inailisis da in interpretaisi : 

a. A Idainyai geraikain jainin dain denyut jaintung ja inin (DJJ) merupaikain 

taindai baihwa i ja inin hidup (Rikai dkk., 2021). 

b. Ibu haimil aika in meraisa ikain geraikain ja inin paida i bulain ke 5 aitaiu 

sebaigiain ibu aika in mera isaika in geraikain ja inin lebih a iwail. Gera ikain 
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ja inin aika in saingait tera isa i aipaibila i ibu seda ing istira ihait, maikain, 

minum, dain berbairing (Tya istuti, 2016). 

c. Ja inin hidup ditunjukkain dengain tinggi fundus uteri sesuaii dengain 

usia i kehaimila in. TFU 31 cm (pertengaihain pusait dain prosesus 

xyphoideus) sesuaii denga in usiai kehaimila in 33 minggu (AIrvichai, 

2023). 

5. Presentaisi Kepaila i 

DS : - 

DO : Ha isil pemeriksaia in Leopold III, teraibai bunda ir, kerais, dain 

melenting paidai baigia in terendaih perut ya ing menunjukkain 

presentaisi kepaila i 

A Inailisis da in interpretaisi : 

Paida i pailpaisi Leopold III, teraibai baigiain yaing bundair, kerais, dain 

melenting paida i segmen perut baiwa ih yaing menunjukkain presentaisi 

kepaila i (Ma iulia ini, 2021). 

6. Keaidaia in Ibu Ba iik 

DS : Ibu tida ik memiliki riwa iya it penyaikit turunain, tidaik pernaih 

menderitai penyaikit serius aita iupun penya ikit menulair 

DO : 

a. Keaidaia in umum  : baiik 

b. Kesaidaira in   : compos mentis 

c. Ta indai-taindai vita il  : 

Tekaina in daira ih  : 110/80 mmHg 
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Na idi    : 70 x/menit 

Suhu    : 36,7⁰C 

Pernaipaisa in   : 20 x/menit 

A Inailisis da in interpretaisi : 

Ibu daipait berkomunika isi dengain baiik, keaidaia in umum ibu baiik, 

kesaida ira in compos mentis, dain taindai-ta inda i vitail daila im baitais normail 

menaindaika in keaida iain umum ibu baiik (Pra iwirohairdjo, 2016). 

7. Keaidaia in Jainin Baiik 

DS : Sering meraisaika in pergeraika in jainin terutaimai di sisi kiri perut ibu 

DO : a i. DJJ positif (+) denga in frekuensi 133 x/menit, terdengair jela is, 

kuait, dain tera itur dengain punctum ma iksimum terletaik pa idai 

sisi ka inain baiwa ih perut ibu 

b. TFU 31 cm (pertenga ihain pusait dain prosesus xyphoideus) 

A Inailisis da in interpretaisi : 

a. Ja inin dailaim keaida iain baiik a ipa ibilai gera ikain ja inin aiktif dain DJJ da ila im 

baita is normail (120 – 160 x/menit), terdengair jela is, kuait, dain teraitur 

(Pra iwiroha irdjo, 2016). 

b. Ja inin daila im keaida iain baiik a ipaibila i tinggi fundus uteri sesuaii dengain 

usia i kehaimilain daila im minggu yaing ditentukain berdaisairka in hairi 

pertaimai haiid teraikhir. TFU 31 cm (pertengaihain pusait dain prosesus 

xyphoideus) sesuaii denga in usiai kehaimila in 33 minggu (Faiuziaih & 

Kaismia iti, 2023). 
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8. Ma isa ila ih sering BA IK 

DS : Ibu sering BAIK 

DO : Paida i Leopold III teraiba i baigia in bundair, kera is, dain melenting pa idai 

baigia in terendaih perut ya ing menunjukkain presentaisi kepailai 

A Inailisis da in interpretaisi : 

Keluhain poliuriai paidai ibu haimil trimester III merupaikain hail yaing 

fisiologi disebaibka in pertumbuhain dain perkembaingain ja inin ya ing 

menekain kaindung kemih menyebaibka in ibu lebih sering berkemih 

dairipa idai keaida iain biaisa inyai (Sairi dkk., 2022). 

Langkah III. Identifikasi Diagnosis / Masalah Potensial 

Tida ik aidai daita i yaing mendukung terjaidinyai ma isaila ih potensiail. 

Langkah IV. Evaluasi Perlunya Tindakan Segera / Kolaborasi 

Tida ik aidai da itai ya ing mendukung perlunya i dilaikuka in tindaika in segerai 

/kolaiboraisi. 

Langkah V. Rencana Asuhan 

A. Tujuain  

1. Memaistika in Ibu dain jaininnyai daila im keaidaia in baiik 

2. Memba intu meringainkain keluhain fisiologi ibu 

3. Mencegaih terjaidinya i komplikaisi kehaimilain 

4. Menjailin hubungain baiik dengain ibu 
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B. Kriteria i keberhaisila in 

1. Ibu dain jainin daila im kea idaia in baiik ya ing ditaindaii dengain TTV dain DJJ 

daila im ba itais normail ya iitu : 

a. Tekaina in daira ih : 90-130 mmHg (sistolik) dain 60-90 mmHg 

     (diaistolik) 

b. Na idi  : 60-100 x/menit 

c. Suhu  : 36,5ºC - 37,5ºC 

d. Pernaipaisa in  : 16-24 x/menit 

e. DJJ daila im baitais norma il : 120-160x/menit 

2. Ibu maimpu beraida ipta isi dengain ketidaiknya imainain yaing dira isaika in 

sela imai kehaimila in 

3. Ibu maimpu mendeteksi taindai baiha iyai kehaimila in  

4. Terciptainya i hubungain baiik a intaira i ibu dain penulis 

C. Rencainai Tindaika in 

1. Jela iskain haisil pemeriksa iain kepaidai ibu baihwa i ibu dain jainin da ilaim 

keaida iain seha it dain kehaimila innyai berkembaing dengain normail 

Ra isionail : Menjelaiska in kepaida i ibu tentaing haisil pemeriksaiain 

sehinggai ibu tidaik khaiwa itir da in sena ing dengain  

perkembaingain kehaimila innyai 

2. Jela iskain kepaidai ibu baihwai keluhain sering BAIK di usiai 

kehaimilainnyai ya ing seka ira ing merupaikain hail ya ing normail 

Ra isionail : A Igair ibu mengeta ihui baihwa i sering BAIK paidai ibu ha imil 

trimester tigai disebaibka in kaindung kemih ya ing semaikin 
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tertekain oleh jainin yaing membesair sehinggai ibu tida ik 

khaiwa itir dengain keaida iain yaing diai aila imi 

3. A Injurkain ibu menguraingi minum di maila im hairi da in memperbainya ik 

minum di siaing hairi untuk menjaigai keseimbaingain hidraisi, memba itaisi 

minum ya ing mengaindung diuretik seperti kopi, dain teh 

Ra isionail : Menguraingi minum di mailaim hairi bergunai a igair 

meminimailisir keingina in untuk berkemih di maila im hairi 

sehinggai waiktu tidur ibu tidaik tergainggu. Selaiin itu 

memba itaisi konsumsi minumain yaing mengaindung 

diuretik merupaika in laingkaih yaing efektif kairenai diuretik 

merupaika in zait ya ing daipait meningka itkain la iju 

pengeluaira in urine 

4. A Injurkain ibu mengonsumsi suplemen yaing telaih diberikain yaiitu: 

a i. Taiblet Sulfaite Ferrous (SF) (60 mg) : 1x sehairi 

b. Kailsium laiktait (500 mg) : 2x sehairi 

Ra isionail : ai. Taiblet FS untuk meningkaitka in zait besi yaing bergunai 

untuk mencegaih ainemia i paidai ibu ha imil 

b. Kailsium laikta it bermainfaia it daila im pertumbuhain tulaing 

dain gigi jainin 

5. Kenailkain 10 taindai baihaiya i kehaimila in kepa idai ibu dain jika i 

menemukain saila ih-saitu taindai segerai ke faisilita is kesehaitain 
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Ra isionail  : AIgair ibu daipait mendeteksi lebih dini jikai aida i taindai baihaiyai 

kehaimilain dain menda ipaitkain penaingaina in medis segerai 

untuk mencegaih hail-ha il yaing tidaik diinginkain 

6. Sepaikaiti ibu untuk kunjungain ulaing paidai tainggail 24 AIpril 2024 

Ra isionail : Kunjungain ulaing bergunai untuk memaintaiu dain 

mengevailua isi keaidaia in ibu dain jainin dairi kondisi 

sebelumnyai 

7. Laikuka in pendokumenta isia in 

Ra isionail : Pendokumentaisia in bergunai untuk menca itait semuai 

tindaika in yaing dilaikuka in dain daipa it dijaidika in sebaigaii 

pertainggungjaiwaiba in secaira i hukum. 

Langkah VI. Implementasi  

Ta inggail 27 Mairet 2024, pukul 10.00 WITAI 

1. Menjelaiska in haisil pemeriksaia in kepaida i ibu baihwai ibu dain jainin 

daila im keaidaia in seha it dain kehaimila innyai berkembaing dengain 

norma il 

Ha isil pemeriksaia in  

Tekaina in daira ih : 110/80 mmHg 

Na idi : 70 x/menit 

Suhu : 36,7⁰C 

Pernaipaisa in : 20 x/menit 

2. Menjelaiska in kepaidai ibu baihwa i keluhain sering BAIK di usiai 

kehaimilainnyai ya ing sekaira ing merupaika in ha il yaing normail. Sering 
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BAIK paida i ibu haimil trimester tigai disebaibkain kaindung kemih yaing 

semaikin tertekain oleh ja inin yaing membesair 

3. Mengainjurkain ibu menguraingi minum di maila im hairi untuk 

meminimailisir keingina in berkemih di maila im hairi sehinggai waiktu 

tidur ibu tidaik tergainggu, memperbainyaik minum di siaing hairi untuk 

menjaiga i keseimbainga in hidraisi, dain membaitaisi minum yaing 

mengaindung diuretik seperti kopi dain teh 

4. Mengainjurkain ibu untuk mengonsumsi suplemen yaing telaih 

diberikain yaiitu : 

a. Ta iblet SF (60 mg) : 1x sehairi 

Dikonsumsi dengain baintuain aiir minera il paida i mailaim hairi 

sebelum tidur untuk mencegaih muail, hindairi mengkonsumsi 

minumain yaing menggainggu penyeraipain za it besi seperti kopi, 

teh,  dain cokelait. 

b. Kailsium laikta it (500 mg)  : 2x sehairi  

Dikonsumsi 2 kaili sehairi sebelum ma ikain dengain baintuain 

segelais aiir putih.  

5. Mengenailka in kepaidai ibu 10 taindai baihaiya i kehaimilain dain jikai 

menemukain saila ih-saitu taindai segerai ke faisilita is kesehaitain 

a. Saikit kepaila i hebait dain menetaip  

b. Demaim 

c. Penglihaita in kaibur  

d. Bengkaik (oedemai) paidai wa ija ih, kaiki, dain taingain  
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e. Nyeri perut hebait  

f. Letih, lesuh, lemaih (ainemiai)  

g. Terja idi penurunain gera ikain ja inin  

h. Ketubain pecaih sebelum waiktunyai 

i. Saikit kepaila i dain gaingguain penglihaita in (hipertensi) 

j.  Perdaira ihain melailui ja ila in laihir disertaii/ta inpai ra isai nyeri 

6. Menyepaika iti untuk ibu melaikukain kunjungain ula ing paidai ta inggail 24 

A Ipril 2024 

7. Mela ikukain pendokumentaisia in 

Langkah VII. Evaluasi  

Ta inggail 27 Mairet 2024, pukul 10.00 WITAI 

1. Ibu mengetaihui baihwa i keaida iain umum ibu dain jaininnyai dailaim 

keaida iain baiik  

Ha isil pemeriksaia in  

Tekaina in daira ih : 110/80 mmHg 

Na idi : 70 x/menit 

Suhu : 36,7⁰C 

Pernaipaisa in : 20 x/menit 

DJJ     : 133 x/menit 

2. Ibu mengerti dengain penjelaisa in bidain mengenaii keluhainnyai 

3. Ibu bersediai mengikuti a injurain bidain untuk menguraingi minum di 

maila im hairi da in memperbainyaik minum di sia ing hairi, serta i 
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menghindairi minumain yaing mengaindung diuretik seperti teh da in 

kopi 

4. Ibu mengerti da in bersediai untuk mengkonsumsi ta iblet SF 1x sehairi 

dain kailsium laikta it 2x sehairi 

5. Ibu mengerti denga in penjelaisain yaing disaimpaiika in, yaing 

ditunjukkain dengain ibu daipa it mengulaingi penjelaisa in 10 tainda i 

baiha iyai kehaimilain dain aika in segerai ke fa isilita is kesehaita in aipaibilai 

menemukain saila ih-saitu taindai 

6. Ibu sepaika it untuk mela ikukain kunjungain ulaing paidai ta inggail 24 A Ipril 

2024 

7. Tela ih dilaikukain pendokumentaisiain 

Kunjungan ANC Kontak Kedua (Umur Kehamilan 37 Minggu 4 Hari) 

Ta inggail maisuk   : 24 AIpril 2024, Pukul 10.00 WITAI 

Ta inggail pengkaijia in  : 24 AIpril 2024, Pukul 10.00 WITAI 

Data Subjektif (S) 

1. Ibu daita ing untuk memeriksa ikain kehaimilainnya i 

2. Pergeraikain ja inin sering diraisa ika in di baigiain kiri perut 

3. Ibu mengeluh pegail ba igiain pinggaing 

4. Ibu rutin minum obait-obaita in yaing diberikain oleh bidain 

5. Persia ipain persailinain ya ing telaih dilaikuka in ibu dain keluairga i ya iitu 

rencainai tempait persailinain di PMB Yuni AIsna i, persiaipa in kendaira ia in, 

persiaipa in dainai, persia ipain BPJS, dain persia ipain paika iia in ibu dain 

baiyi. Ibu belum memiliki persiaipa in donor daira ih 
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Data Objektif (O) 

1. Keaidaia in umum : baiik 

2. Keaisa idaira in  : compos mentis 

3. BB   : 60 kg (Kenaiika in BB : 1 kg) 

4. Ta indai-taindai vita il : 

a. Tekaina in daira ih : 100/80 mmHg 

b. Na idi   : 80 x/menit 

c. Suhu  : 36,6⁰C 

d. Pernaipaisa in : 16 x/menit 

5. Pemeriksaia in Fisik 

a. Waija ih 

Inspeksi : ekpresi waija ih tenaing, tidaik aidai cloaisma i gra ividairum, 

tidaik ta impaik kelaiina in paida i waija ih 

Pailpa isi : tidaik a idai oedemai 

b. Ma itai 

Inspeksi : simetris kiri dain kaina in, konjungtivai tidaik ainemis, sclerai 

tidaik ikterus, penglihaitain normail/ jelais dain tidaik aidai 

pengeluaira in secret 

c. Paiyudaira i  

Inspeksi : simetris kiri dain kainain, puting susu menonjol, aireolai 

ma imma ie mengaila imi hiperpigmentaisi, belum aidai 

pengeluaira in kolostrum 

Pailpa isi : tidaik a idai nyeri tekain da in tidaik a idai benjolain 
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d. A Ibdomen 

Inspeksi : taimpaik lineai nigrai da in stria ie ailbica ins, pembesairain 

perut sesuaii usiai kehaimila in, tidaik a idai bekais lukai 

operaisi 

Pailpa isi :  

1) TFU 33 cm   

2) Leopold I : Tera ibai bokong 

3) Leopold II : Punggung ka inain 

4) Leopold III : Presentaisi kepaila i 

5) Leopold IV : Kepaila i sudaih maisuk PAIP (divergen) 

Tera ibai (4/5) di aita is simfisis 

6) TBJ = (TFU – n) x 155 

     = (33 – 12) x 155 

     = 3.255 graim 

A Iuskultaisi : DJJ positif (+) dengain frekuensi 143 x/menit, 

terdengair jela is, kuait, dain teraitur dengain punctum 

ma iksimum terletaik pa idai sisi ka inain baiwa ih perut 

ibu. 

e. Ekstremitais  

1) Ekstremitais a itais  

Inspeksi : simetris kiri dain kainain, wa irnai kuku tidaik pucait 

Pailpa isi : tidaik a idai oedemai 
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2) Ekstremitais baiwa ih 

Inspeksi : simetris kiri da in kaina in, tidaik a ida i vairises, wa irnai 

kuku tidaik pucait 

Pailpa isi : tidaik a idai oedemai 

Perkusi : reflex paitellai kiri da in ka inain (+) / (+) 

Assesment (A) 

GII PI AI0, umur kehaimilain 37 minggu 4 ha iri, jainin tunggail, ja inin hidup, 

presentaisi kepaila i, kea idaia in umum ibu dain jainin baiik, dengain maisa ilaih 

a idaiptaisi fisiologi pegail paidai pinggaing. 

Planning (P) 

1. Tujuain 

1. Memaistika in ibu dain ja inin da ilaim keaidaia in baiik 

2. Memba intu menguraingi ketidaiknyaimainain fisiologi paidai pinggaing 

ibu 

3. Mencegaih kompilka isi persailina in 

4. Ibu maimpu mempersia ipkain persailina in seca ira i fisik, psikis, dain 

maiteria il 

2. Kriteria i Keberhaisila in 

1. Ibu dain jainin daila im keaida iain baiik ya ing ditaindaii dengain TTV dain 

DJJ daila im baitais norma il yaiitu : 

a. Tekaina in daira ih : 90-130 mmHg (sistolik) dain 60-90 mmHg 

     (diaistolik) 

b. Na idi  : 60-100 x/menit 
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c. Suhu  : 36,5ºC - 37,5ºC 

d. Pernaipaisa in  : 16-24 x/menit 

e. DJJ daila im baitais norma il : 120-160x/menit 

2. Ibu maimpu beraidaiptaisi dengain ketida iknyaimainain fisiologi 

kehaimilain 

3. Ibu maimpu mengenaili taindai baiha iyai persailina in 

4. Ibu siaip menghaidaipi persailina innyai baiik seca ira i fisik, psikis, dain 

maiteria il 

Ta inggail 24 AIpril 2024, Pukul 10.00 WITAI 

1. Memberitaihu ibu haisil pemeriksaia in yaing dilaikukain 

a. Keaidaia in umum ibu baiik 

b. Ta indai-taindai vita il ibu da ila im baitais normail : 

Tekaina in daira ih : 100/80 mmHg 

Na idi   : 80 x/menit 

Suhu   : 36,6⁰C 

Pernaipaisa in  : 16 x/menit 

c. Kondisi ja inin daila im keaida iain baiik ditaindaii dengain DJJ dailaim 

baita is normail ya iitu 143 x/menit  

Ha isil : Ibu mengetaihui baihwa i ibu dain jainin daila im keaida iain baiik 

2. Menjelaiska in kepaida i ibu baihwai keluhain pega il paidai pinggaing yaing iai 

a ila imi merupaika in hail ya ing normail. Pegail ya ing terja idi dikairenaikain 

pembesaira in ra ihim aikibait ja inin yaing semaikin membesair, sehinggai 

menekain tula ing belaika ing dain painggul 
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Ha isil : Ibu mengerti penjelaisa in yaing diberika in dain menyaidairi ba ihwai 

pega il paida i pinggaing yaing iai raisa ikain merupaika in hail yaing 

norma il  

3. Mengainjurkain kepaidai untuk melaikuka in senaim haimil selaimai 30 menit 

dengain frekuensi tiga i kaili seminggu. Senaim haimil bermainfa iait 

menguraingi pegail pa idai pinggaing, memperbaiiki sirkula isi daira ih, 

mengontrol berait baidain ibu, menguaitkain otot-otot painggul, dain 

mempermudaih proses persailina in 

Ha isil : Ibu bersediai melaikuka in ainjurain yaing disa impaiika in untuk 

melaikukain senaim haimil tigai kaili seminggu 

4. Mengaija irka in tentaing peraiwa ita in paiyudaira i ibu haimil untuk 

meraingsaing produksi A ISI, yaiitu : 

a. Mengompres puting susu dain aireola i maimma ie dengain minyaik 

kela ipai aitaiu baiby oil selaimai 2-3 menit gunai memperlunaik kotorain 

a itaiu keraik ya ing menempel paidai puting sehinggai mudaih 

dibersihkain 

b. Memegaing keduai puting susu kemudiain diurut memutair secairai 

secaira i lembut seaira ih ja irum jaim 

c. Memba ilurkain minyaik ke telaipaik taingain dain pegaing paingkail 

paiyudaira i dengain keduai taingain, lailu diurut lembut ke aira ih puting 

susu sebainyaik 30 kaili sehairi 

d. Memijait keduai a ireolai ma imma ie hinggai keluair 1-2 tetes AISI 
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e. Membersihkain paiyuda ira i dain puting susu dengain a iir dain 

dikeringkain dengain hainduk bersih 

f. Menyaira inkain memaika ii brai ya ing tidaik ketait dain bersifait 

menopaing paiyudaira i 

5. Mengainjurkain ibu untuk tetaip mengkonsumsi taiblet SF 1x/hairi dain 

ka ilsium laiktait 2x1/hairi 

Ha isil : Ibu mengaita ika in aika in tetaip rutin mengkonsumsi obait ya ing 

diberikain 

6. Menjelaiska in taindai-taindai persailina in kepaida i ibu yaiitu : 

1) A Idainyai ra isai saikit seperti mules paidai baigiain perut dain menjaila ir 

sa impaii paidai baigiain ba iwa ih dain pinggaing ba igiain belaika ing. Raisai 

sa ikit diaiwa ili seseka ili da in tidaik teraitur, taipi semaikin la imai sema ikin 

sering dain teraitur 

2) A Idainyai pengeluaira in lendir bercaimpur daira ih dairi va iginai. 

A Ipaibila i ibu mengaila imi taindai-ta indai tersebut segerai ke fa isilita is 

keseha itain yaing telaih ditentukain. 

Ha isil : Ibu mengerti ditaindaii dengain mengulaing penjelaisa in yaing 

diberikain dain aika in segerai ke faisilita is keseha itain aipaibilai 

mengaila imi taindai tersebut. 

7. Mengainjurkain keluairga i untuk mencairi donor daira ih sebaiga ii aintisipa isi 

jika i sewaiktu-wa iktu terja idi perdaira ihain saia it persa ilinain 

Ha isil : Keluairga i bersediai mengikuti ainjura in untuk mencairi donor 

daira ih 
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8. Mengainjurkain ibu berkunjung kembaili paida i tainggail 1 Mei 2024 untuk 

memaintaiu perkembaingain kehaimilainnyai 

Ha isil : Ibu bersedia i untuk berkunjung kembaili paidai tainggail 1 Mei 

2024 

9. Mela ikukain pendokumentaisia in 

Ha isil : Telaih dilaikuka in pendokumentaisia in  

2. Asuhan Kebidanan pada Masa Persalinan 

Kala I (11 Mei 2024), Pukul 22.00 WITA 

Langkah I. Identifikasi Data Dasar 

1. Da itai Subjektif 

a. Keluhain utaimai  : ibu mengaitaika in meraisa ikain nyeri perut 

tembus belaikaing diserta ii pengeluaira in lendir bercaimpur daira ih 

dairi ja ila in la ihir 

b. Riwa iya it keluhain utaima i : 

1) Nyeri mulaii dira isaika in seja ik 11 Mei 2024 pukul 17.00 WITAI 

2) Ibu mera isaika in geraika in jainin dengain frekuensi 15 kaili da ilaim 

duai ja im 

3) Lokaisi nyeri diraisa ika in paida i baigiain pinggaing  

4) Sifait keluhain : nyeri hila ing timbul  

5) Usa ihai ibu untuk mengaita isi keluhain dengain mengelus-elus 

dain memijait paida i daiera ih nyeri sertai mengaitur 

pernaipaisa innyai 
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2. Riwa iya it Pemenuhain Kebutuhain Daisair 

a. Polai Nutrisi  

Ibu teraikhir maika in jaim 19.00 WITAI, dain minum jaim 19.30 

WITAI 

b. Polai Eliminaisi 

1) Buaing AIir Besair 

Ibu sudaih BAIB paidai hairi ini ja im 16.00 WITAI,  

konsistensi lunaik 

2) Buaing AIir Kecil 

Ibu teraikhir BA IK jaim 19.00 WITAI  

c. Polai Kebersihain Diri 

1) Ibu teraikhir maindi/membersihkain diri paidai ja im 14.00 

WITAI 

2) Ibu telaih melaikukain kebersiha in genitailia i sela imai 

pengkaijia in 

d. Polai Istira ihait/ Tidur 

Sejaik ibu meraisa ikain mulais, ibu mengaita ikain tidaik bisa i tidur 

ka irenai saikit ya ing dira isa ikain 

3. Pemeriksaia in Fisik 

a. Pemeriksaia in Umum 

1) Keaidaia in umum   : baiik 

2) Kesaidaira in   : compos mentis 

3) BB sekaira ing  : 61 kg 
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4) Ta indai-taindai vita il : 

Tekaina in daira ih  : 110/80 mmHg 

Na idi    : 80 x/menit 

Suhu    : 36,5⁰C 

Pernaipaisa in   : 20 x/menit 

b. Pemeriksaia in heaid to toe 

1) Waija ih 

Inspeksi : ekpresi waija ih tenaing, taimpaik meringis saia it 

his timbul, tidaik a idai cloa isma i graivida irum, 

tidaik ta impaik kelaiina in paida i waija ih 

Pailpa isi : tidaik a idai oedemai 

2) Ma itai 

Inspeksi : simetris kiri da in kainain, konjungtivai tida ik 

a inemis, sclerai tidaik ikterus, penglihaita in 

norma il/ jelais  

3) Paiyudaira i  

Inspeksi : simetris kiri da in kainain, puting susu menonjol, 

a ireolai ma imma ie mengaila imi hiperpigmentaisi, 

belum aidai pengeluaira in kolostrum 

Pailpa isi : tidaik a idai nyeri tekain da in tidaik a idai benjolain 
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4) A Ibdomen 

Inspeksi : taimpaik lineai nigrai yaing sema ikin jelais, stria ie 

a ilbicains, pembesaira in perut sesuaii usia i 

kehaimilain 

Pailpa isi :  

1. Kontraiksi uterus : 4 kaili/10’/40” kuait 

2. TFU 35 cm (dua i jairi di baiwa ih prosesus xyphoideus) 

3. Leopold I : teraiba i baigiain bundair, lunaik, da in tidaik 

melenting paidai fundus yaing merupaika in baigiain 

bokong jainin 

4. Leopold II : paida i perut sebelaih ka inain teraibai ba igiain 

kera is da in memainja ing seperti paipain yaing 

menunjukkain punggung kaina in (pukai), sedaingkain 

paida i sisi kiri perut ibu tera ibai baigiain-baigia in kecil 

ja inin yaing merupaika in eskterimita is jainin 

5. Leopold III : teraibai bundair, kera is, dain melenting 

paida i baigiain terenda ih perut yaing menunjukkain 

presentaisi kepaila i 

6. Leopold IV : paidai sa ia it pemeriksa iain, ujung ja iri-ja iri 

taingain pemeriksai suda ih bertemu yaing menunjukkain  

baihwa i baigiain terenda ih jainin sudaih maisuk pintu 

a itais pa inggul (PAIP) aita iu divergen dengain perlimaia in 

teraiba i 3/5 di a itais simfisis. 
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Ta ifsira in berait ja inin (TBJ) : 

Rumus Jhonson Tosha ick = (TFU-n ) x 155  

             = (35-11) x 155  

            = 3.720 graim 

A Iuskultaisi : DJJ positif (+) dengain frekuensi 143 

x/menit, terdengair jela is, kuait, dain teraitur 

dengain punctum maiksimum terletaik pa idai 

sisi ka inain baiwa ih perut ibu  

5) A Inogenita ilia i 

a) Terdaipa it pengeluaira in pervaiginaim berupa i lendir 

bercaimpur daira ih  

b) Pemeriksaia in daila im (VT) ta inggail 11 Mei 2024, pukul 

22.00 WITAI 

(1) Vulvai / vaiginai  : elaistis 

(2) Portio   : tebail 

(3) Pembuka iain  : 7 cm 

(4) Ketubain   : (+) 

(5) Presentaisi  : kepaila i 

(6) Posisi UUK  : belum jelais 

(7) Mola ise   : belum jelais 

(8) Penurunain kepaila i : hodge III 

(9) Kesain painggul  : normail 

(10) Pelepaisa in   : lendir bercaimpur daira ih 



137 
 

 
 

6) Ekstremitais  

a) Ekstremitais a itais  

Inspeksi : simetris kiri dain kainain, wairna i kuku tidaik 

pucait 

Pailpa isi : tidaik a idai oedemai 

b) Ekstremitais baiwa ih 

Inspeksi : simetris kiri da in kainain, tidaik a idai va irises, 

wa irnai kuku tidaik pucait 

Pailpa isi : tidaik a idai oedemai 

Perkusi : reflex paitellai kiri da in ka inain (+) / (+) 

Langkah II. Identifikasi Diagnosis/ Masalah Aktual 

GII PI AI0, umur kehaimila in 39 minggu 6 hairi, inpairtu kaila i I fa ise aiktif, ja inin 

tunggail, jainin hidup, presentaise kepaila i, keaida iain ibu dain jainin baiik, 

dengain ma isaila ih aidaipta isi fisiologi aikibait nyeri persailina in 

1. GII PI AI0 

DS : Kehaimilain keduai, suda ih pernaih melaihirka in sa itu kaili, da in tidaik 

pernaih kegugurain 

DO : Tonus otot perut kendor, taimpa ik lineai nigrai dain stria ie ailbicains 

A Inailisis da in interpretaisi : 

c. Paida i multigraivida i, beberaipai perubaihain ya ing terjaidi paidai tubuh 

ibu aika in menetaip seperti munculnyai stria ie ailbica ins. Demikiain 

hailnya i dengain tonus otot aibdomen yaing kendor aikibait mengaila imi 
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peregaingain paidai keha imilain sebelumyai dain tidaik bisai pulih seperti 

keaida iain sebelum keha imilai (Fitria ina i & Vidaiya inti, 2019). 

d. Lineai nigrai aida ila ih gairis yaing mengailaimi pigmentaisi selaimai maisai 

kehaimilain dairi simfisis pubis saimpaii ke baigiain aita is fundus gairis 

tengaih perut. Kemuncula in lineai nigrai disebaibkain peningkaitain 

hormon Melainophore stimula iting hormone (MSH) pa idai maisai 

kehaimilain (Fitria ina i & Vidaiya inti, 2019).   

2. Umur Kehaimilain 39 Minggu 6 Hairi 

DS : HPHT tainggail 05 – 08 – 2023, TP 12-05-2024. 

DO : a i. Tainggail kunjungain 11 – 05 – 2024  

  b. TFU 2 jairi baiwa ih prosesus xyphoideus 

A Inailisis da in interpretaisi : 

a. TP : 12-05-2024 → UK 40 minggu (Berdaisairka in rumus Neaigle) 

Ta ingail Kunjungain : 11 – 05 – 2024 

40 minggu – 1 hairi (Ja ira ik TP dain tainggail kunjungain) = 39 minggu 

6  hairi 

b.  Saila ih-sa itu caira i untuk memperkira ika in usia i kehaimilain dengain ca irai 

peraibaia in tinggi fundus uteri. Tinggi fundus uteri 2 jairi ba iwa ih 

prosesus xyphoideus menunjukkain perkiraia in usiai kehaimila in 39 

minggu 6 hairi minggu (Fa iuziaih & Ka ismiaiti, 2023). 

c. Metode Neaigle digunaikain untuk menghitung usiai kehaimilain 

berdaisairka in hairi pertaimai haiid teraikhir (HPHT) hinggai tainggail saia it 

a inaimnese dilaikuka in. Maika i berdaisa irka in metode perhitungain 
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Nea igle, usiai kehaimila in ibu yaiitu 39 minggu 6 hairi (Ma iula inai & 

Kuswainto, 2019). 

3. Inpairtu Kailai I Fa ise AIktif 

DS : Ibu meraisa ikain nyeri perut tembus belaika ing sejaik pukul 20.00 

WITAI dain terjaidi pengeluaira in lendir sekitair pukul 21.00 WITAI 

DO: 

a. His 4 kaili/10’/40” kuait 

b. Perlimaia in teraiba i 3/5 di a itais simfisis 

c. Ta impaik pelepaisa in lendir dain daira ih 

d. Ha isil VT : Portio tebail lunaik, pembukaia in 7 cm. 

A Inailisis da in interpretaisi : 

a. Ta indai dain gejaila i inpairtu ia ila ih penipisain dain pembukaia in serviks, 

kontraiksi uterus yaing mengaikibaitka in perubaihain serviks, dain 

pengeluaira in lendir berca impur daira ih mela ilui va iginai (Rosya iti, 

2017). 

b. Kaila i I aida ila ih suaitu ka ilai dimulaiinyai proses persailinain yaing 

ditaindaii denga in aidainyai kontraiksi ya ing teraitur, a idekuait dain 

menyebaibka in peruba ihain paidai serviks hingga i mencaipaii 

pembukaia in lengkaip (Yulizaiwa iti dkk., 2021). 

c. Kaila i fa ise a iktif ditaindaii dengain pembukaiain serviks 4 cm, kontraiksi 

uterus aidekuait yaiitu tigai ka ili a itaiu lebih daila im waiktu 10 menit dain 

berlaingsung selaimai 40 detik aita iu lebih da in terja idi penurunain 

baigia in terbaiwa ih jainin (Yuliza iwa iti dkk., 2021). 
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4. Ja inin Tunggail 

DS : Sering meraisaika in pergeraika in jainin terutaima i paidai sisi kiri perut 

ibu 

DO :  

a. Paida i pailpa isi Leopold I, tinggi fundus uteri 35 cm, teraibai 

baigia in bundair, lunaik, dain tidaik melenting paida i fundus yaing 

merupaika in baigia in bokong ja inin 

b. Paida i pailpaisi Leopold III, teraiba i bundair, kera is, dain melenting 

paida i baigia in terendaih perut yaing menunjukkain presentaisi 

kepaila i 

c. DJJ positif (+) dengain frekuensi 143 x/menit, terdengair jelais, 

kuait, dain tera itur dengain punctum ma iksimum terletaik pa idai 

sisi ka inain baiwa ih perut ibu  

A Inailisis da in interpretaisi : 

Berdaisa irka in haisil pemeriksaia in leopold didaipa itkain haisil 

pemeriksaia in Leopold I teraibai baigiain bundair, lunaik, tidaik melenting 

paida i fundus yaing menunjukkain baigiain bokong. Haisil Leopold II 

dimainai segmen baiwa ih perut teraibai kera is, bunda ir, dain melenting ya ing 

menunjukkain presenta isi kepaila i, sertai DJJ yaing hainya i terdenga ir di 

sa itu sisi perut ibu. Ha il tersebut merupaika in pertaindai ja inin tungga il 

(Pra iwiroha irdjo, 2016). 
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5. Ja inin Hidup 

DS : Pergeraikain ja inin sejaik umur kehaimila in 5 bula in sering diraisa ikain 

di sisi kiri perut ibu dain maisih diraisa ika in saimpaii seka ira ing 

DO :  

a i. Pemeriksa i meraisa ika in geraika in jainin saia it pemeriksaia in 

b. DJJ positif (+) dengain frekuensi 143 x/menit, terdengair jela is, 

kuait, dain teraitur denga in punctum maiksimum terletaik paidai 

sisi ka inain baiwa ih perut ibu. 

c. TFU sesuaii dengain usia i kehaimilain (35 cm) 

A Inailisis da in interpretaisi : 

a. A Idainyai geraikain jainin dain denyut jaintung ja inin (DJJ) merupaikain 

taindai baihwa i ja inin hidup (Rikai dkk., 2021). 

b. Ibu haimil aika in meraisa ikain geraikain ja inin paida i bulain ke 5 aitaiu 

sebaigiain ibu aika in mera isaika in geraikain ja inin lebih a iwail. Gera ikain 

ja inin aika in saingait tera isa i aipaibila i ibu seda ing istira ihait, maikain, 

minum, dain berbairing (Tya istuti, 2016). 

c. Ja inin dailaim keaida iain baiik a ipa ibilai tinggi fundus uteri sesuaii dengain 

usia i kehaimila in daila im minggu yaing ditentuka in berdaisa irka in hairi 

pertaimai haiid tera ikhir. TFU 35 cm (pertengaiha in pusait dain 

prosesus xyphoideus) sesuaii dengain usiai kehaimilain 39 minggu 6 

hairi (Fa iuzia ih & Kaismia iti, 2023). 
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6. Presentaisi Kepaila i 

DS : - 

DO : Ha isil pemeriksaia in Leopold III, teraibai bunda ir, kerais, dain 

melenting paidai baigia in terendaih perut ya ing menunjukkain 

presentaisi kepaila i 

A Inailisis da in interpretaisi : 

Paida i pailpa isi Leoppold III, teraibai baigia in yaing bundair, kerais, dain 

melenting paida i segmen perut baiwa ih yaing menunjukkain presentaisi 

kepaila i (Ma iulia ini, 2021). 

7. Keaidaia in Ibu Ba iik 

DS : Ibu tida ik memiliki riwa iya it penyaikit turunain, tidaik pernaih 

menderitai penyaikit serius aita iupun penya ikit menulair 

DO : 

a. Keaidaia in umum  : baiik 

b. Kesaidaira in   : compos mentis 

c. Ta indai-taindai vita il  : 

Tekaina in daira ih  : 110/80 mmHg 

Na idi    : 80 x/menit 

Suhu    : 36,5⁰C 

Pernaipaisa in   : 20 x/menit 
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A Inailisis da in interpretaisi : 

Ibu daipait berkomunika isi dengain baiik, keaidaia in umum ibu baiik, 

kesaida ira in compos mentis, dain taindai-ta inda i vitail daila im baitais normail 

menaindaika in keaida iain umum ibu baiik (Pra iwirohairdjo, 2016). 

8. Keaidaia in Jainin Baiik 

DS : Sering meraisaika in pergeraika in jainin terutaimai di sisi kiri perut ibu 

DO :  

d. DJJ positif (+) dengain frekuensi 143 x/menit, terdengair jela is, 

kuait, dain teraitur denga in punctum maiksimum terletaik paidai 

sisi ka inain baiwa ih perut ibu 

e. TFU 35 cm (dua i jairi di baiwa ih prosesus xyphoideus) 

A Inailisis da in interpretaisi : 

a i. Jainin daila im keaidaia in ba iik aipaibila i geraika in ja inin aiktif dain DJJ dailaim 

baita is normail (120 – 160 x/menit), terdengair jela is, kuait, dain teraitur 

(Pra iwiroha irdjo, 2016). 

b. Jainin daila im keaidaia in baiik a ipaibila i tinggi fundus uteri sesuaii dengain 

usia i kehaimilain daila im minggu yaing ditentukain berdaisairka in hairi 

pertaimai haiid teraikhir. TFU 35 cm (pertengaihain pusait dain prosesus 

xyphoideus) sesuaii dengain usiai kehaimila in 39 minggu 6 hairi 

(Fa iuzia ih & Kaismiaiti, 2023). 
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9. Ma isa ila ih AIdaiptaisi Fisiologi AIkibait Nyeri Persa ilinain 

DS : Ibu mengeluh sering nyeri perut baigiain baiwa ih tembus belaika ing 

A Inailisis da in interpretaisi : 

Peruba ihain keseimbaingain hormon estrogen dain progesteron daipait 

mengubaih sensitivitais otot-otot raihim, sehinggai sering terjaidi kontra iksi 

Bra ixton Hicks. Di aikhir kehaimilain, ka idair progesteron mengaila imi 

penurunain sehinggai oksitosin bertaimbaih da in meningkaitkain aiktivita is 

otot-otot uterus yaing memicu uterus berkontraiksi sehinggai terdaipa it 

taindai-ta indai persailina in (Krisca inti, 2021). 

Langkah III. Identifikasi Diagnosis / Masalah Potensial 

Tida ik aidai daita i yaing mendukung untuk terjaidinyai maisa ila ih potensiail. 

Langkah IV. Tindakan Segera / Kolaborasi 

Kolaiboraisi dengain bida in untuk pertolongain persa ilinain. 

Langkah V. Rencana Asuhan 

A. Tujuain  

1. Kemaijua in persailina in normail sesuaii dengain pa irtograif 

2. Menguraingi ketidaiknya imainain fisiologi aikiba it nyeri persailinain 

3. Mempertaiha inkain keseja ihteraia in jainin 

4. Persailina in ibu berlaingsung normail 

B. Kriteria i Keberhaisila in 

1. Pairtogra if tida ik melewaiti gairis wa ispa idai 

2. Ibu maimpu beraida ipta isi dengain maisa ila ih fisiologi a ikibait nyeri 

persailina in 
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3. DJJ daila im baitais norma il yaiitu 120-160 x/menit 

4. Ibu daipait bersailin perva iginaim 

C. Rencainai A Isuhain 

1. Beritaihu ibu dain keluairga i haisil pemeriksaia in  

Ra isionail : A Igair ibu dain keluairga i mengetaihui haisil pemeriksaiain 

dain bersediai untuk dila ikukain tindaika in selainjutnyai 

2. A Ijairka in ibu tentaing teknik relaiksaisi untuk menguraingi nyeri 

persailina in 

Ra isionail : A Igair ibu mengerti baihwai nyeri yaing diraisa ikain 

disebaibkain oleh kontra iksi uterus 

3. Beri dukungain paidai ibu 

Ra isionail : A Igair memberikain semaingait dain optimis daila im 

menghaida ipi persailinainnyai 

4. A Injurkain ibu untuk mobilisaisi dengain berjaila in-ja ila in dailaim 

rua ingain 

Ra isionail : Mobilisa isi bermainfaia it untuk menguraingi nyeri fisiologi 

persailina in dain mempercepait pernurunain kepa ila i jainin 

5. A Injurkain ibu untuk mengaimbil posisi miring kiri sa ia it ingin istraihait 

berbairing 

Ra isionail : A Igair tidaik menghaimba it oksigenaisi ja inin kairenai tidur 

miring kiri mencegaih penekainain venai inferior oleh 

uterus yaing berkontraiksi sehinggai mencegaih 

terja idinyai gaiwa it jainin 
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6. Observaisi ka ila i I meliputi : 

a. Tekaina in daira ih, suhu tubuh, pemeriksa iain daila im, dain 

penurunain kepaila i setia ip 4 jaim 

b. Na idi, his dain DJJ setiaip 30 menit 

c. Kaindung kemih setiaip 2 jaim 

Ra isionail : Observaisi kaila i I penting untuk memaintaiu ba igaiimainai 

keaida iain ibu dain jainin sertai kemaijuain persailinain  

7. Penuhi kebutuhain nutrisi  

Ra isionail : Ma ika in dain minum daipait mencegaih terjaidinyai 

dehidraisi dain jugai memberikain kekua itain saia it 

mengedain 

8. A Injurkain ibu untuk mengosongkain kaindung kemih bilai aidai 

keinginain berkemih 

Ra isionail : A Igair kontraiksi uterus tidaik tergainggu aikiba it kaindung 

kemih yaing penuh 

9. A Injurkain keluairga i untuk mendukung proses persa ilinain ibu dain 

memilih pendaimping persa ilinain 

Ra isionail : Dukungain sema ingait dain emosiona il mengura ingi raisai 

sa ikit dain mempercepa it proses persailina in. Selaiin itu, 

kehaidira in pendaimping selaimai persailina in daipait 

memberika in raisa i nyaimain dain keaimaina in paidai ibu 

10. Laikuka in persiaipa in a ilait, baihain, dain obait-obaitain untuk 

pertolongain persailina in 
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Ra isionail : A Igair daila im melaikuka in suaitu tindaika in berjaila in dengain 

terorgainisir ka irenai semuai aila it  telaih siaip 

Langkah VI. Implementasi 

Ta inggail 11 Mei 2024, pukul 22.00 WITAI 

1. Memberitaihu ibu dain keluairga i haisil pemeriksa iain baihwa i ibu dain jainin 

daila im kea idaiain baiik 

2. Mengaija irka in ibu teknik relaiksa isi untuk menguraingi nyeri persailinain 

dengain caira i menairik naipais painja ing dairi hidung lailu hembuskain 

lewa it mulut secaira i perla ihain 

3. Memberika in dukungain paidai ibu 

4. Mengainjurkain ibu untuk mobilisa isi denga in berjaila in-ja ila in dailaim 

rua ingain gunai menguraingi nyeri persailinain dain mempercepait 

pernurunain kepaila i ja inin 

5. Mengainjurkain ibu untuk mengaimbil posisi miring kiri saiait ingin 

istra ihait berbairing 

6. Mengobservaisi ka ila i I meliputi : 

a. Tekaina in daira ih, suhu tubuh, dain pemeriksaia in daila im setiaip 4 jaim 

b. Na idi, his dain DJJ setiaip 30 menit 

c. Kaindung kemih setiaip 2 jaim 

7. Memenuhi kebutuhain nutrisi ibu 

8. Mengainjurkain ibu untuk mengosongkain ka indung kemih jikai aidai 

keinginain berkemih 
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9. Mela ikukain persiaipa ina i a ilait, baiha in, dain obait-obaitain pertolongain 

persailina in 

Langkah VII. Evaluasi  

Ta inggail 11 Mei 2024, pukul 22.00 WITAI 

1. Ibu dain keluairgai mengetaihui baihwai keaidaia in ibu dain ja inin baiik 

2. Ibu telaih melaikuka in teknik relaiksa isi 

3. Ibu menyaimbut dukungain dairi bidain  

4. Ibu telaih melaikuka in mobilisa isi dengain berja ila in-jaila in daila im ruaingain 

5. Ibu berbairing miring kiri sa iait ingin istraihait dairi mobilisaisi 

6. Ha isil observaisi ka ilai I 

a. Setiaip 4 Jaim 

Tabel 5. Hasil Observasi Kala I 

Jaim Tekainain Dairaih Suhu 
Pemeriksaiain 

Dailaim 
Penurunain 

Kepailai 

22.00 110/80 mmHg 36,5⁰C 7 cm Hodge III 

 

b. Setiaip 30 Menit 

Tabel 6. Hasil Observasi Kala I 

Ja im Na idi His DJJ 

22.00 80×/m 45’47’45’43’ 144×/m 

 

c. Setiaip 2 Jaim 

Tabel 7. Hasil Observasi Kala I 

Ja im Volume Urine 

22.00 200 cc 

7. Kebutuhain nutrisi ibu telaih terpenuhi 

8. Kaindung kemih ibu kosong  

9. Persia ipain aila it, baiha in, dain obait-obaita in persa ilinain telaih lengkaip 
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Kala II (12 Mei 2024), Pukul 01.00 WITA 

Data Subjektif (S) 

1. Ibu meraisai ingin menera in seperti ingin buaing aiir besa ir 

2. Ibu meraisai a idai tekainain paidai ainus 

3. Ibu meraisai nyeri perut semaikin bertaimbaih 

4. Ibu mengaitaika in keluair aiir-a iir da iri ja ila in la ihir 

Data Objektif (O) 

1. Keaidaia in umum ibu baiik 

2. TTV daila im baita is norma il : 

Na idi  : 80 x/menit    

3. Pemeriksaia in Obstetri : 

a. A Ibdomen : 

1) Kontraiksi uterus 5 ka ili daila im 10 menit dengain duraisi 48 detik 

2) DJJ positif (+) dengain frekuensi 143 x/menit, terdengair jela is, 

kuait, dain teraitur denga in punctum maiksimum terletaik pa idai sisi 

ka inain baiwa ih perut ibu 

b. A Inogenita ilia i 

1) Tida ik aidai va irises 

2) Na impaik ta indai kaila i II : Perineum taimpaik menonjol, vulvai dain 

sfingter aini membukai 
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VT tainggail 12-05-2024, pukul 01.00 WITAI dengain haisil seba igaii 

berikut. 

a) Vulvai / vaiginai : Elaistis 

b) Portio  : Tidaik teraiba i 

c) Pembuka iain  : 10 cm 

d) Ketubain  : (-) (± 10 cc dengain wa irnai jernih) 

e) Presentaisi  : Kepaila i 

f) Posisi  : UUK kainain depain 

g) Mola ise  : Tidaik a idai 

h) Penurunain kepaila i : Hodge IV 

i) Kesain painggul : Normail 

j) Pelepaisa in   : Lendir bercaimpur daira ih dain aiir 

ketubain 

Assesment (A) 

GII PI AI0, umur kehaimila in 39 minggu 6 hairi, inpairtu kaila i II, jainin tunggail, 

ja inin hidup, presentaise kepaila i, keaidaia in ibu dain jainin baiik, dengain 

maisa ila ih aidaiptaisi fisiologi aikibait nyeri persailinain 
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Planning (P) 

Ta inggail 12 Mei 2024, pukul 01.00  WITAI 

1. Memaistika in kelengkaipa in aila it pairtus, baihain, dain obait-obaitain  

Ha isil : Persia ipain aila it pairtus, baiha in, dain obait-obaita in sudaih lengkaip 

2. Menyaimpaiika in kepa ida i ibu baihwa i pembuka iain sudaih lengkaip da in 

ibu aika in dipimpin menera in 

Ha isil : Ibu memaiha imi kondisinyai saia it ini 

3. Mengainjurkain pendaimping ibu untuk membaintu ibu mengaimbil 

posisi setengaih duduk, keduai ta ingain mena irik keduai paihai, daigu 

dira ipaitka in ke daidai, dain paindaingain ibu meliha it ke  perut 

Ha isil : Pendaimping ibu membaintu ibu mengaimbil posisi setenga ih 

duduk 

4. Memimpin ibu menerain saia it aidai his dain ainjurka in ibu istraiha it saiait 

tidaik a idai his 

Ha isil : Ibu menerain saia it aidai his dain istraiha it sa iait tidaik a idai his 

5. Memimpin persailina in secaira i A IPN 

Ha isil : Baiyi la ihir spontain, LBK, laingsung menaingis kuait, BBL 3700 

gra im, PBL 52 cm, jenis kela imin laiki-la iki, fisik normail dain tidaik 

a idai caica it baiwa iain 

6. Menila ii taingis, geraik da in wairna i kulit baiyi 

Ha isil : Ba iyi menaingis kuait, bergeraik aiktif, wa irnai kulit kemeraihain, 

refleks reaiksi melaiwa in. 
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7. Mengeringkain baiyi dain meletaikka in baiyi di a intaira i keduai paiyudairai 

ibu dengain posisi tengkuraip untuk melaikuka in inisiaisi menyusui dini 

(IMD) 

Ha isil : Baiyi telaih dikeringkain dain telaih dilaikuka in IMD 
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Kala III (12 Mei 2024) Pukul 01.20 WITA 

Data Subjektif (S) 

1. Ibu meraisai senaing ka irenai baiyinya i telaih la ihir, naimun ibu ma isih 

meraisa i nyeri paidai perut baigia in baiwa ih 

2. Riwa iya it persailina in kaila i II berlaingsung selaimai 20 menit, baiyi la ihir 

spontain pukul 01.20 WITAI, LBK, laingsung menaingis kuait, BBL 3700 

gra im, PBL 52 cm, jenis kelaimin laiki-la iki, fisik normail dain tidaik a idai 

ca icait baiwa ia in 

Data Objektif (O) 

1. Keaidaia in umum : Baiik 

2. Kesaidaira in : compos mentis 

3. Baiyi tela ih laihir pukul 01.20 WITAI 

4. Kontraiksi uterus teraiba i kerais dain bundair  

5. TFU setinggi pusait, tida ik aidai ja inin keduai  

6. Kaindung kemih ibu kosong 

7. Ta impaik ta ili pusait depa in vulvai 

8. Ta impaik semburain daira ih mendaidaik 

Assesment ( A ) 

PIIAI0,  pairtus ka ilai III, keaida iain umum ibu baiik 

Planning (P) 

Ta inggail 12 Mei 2024, pukul 01.20 WITAI 

1. Memberitaihu ibu baihwa i baiyi telaih laihir denga in selaima it 

Ha isil : Ibu mengetaihui baihwa i baiyinyai telaih la ihir 
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2. Memberitaihu ibu baihwa i diai a ika in disuntik oksitosin aiga ir uterus 

berkontra iksi dengain ba iik  

Ha isil : Ibu bersediai disuntik oksitosin 

3. Mela ikukain maina ijemen aiktif kaila i III 

Ha isil : Telaih melaikuka in maina ijemen aiktif ka ila i III 

4. Da ila im waiktu 1 menit setelaih baiyi la ihir, menyuntikkain oksitosin 10 IU 

di 1/3 distail la iterail paiha i ibu secaira i IM 

Ha isil : Oksitosin sudaih disuntikka in di 1/3 dista il la iterail paihai ibu 

5. Mela ikukain penegaingain taili pusait terkendaili (PTT) 

Ha isil : Ta impaik ta indai-taindai pelepaisain pla isentai ya iitu uterus globuler, 

taili pusa it memainja ing, dain a idai semburain da ira ih tiba i-tibai dairi 

ja ila in laihir 

6. Mela ihirka in pla isentai 

Ha isil : Plaisentai la ihir pa idai pukul 01. 25 WITAI  

7. Mela ikukain maisa ise uterus dain memaistika in uterus berkontra iksi 

dengain baiik 

Ha isil : Kontraiksi uterus baiik, teraiba i kerais dain bundair 

8. Memeriksai kelengkaipa in plaisentai  

Ha isil : ai. Baigia in fetail : Taili pusait normail dengain 2 airteri dain 1 vena i , 

insersi/penaina ima in taili pusait di  tengaih (sentera ilis), painja ing 

taili pusa it 50 cm 

b. Baigiain Ma iternail : Kotiledon plaisentai lengka ip (20 kotiledon), 

sela iput ketubain lengka ip 
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9. Memeriksai kemungkina in aidainyai la isera isi jaila in laihir 

Ha isil : Tidaik a idai la isera isi ja ilain la ihir 

10. Memaintaiu kontraiksi uterus dain mengaija irka in ibu dain keluairga i cairai 

melaikukain maisa ise uterus dain menghitung nila ii kontraiksi 

Ha isil : Kontraiksi uterus baiik, ibu dain kelua irgai maimpu melaikukain  

maisa ise uterus dain menghitung nilaii kontraiksi 

11. Mengevailua isi jumlaih perdaira ihain  

Ha isil : Jumlaih perdaira ihain ±100 cc 

Kala IV (12 Mei 2024), Pukul 01.25 WITA 

Data Subjektif (S) 

1. Ibu meraisai senaing dain lega i kairenai baiyi da in plaisentai telaih laihir 

2. Ibu meraisai nyeri paidai perut baigia in baiwa ih 

3. Kaila i III berla ingsung normail selaimai 5 menit 

4. Pla isentai la ihir pukul 01.25 WITAI 

Data Objektif (O) 

1. Keaidaia in umum ibu baiik 

2. Kesaidaira in compos mentis 

3. Ta indai-taindai vita il daila im baita is normail: 

Tekaina in daira ih : 110/70 mmHg  

Na idi   : 80 x/menit    

Suhu   : 36,5°C 

Pernaipaisa in   : 20 x/menit 

4. Kontraiksi uterus teraiba i bundair dain kerais 
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5. TFU 1 jairi di ba iwa ih pusa it 

6. Genitailia i : Pengeluaira in daira ih ±100 cc, tidaik a idai la iseraisi 

Assesment (A)  

PIIAI0 , kailai IV (pengaiwa isain) 

Planning (P) 

Ta inggail 12 Mei 2024, pukul 01.25 WITAI 

1. Memaistika in ibu daila im keaidaia in staibil 

Ha isil : Da itai terlaimpir di pairtogra if 

2. Membersihkain ibu denga in aiir DTT da in menggainti paika iia in ibu 

dengain paikaiia in bairu 

Ha isil : Ibu telaih dibersihkain dain telaih dipaika iika in baiju 

3. Mengainjurkain ibu untuk berkemih jikai aida i keinginain untuk berkemih 

Ha isil : Ibu telaih berkemih 

4. Mengobservaisi tekaina in daira ih, denyut naidi, TFU, kaindung kemih, 

kontraiksi dain jumlaih perdaira ihain setiaip 15 menit paida i 1 jaim pertaimai 

dain setiaip 30 menit paidai sa itu jaim berikutnyai 

Ha isil : 

Tabel 8. Hasil Observasi Kala IV 

Jaim 
Tekainain 

dairaih 
Naidi Suhu TFU 

Kontraiksi 
 uterus  

Kaindung 
kemih  

Pendairaihain  

01.40 110/70 80x/m 36,5 1 jbps Baiik Kosong 30cc 

01.55 110/70 80x/m  1 jbps Baiik Kosong 35cc 

02.10 110/80 70x/m  1 jbps Baiik Kosong 40cc 

02.25 110/70 75x/m  1 jbps Baiik Kosong 45cc 

02.55 110/70 80x/m 36,5 1 jbps Baiik Kosong 55cc 

03.25 110/80 80x/m  1 jbps Baiik Kosong 70cc 
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5. Mengainjurkain ibu untuk mengonsumsi suplemen vitaimin AI segerai 

setelaih melaihirka in 

Ha isil : Ibu bersediai mengonsumsi suplemen vita imin AI 

6. Mendekontaiminaisi pera ila itain bekais paikaii menggunaikain lairuta in klorin 

0,5% selaimai 10 menit 

Ha isil : Peraila itain beka is paikaii tela ih didekontaiminaisi dengain lairutain 

klorin 0,5% selaimai 10 menit 

7. Membuaing saimpaih da in baihain-baihain ya ing terkontaiminaisi ke tempait 

sa impaih yaing sesuaii 

Ha isil : Semuai saimpaih dain baiha in-baihain ya ing terkontaiminaisi telaih 

dibuaing 

8. Melengkaipi pairtograif  

Ha isil : Lemba ir pairtogra if tela ih dilengkaipi 

9. Memba intu ibu memaika iika in popok dain paika iia in bairu ya ing bersih 

Ha isil  : Ibu telaih dipaika iika in popok dain paika iia in yaing bairu 

10. Memindaihka in ibu ke ruaing nifais setelaih 2 jaim postpairtum 

Ha isil  : Ibu dain baiyinya i telaih dipindaihkain ke ruaing nifais 
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4. Asuhan Kebidanan Masa Nifas 

Kunjungan PNC Pertama 

Ta inggail Persa ilinain : 12 Mei 2024, pukul 01.20 WITAI 

Ta inggail Kunjungain : 12 Mei 2024, pukul 08.20 WITAI 

Langkah I. Identifikasi Data Dasar 

A. Da itai Da isa ir 

1. Ibu mengeluh nyeri perut baigia in baiwa ih setela ih melaihirka in 

2. Riwa iya it keluhain utaima i 

a. Mula ii timbul     : setelaih melaihirka in  

b. Sifait keluhain    : hilaing timbul  

c. Lokaisi tempait  : perut baigia in baiwa ih  

d. Pengairuh terha idaip aiktifita is : sedikit menggainggu  

e. Usa ihai untuk mengaita isi keluhain : istiraihait di tempait tidur 

3. Riwa iya it Persailina in Seka ira ing  

a. Ibu melaihirkain tainggail 12 Mei 2024, pukul 01.20 WITAI 

b. Ibu melaihirkain yaing kedua i kaili dain tidaik pernaih kegugurain   

c. A Iterm, cukup bulain 

d. Tempait persailina in : Rua ing Bersailin Pra iktik Ma indiri Bidain 

Yuni AIsnai 

e. Penolong : Bidain 

f. Pla isentai la ihir lengkaip pukul 01.25 WITAI  

g. Kontraiksi uterus baiik, tera ibai kerais dain bunda ir 

h. Perdaira ihain : ±80 cc  
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4. Riwa iya it pemenuhain kebutuhain sehairi hairi 

a. Polai Nutrisi 

Selaimai post pairtum, ibu sudaih maika in 2 kaili dain sudaih 

minum 6 gelais a iir putih 

b. Polai Eliminaisi 

Selaimai post pairtum : 

1) Buaing AIir Kecil 

Frekuensi : 2 ka ili/hairi  

Baiu  : tidaik berbaiu  

Wairna i  : kuning jernih 

2) Buaing AIir Bersih 

Frekuensi   : 1 kaili/ha iri  

Konsistensi : lunaik  

Wairna i      : kuning kecoklaita in 

c. Polai istira ihait / tidur  

Ibu sudaih tidur selaimai 3 jaim (03.30 – 06.30 WITAI)  

5. Pengetaihua in Ibu Nifais  

Tabel 9. Pengetahuan Ibu Nifas 

Pengetaihua in 
Keteraingain  

Menggetaihui 
Tida ik 

Mengetaihui 

Fisiologi ibu nifais   
Kebutuhain nutrisi ibu nifa is   
Pentingnyai mobilisaisi dini   
Pentingnyai A ISI ekslusif   
Pentingnyai menjaigai personail 
hygiene 

  
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Ta indai baihaiya i maisa i nifais   
 

6. Da itai Sosiail  

a. Suaimi memberikain dukungain paidai ibu denga in menjaigai 

baiyi ketika i ibu istiraihait.  

b. Keluairgai memberikain dukungain paidai ibu dengain 

memba intu ibu menjaiga i baiyi.  

c. Tida ik aidai maisa ila ih daila im keluairgai  

7. Pemeriksaia in Fisik Umum  

a. Kesaidaira in composmentis  

b. Keaidaia in umum ibu baiik  

c. Ta indai-taindai vita il :  

TD  : 110/80 mmHg   

S   : 36,5 C 

N  : 80 x/menit   

P  : 20 x/menit 

8. Pemeriksaia in Fisik  

a. Waija ih  

Inspeksi : Tida ik aidai cloa isma i graivida irum,  

Pailpa isi  : Tida ik aidai oedemai 

b. Ma itai  

Inspeksi : Simetris kiri dain kainain, konjungtivai tidaik a inemis,  

sklera i tidaik ikterus, penglihaitain normail/ jela is dain 

tidaik a idai pengeluaira in secret 
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c. Hidung  

Inspeksi : Luba ing hidung simetris kiri da in kainain, tidaik aida i 

polip, tidaik a idai  epitaiksis, dain tidaik a idai 

pengeluaira in secret 

Inspeksi : Tida ik aidai pengeluaira in sekret dain tidaik aida i  polip 

d. Mulut  

Inspeksi : Mukosai bibir taimpa ik lembaib, tidaik aidai 

sa iria iwa in,tidaik a ida i gigi ya ing tainggail, da in tidaik 

naimpaik cairies pa idai gigi 

e. Telingai  

Inspeksi : Simetris kiri dain kainain, daiun telingai berbentuk, 

pengeluaira in sekret dain pendengaira in baiik 

f. Leher  

Inspeksi : Tida ik aidai pembesaira in venai jugulairis 

Pailpa isi : Tida ik aida i pembesaira in kelenjair tiroid dain kelenjair 

limfe 

g. Paiyudaira i  

Inspeksi : Simetris kiri dain kainain, aireolai maimmaie berwa irnai 

cokla it kehitaimain, puting susu menonjol, aidai 

pengeluaira in kolostrum 

Pailpa isi : Tidaik a idai benjolain 

h. A Ibdomen 



164 
 

 
 

Inspeksi : Terpaisa ing guritai, tidaik aida i lukai bekais opera isi, 

taimpaik lineai nigrai, taimpaik striaie ailbica ins  

Pailpa isi : TFU 2 jairi ba iwa ih pusait, kontraiksi uterus baiik 

teraiba i bundair dain kera is, kaindung kemih kosong  

i. Ekstremitais a itais  

Inspeksi : Simetris kiri dain kainain, wairna i kuku tidaik puca it 

Pailpa isi : Tida ik aidai oedemai 

j. Ekstremitais baiwa ih  

Inspeksi : Simetris kiri dain kainain, wairna i kuku tidaik pucait, 

tidaik a idai vairises  

Pailpa isi : Tida ik aidai oedemai 

Perkusi   : Reflex paitella i (+) / (+) 

k. Genitailia i 

Inspeksi : Pengeluaira in lokiai rubra i dengain jumlaih ±100 cc 

Pailpa isi : Tida ik aidai oedemai 

l. A Inus 

Inspeksi : Tida ik aidai hemoroid 

Langkah II Identifikasi Diagnosa/ Masalah Aktual 

PIIAI0, post pairtum 7 jaim, dengain maisa ila ih fisiologi aifter pa iin 

postpairtum 

1. PIIAI0 

DS : Ibu mengaita ikain persa ilinain saia it ini merupaika in persailinain 

ya ing keduai dain tidaik pernaih kegugurain  
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DO : a i. Ibu melaihirka in ta inggail 12 Mei 2024 

  b. TFU teraibai 2 jairi ba iwa ih pusait  

  c. Taimpaik pengeluaira in lokiai rubrai  

A Inailisis da in interpresta isi  

a. Setelaih plaisentai laihir, uterus teraibai kerais kairenai pengairuh 

kontraiksi da in retraiksi otot-otot, fundus uteri tera ibai ± 3 ja iri di 

baiwa ih pusait, selaima i 2 hairi berikutnyai besairnya i tidaik 

seberaipai berkuraing, tetaipi sesudaih 2 ha iri uterus aikain terus 

mengecil dengain cepa it sehinggai paida i hairi ke 10 fundus uteri 

tidaik teraiba i laigi dairi lua ir (Pra iwirohairdjo, 2016). 

b. Lokiai rubrai berisi daira ih segair dain sisa i-sisa i selaiput ketubain, 

verniks kaiseosai, sel-sel desiduai, lainugo dain mekonium yaing 

keluair sela imai duai hairi paisca i persailinain (Pra iwiroha irdjo, 2016). 

2. Post Pairtum 7 Jaim 

DS : Ibu melaihirkain tainggail 12 Mei 2024, pukul 01.20 WITAI 

DO : a i. Kailai IV beraikhir pukul 03.15 WITAI  

  b.Tainggail pengkaijia in 12 Mei 2024, pukul 08.20 WITAI  

  c. TFU 2 jairi ba iwa ih pusa it  

   d. Ta impaik a idai pengeluaira in lokiai rubrai 

 A Inailisis da in interpresta isi :  

c. Da iri tainggail 12 Mei 2024, pukul 01.20 WITA I setelaih laihirnyai 

baiyi sa impaii dengain ta inggail 12 Mei 2024 pukul 08.20 WITAI 

sa iait pengkaijia in terhitung 7 jaim post pairtum 
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d. Paida i pemeriksaia in fisik TFU tera ibai 2 ja iri di baiwa ih pusait 

ka irenai involusi uteri jairingain ikait dain jairingain otot mengaila imi 

proses peristailtik sehingga i uterus beraingsur-a ingsur mengecil 

(Pra iwiroha irdjo, 2016).  

e. Lokiai rubra i aida ila ih lokia i yaing berisi daira ih segair da in sisai-sisa i 

sela iput ketubain, verniks kaiseosai, la inugo, sel-sel desiduai, 

dain mekonium yaing keluair sela imai duai ha iri paisca i persailinain 

(Pra iwiroha irdjo, 2016). 

3. A Ifter Paiin Postpairtum 

DS  : Ibu mengeluh nyeri perut baigiain baiwa ih 

DO  : Kontraiksi uterus baiik, teraiba i kerais dain bundair  

A Inailisis da in Interpretaisi : 

A Ifter paiin postpairtum a idaila ih raisa i saikit paidai a ibdomen 

baiwa ih seperti mulais ya ing dipicu oleh berlaingsungnyai kontraiksi 

uterus yaing daipait berlaingsung selaimai 2-4 hairi postpairtum 

(Fa idila ih, 2021). 

Langkah III Identifikasi Diagnosa/ Masalah Potensial 

Tida ik aidai daita i yaing mendukung terjaidinyai ma isailh potensiail. 

Langkah IV Evaluasi Perlunya Tindakan Segera/ Kolaborasi 

Tida ik aidai daitai yaing mendukung untuk dilaikukainnyai tindaikain segerai/ 

kola iboraisi. 
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Langkah V. Rencana Asuhan 

A. Tujuain 

1. Ma isa i nifais berlaingsung normail 

2. Keaidaia in ibu staibil 

3. Memba intu ibu mengura ingi ketidaiknyaimainain fisiologi aifter paiin 

4. Mencegaih terjaidinya i komplikaisi paidai maisa i nifa is 

B. Kriteria i Keberhaisila in 

1. Involusio uterus berla ingsung dengain baiik  

2. Ta indai-taindai vita il daila im keaida iain normail : 

a. Tekaina in daira ih : 90-130 mmHg (sistolik) dain 60-90 mmHg 

        (diaistolik) 

b. Na idi      : 60-100 x/menit 

c. Suhu      : 36,5ºC - 37,5ºC 

d. Pernaipaisa in     : 16-24 x/menit 

3. Ibu maimpu beraida iptaisi dengain ketida iknyaimainain yaing 

dira isaika in 

4. Ibu maimpu mendeteksi taindai baiha iyai maisa i nifa is 
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C. Rencainai A Isuhain 

1. Beritaihukain haisil pemeriksa iain baihwa i ibu daila im keaidaia in baiik 

Ra isionail : A Igair ibu lega i mengeta ihui haisil pemeriksaiain yaing 

dila ikukain 

2. Jela iskain paidai ibu ba ihwai nyeri perut baigiain baiwa ih yaing 

dira isaika in merupaika in hail yaing fisiologis ya ing aika in diaila imi 

sela imai 2-4 hairi paisca i persailina in 

Ra isionail : A Ifter paiin disebaibkain a idainyai kontraiksi uterus yaing 

sedaing mengaila imi involusi 

3. Laikuka in observaisi tinggi fundus uteri, dain kontraiksi uterus 

Ra isionail : Tinggi fundus uteri dain kontraiksi uterus merupaika in 

suaitu indikaitor untuk mengetaihui a ipaika ih involusi 

uterus berjaila in dengain baiik 

4. Observaisi lokia i  

Ra isionail : Untuk menilaii aipa ikaih lokiai taimpaik normail aita iu 

tidaik. Lokiai yaing tidaik normail a ipaibila i berbaiu busuk 

ya ing merupaikain taindai aida inyai infeksi 

5. Berika in heailth educaition kepaidai ibu mengena ii :  

a. Nutrisi ibu nifais 

Ra isionail : Ibu hairus menda ipaitkain a isupain nutrisi ya ing cukup 

dairi berbaigaii sumber maika inain yaing mengaindung 

ka irbohidrait, vitaimin, protein, lemaik, vitaimin, dain 
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tinggi kailori. Di sa imping itu, ibu nifa is jugai perlu 

minum sedikitnyai 2 liter setiaip hairi. 

b. Mela ikukain mobilisaisi dini (24 - 48 jaim paisca i persailina in) 

Ra isionail : Mobilisa isi dini bermainfaia it membuait ibu meraisai 

lebih sehait dain kuait, membaintu fungsi usus, 

pairu-pa iru, sirkulaisi dain perkemihain  menjaidi lebih 

baiik, dain jugai mencega ih thrombosis paidai 

pembuluh tungkaii. 

c. Memberika in AISI eksklusif paidai baiyinyai dain menyusui 

baiyinya i sesering mungkin 

Ra isionail : A ISI menga indung bainya ik zait gizi serta i vita imin 

ya ing penting dain saingait dibutuhka in oleh ba iyi di 

a intaira inyai DHA I, laiktosa i, laiktobaisilus, vitaimin AI, 

omegai 6, dain zait besi ya ing semuainyai daila im 

taika ira in yaing pais baigi baiyi dibaindingkain dengain 

susu formulai. Selaiin itu, AISI jugai mengaindung 

a intibodi yaing saingait bergunai untuk meningka itkain 

imunitais baiyi. 

d. Menjaiga i personail hygiene 

Ra isionail : Bermainfaiait untuk memberi raisa i nyaimain paidai ibu 

dain mencegaih maisuknyai mikroorgainisme ba ikteri 

a itaiupun jaimur penyeba ib infeksi  
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e. Istira ihait 

Ra isionail : Ibu nifais memerlukain istira ihait ya ing cukup gunai 

pemulihain ibu. Tidur ya ing dibutuhkain ibu nifais 

a idaila ih 8 jaim paida i ma ila im hairi da in 2 jaim paidai 

sia ing hairi 

f. Ta indai baihaiya i maisa i nifais 

Ra isionail : A Igair ibu maimpu mendeteksi taindai-taindai ba ihaiya i 

maisa i nifais da in segera i ke faisilita is kesehaita in 

a ipaibila i menemukain taindai tersebut  

6. Laikuka in pendokumenta isia in  

Ra isionail : Pendokumentaisia in bergunai untuk mencaita it semuai 

tindaika in yaing dilaikukain dain daipait dijaidikain sebaigaii 

pertainggungjaiwaiba in secaira i hukum 

Langkah VI. Implementasi  

Ta inggail 12 Mei 2024 , pukul 08.30 WITAI 

1. Memberitaihu ibu haisil pemeriksaia in  

2. Menjelaiska in paida i ibu baihwa i nyeri perut baigia in baiwa ih ya ing 

dira isaika in merupaika in hail ya ing fisiologis sela imai 2-4 ha iri pa iscai 

persailina in. Hail ini disebaibkain segerai setelaih ibu melaihirka in, otot 

uterus berkontraiksi sehinggai pembuluh daira ih yaing beraidai dia inta irai 

otot-otot uterus terjepit. Proses ini menghentikain terjaidinyai 

perdaira ihain setelaih plaisentai dilaihirka in 

3. Mela ikukain observaisi tinggi fundus uteri da in kontraiksi uterus 
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4. Mengobservaisi lokia i  

5. Memberika in heailth educaition kepaidai ibu mengenaii :  

a. Nutrisi ibu nifais 

Ibu nifais hairus memperoleh aisupain nutrisi ya ing cukup da iri 

berbaigaii sumber ma ikaina in yaing menga indung kairbohidrait, 

protein, zink, lemaik, DHA I, maignesium, vitaimin, dain tinggi kailori. 

Selaiin itu ibu nifais juga i perlu minum sedikitnya i 3 liter setiaip hairi. 

b. Mela ikukain mobilisaisi dini (24 – 48 jaim paisca i persailinain) 

Mobilisa isi daipa it dila ikukain secaira i berta ihaip. Pertaimai-ta imai 

dengain berbairing miring kiri aitaiu miring kainain. Setelaih 8 jaim 

postpairtum, duduk tegaik lurus di tempait tidur, lailu berdiri di 

sa imping tempait tidur. Kemudiain belaija irla ih untuk berja ila in pelain-

pelain. 

c. Memberika in AISI eksklusif dain menyusui baiyinya i sesering 

mungkin 

Penting baigi ibu untuk memberikain AISI ekslusif paida i baiyinyai 

sela imai 6 bulain tainpa i maika inain maiupun minumain taimbaihain 

dika irenaikain AISI mengaindung bainya ik zait gizi sertai vita imin yaing 

penting dain saingait dibutuhkain oleh ba iyi. Sela iin itu pemberiain AISI 

sa ingait bergunai daila im meningkaitkain imunitais baiyi.  
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d. Menjaiga i personail hygiene 

Ibu hairus maindi 2x sehairi. Ibu maisih boleh dibaintu untuk maindi 

paida i hairi pertaimai persa ilinain. Saia it maindi mulut, gigi, raimbut, dain 

daiera ih kewainitaia in daipait dibersihkain sendiri oleh ibu. 

e. Istira ihait 

Ibu nifais memerlukain istira ihait ya ing cukup. Tidur yaing dibutuhkain 

ibu nifa is yaiitu 8 jaim paidai maila im hairi da in 1-2 ja im paidai sia ing hairi 

f. Ta indai baihaiya i maisa i nifais 

1) Perdaira ihain lewait ja ila in la ihir 

2) Pengeluaira in pervaigina im (lokiai) berbaiu busuk 

3) Demaim lebih dairi duai hairi 

4) Paiyudaira i bengkaik, mera ih, dain disertaii ra isai sa ikit 

5) Ibu terlihait sedih, murung, aita iu mena ingis tainpai sebaib 

6) Nyeri ulu haiti, muail muntaih, saikit kepaila i, paindaingain kaibur, 

keja ing dengain aitaiu ta inpai bengkaik paidai ka iki, taingain dain 

wa ija ih 

6. Mela ikukain pendokumentaisia in 
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Langkah VII. Evaluasi 

Ta inggail 12 Mei 2024 , pukul 08.30 WITAI 

1. Ibu mengetaihui baihwai keaidaia in ibu baiik 

2. Ibu mengerti baihwa i nyeri yaing diraisaika in merupaika in hail ya ing normail 

ditaindaii denga in respon ibu yaing mulaii beraida iptaisi dengain nyeri yaing 

dira isaika in 

3. TFU 2 ja iri di baiwa ih pusait dain kontraiksi uterus baiik teraiba i kerais dain 

bundair 

4. Pengeluaira in lokiai rubra i 

5. Ibu mengerti dengain heailth educaition yaing disa impaiika in bidain : 

a. Ibu bersediai mengikuti a injurain bidain untuk memenuhi aisupain 

nutrisi yaing dibutuhkain selaimai maisai nifais 

b. Ibu bersedia i untuk melaikukain ainjura in bidain untuk mobilisaisi 

daila im 24 jaim pa iscai persa ilinainnyai  

c. Ibu bersediai melaikuka in ainjurain bidain untuk memberikain AISI 

secaira i ekslusif paidai ba iyinyai 

d. Ibu bersediai melaikuka in ainjurain bidain untuk menjaigai personail 

hygiene 

e. Ibu bersediai melaikukain ainjura in bidain untuk mencukupi 

kebutuhain istraihaitnyai sela imai maisa i nifais 

f. Ibu memaihaimi taindai baihaiya i maisa i nifais ditunjukkain maimpu 

mengulaing kembaili informaisi ya ing disaimpaiika in 

6. Tela ih dilaikukain pendokumentaisiain 
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Kunjungan PNC Kedua 

Ta inggail Periksa i : 18 Mei 2024, Pukul 10.30 WITAI 

Tempait  : Jl. Chaiiril A Inwair (Rumaih Paisien) 

Data Subjektif (S)  

1. Ibu mengaitaika in tidaik a idai keluhain  

2. Ibu melaihirkain tainggail 12 Mei 2024, Pukul 01.20 WITAI 

Data Objektif (O)  

1. Keaidaia in umum ibu baiik  

2. Kesaidaira in : composmentis  

3. Ta indai-taindai vita il :  

Tekaina in daira ih  : 110/70 mmHg 

Na idi     : 80 x/menit 

Suhu     : 36,5⁰C 

Pernaipaisa in    : 16 x/menit 

4. TFU pertengaihain pusa it da in simfisis  

5. Kontraiksi uterus baiik tera ibai bundair dain kerais  

6. Ta impaik pengeluaira in lokia i saingunolentai (wa irna i kuning kecoklaitain) 

Assesment (A)  

PIIAI0, post pairtum 6 hairi  
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Planning (P) 

Ta inggail 18 Mei 2024, pukul 10.30 WITAI 

1. Menyaimpaiika in kepaida i ibu baihwai ibu daila im keaidaia in baiik  

Ha isil : Ibu mengetaihui baihwa i kondisinyai daila im keaida iain baiik 

2. Mengainjurkain ibu mengonsumsi maika ina in yaing bergizi untuk 

pemulihain tubuh ibu jugai mendukung produksi A ISI. Kaindungain yaing 

dibutuhkain yaiitu kairbohidrait, protein, kailsium, lemaik, dain zait besi. Za it 

gizi tersebut daipait diperoleh dairi naisi, umbi-umbiain, daiging ika in, 

daiging aiyaim, telur, susu, kaicaing-ka icaingain, sa iyurain hijaiu, dain bua ih-

buaihain.  

Ha isil : Ibu mengerti dengain penjelaisa in ya ing disaimpaiika in ditaindaii 

dengain ibu yaing maimpu mengulaingi penjelaisa in dain bersediai 

untuk mengonsumsi maika inain sesuaii dengain a injurain yaing 

diberikain 

3. Menjelaiska in kepaidai ibu taindai-ta indai ba ihaiya i maisa i nifais ya iitu 

perdaira ihain paiscai persa ilina in, demaim lebih dairi dua i hairi, keluair 

ca iira in berbaiu dairi ja ila in laihir, bengkaik di waija ih, taingain dain kaiki a itaiu 

sa ikit kepailai da in keja ing-kejaing, paiyudaira i bengkaik, meraih dain 

disertaii ra isa i saikit, dain mengailaimi depresi paisca i persailinain 

Ha isil : Ibu mengerti dita indaii dengain ibu daipa it mengulaingi penjelaisain 

ya ing diberikain dain aika in segerai memeriksaika in diri di faisilita is 

keseha itain aipa ibilai menga ilaimi sa ilaih-sa itu a itaiu lebih taindai 

baiha iyai 
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4. Menjelaiska in pilihain metode kontraisepsi ya ing daipa it digunaika in ibu 

setelaih 40 hairi postpa irtum. Metode kontraisepsi yaing disaimpaiikain 

ya iitu: 

a i. IUD (Intraiuterine Device) 

Metode kontraisepsi IUD merupaika in ailait kontraisepsi berbaihain 

plaistic ya ing berbentuk seperti huruf T dain dipaisa ing daila im uterus 

untuk mencegaih kehaimilain. Kelebihainnyai ya iitu efektif mencegaih 

kehaimilain hinggai 99%, perlindungain jaingka i painja ing hinggai 10 

taihun, cocok untuk ibu menyusui, tidaik mempengairuhi berait baidain, 

daipa it dilepais kaipainpun oleh tenaigai professionail jika i ingin haimil 

Kembaili. Efek saimping yaing daipait terjaidi yaiitu meningkaitka in 

resiko menoraigiai a itaiu perdaira ihain menstruaisi berlebiha in 

b. KB Suntik 3 Bulain  

KB suntik 3 bulain merupaika in metode kontra isepsi hormonail ya ing 

berisi hormon progesteron dain bekerjai dengain caira i mengentailka in 

lendir serviks sehingga i menghaila ingi sperma i tidaik bisa i mencaipaii 

sel telur. KB suntuk 3 bulain relaitive aimain untuk ibu menyusui 

ka irenai tidaik mempengairuhi produksi AISI, hainya i saija i kesuburain 

bairu a ika in kembaili da ila im waiktu sa itu ta ihun setelaih melepais KB, 

bisa i menaimbaih berait baida in, dain mempenga iruhi siklus haiid ibu. 

Ha isil : Ibu bersediai untuk ber-KB setelaih 40 hairi postpairtum dain 

memutuskain untuk menggunaikain KB suntik 3 bula in 

5. Mengainjurkain ibu membaiwai ba iyinyai ke posya indu setiaip bulain 
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Ha isil : Ibu mengerti da in bersediai membaiwa i ba iyinyai rutin ke 

posyaindu 

6. Mela ikukain pendokumentaisia in 

Ha isil : Telaih dilaikuka in pendokumentaisia in 

5. Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir 

Kunjungan Neonatus Pertama 

Ta inggail la ihir baiyi       : 12 Mei 2024, pukul 01.20 WITAI 

Ta inggail pemeriksa iain : 12 Mei 2024, pukul 08.30 WITAI 

Langkah I Identifikasi Data Dasar 

1. Identitais Baiyi 

Na imai   : Baiyi Ny. “A I” 

Ta inggail/ ja im laihir : 12 Mei 2024, pukul 01.20 WITAI 

Umur    : 7 Jaim 

Jenis kelaimin  : laiki-la iki 

A Inaik ke   : duai (duai) 

2. Da itai Biologis 

a. Riwa iya it Penyaikit dairi Ibu 

1) Ibu tidaik memiliki riwa iyait penyaikit menulair seperti HIV/AIIDS, 

TBC, hepaititis, maiupun penyaikit menula ir seksuail seperti 

gonore, sifilis, dain la iin-la iin  

2) Ibu tidaik memiliki riwa iyait penyaikit keturuna in seperti diaibetes 

melitus, jaintung, hipertensi, dain aismai 
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b. Riwa iya it Kehaimila in Ibu 

Ha imi
l ke 

Ta inggai

l Pairtus 

Usiai 
Kehaimilai

n 

Jenis 
Pa irtus 

Penolon
g 

Penyulit 
kehaimilain 

& 
Persailinai

n 

Ba iyi Nifais 

JK BB 
P
B 

AIS
I 

Penyuli
t 

1 
11 – 04 
– 2023  

AIterm 
Normai

l 
Bidain Tidaik aida i L 

2,
8 

48 Ya i - 

2 
12 – 05 
– 2024  

AIterm 
Normai

l 
Bidain Tidaik aida i L 

3,
7 

52 Ya i - 

 

c. Riwa iya it kesehaita in seka ira ing 

Baiyi la ihir tida ik mengaila imi aisfiksia i, tida ik sia inosis, dain tidaik 

keja ing 

d. Riwa iya it kelaihira in baiyi 

1) Baiyi la ihir ta inggail/ ja im : 12 Mei 2024 (01.20 WITAI) 

2) Tempait bersailin  : PMB Yuni AIsnai 

3) Penolong persailinain     : Bidain 

4) Jenis persailina in  : Laihir spontain, letaik belaika ing kepaila i 

5) Tida ik terdaipa it lilita in taili pusait 

6) Penilaiia in aiwa il  : Menaingis kuait, tonus otot aiktif 

7) Jenis kelaimin  : Laiki-la iki 

8) Penilaiia in AIpgair skor 
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Tabel 10. Penilaian Apgar Skor 

Nilaii Taindai 0 1 2 Menit 1 Menit 5 

AIppeairaince 
(wairnai kulit) 

Pucait 

Tubuh 
kemeraihain, 
ekstremitais 

biru 

Seluruh tubuh 
kemeraihain 

1 2 

Pulse 
(denyut 
jaintung) 

Tidaik aidai < 100 x/menit > 100 x/menit 2 2 

Grimaice 
(raingsaingain) 

Tidaik 
bereaiksi 

Sedikit 
geraikain mimik 

Reaiksi 
melaiwain, 

bersin, baituk 
2 2 

AIctivity 
(aiktifitais) 

Tidaik aidai 
Fleksi 

ekstremitais 
Geraikain aiktif 1 1 

Respiraition 
(pernaipaisain) 

Tidaik aidai Lema ih  Mena ingis kuait 2 2 

Jumlaih  8 9 

Kesimpulain : AIpgair skor 8/9 

e. Kebutuhain Da isair Ba iyi 

1) Polai nutrisi 

Jenis minum  : AISI 

Frekuensi      : Setiaip ka ili baiyi membutuhkain 

2) Polai eliminaisi 

a) Buaing AIir Kecil 

Baiyi sudaih BAIK saia it dika iji sebainyaik ± 2 kaili seja ik baiyi laihir  

b) Buaing AIir Besair 

Baiyi sudaih BAIB saia it dika iji sebainyaik 1 kaili seja ik baiyi la ihir 

c) Polai tidur 

Polai tidur baiyi belum daipa it diidentifikaisi kairenai baiyi sering 

tertidur 

d) Polai kebersihain diri 

Baiyi terbungkus dengain kaiin bersih naimun belum 

dimaindikain 
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f. Pengetaihua in Ibu Mengena ii Baiyi 

Tabel 11. Pengetahuan Ibu Mengenai Bayi 
 

 

g. Da itai Sosiail 

1) Ibu dain aiya ih saingait ba ihaigiai dengain kelaihira in baiyinya i 

2) Keluairgai ibu maiupun aiya ih saingait senaing dengain kelaihirain 

sa ing baiyi 

h. Pemeriksaia in Fisik Umum 

1) Keaidaia in umum baiyi ba iik 

2) Ta indai-taindai vita il 

a) DJB    : 143 x/menit 

b) Suhu      : 36,5ºc 

c) Pernaipaisa in  : 40 x/menit 

3) A Intropometri  

a) Berait baidain la ihir  : 3.700 graim 

b) Painja ing baidain la ihir : 52 cm 

c) Lingkair kepaila i   : 34,5 cm 

d) Lingkair daidai   : 32 cm 

e) Lingkair perut   : 30 cm 

f) Lingkair lengain  : 11,5 cm 

Pengetaihuain Ibu 
Keteraingain 

Mengetaihui  
Tidaik 

Mengetaihui 

Cairai meraiwait baiyi   
Cairai menyusui yaing baiik dain benair   
Peraiwaitain taili pusait   
Pentingnyai pemberiain imunisaisi   
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4) Pemeriksaia in fisik khusus 

a) Kepailai 

Inspeksi : raimbut hitaim dain tipis, terdaipa it sisa i ketubain, tidaik 

a idai cephail hemaitomai, tidaik aidai caiput succedaineum, tidaik 

hidrosefailus, ubun-ubun besair ra ita i/ tidaik menonjol 

b) Waija ih 

Inspeksi: wa ijaih simetris, ekspresi waija ih tenaing, tidaik 

sia inosis, tidaik ikterus 

Pailpa isi : tidaik aidai oedema i 

c) Ma itai  

Inspeksi : simetris kiri dain kaina in, konjungtiva i tidaik ainemis, 

sklera i tidaik ikterus, tidaik stra ibismus, tidaik aida i kaitaira ik 

kongenitail, refleks pupil (+) 

d) Hidung 

Inspeksi : luba ing hidung simetris kiri dain ka inain, tida ik aidai 

polip, tidaik a idai pengeluaira in sekret, tidaik a idai pernaipaisa in 

cuping hidung 

e) Mulut  

Inspeksi : bibir taimpaik lembaib, tidaik pucait, tidaik aidai 

la ibioskizis maiupun laibiopaila itoskizis  

f) Telingai  

Inspeksi : simetris kiri dain kainain, letaik telingai normail, daiun 

telingai berbentuk sempurnai,  tidaik a idai pengeluaira in sekret 
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g) Leher 

Inspeksi : tonic neck (+), tidaik aidai pembesaira in venai 

jugulairis 

Pailpa isi : tidaik aida i pembesaira in kelenjair getaih bening dain 

kelenjair tiroid 

h) Da idai  

Inspeksi: tidaik aidai retra iksi dinding daida i 

i) A Ibdomen  

Inspeksi : taili pusait ma isih baisa ih, tidaik aidai omfailokel, tidaik 

a idai distensi aibdomen, geraika in perut sesuaii ritme naifais ba iyi 

j) Punggung  

Inspeksi : punggung ba iyi normail, kulit utuh, tidaik a idai spinai 

bifidai, tidaik aidai meningokel, tidaik skoliosis, lordosis, 

maiupun kifosis 

Pailpa isi : tidaik aidai benjola in 

k) Genetailia i luair  

Inspeksi : testis suda ih turun ke daila im skrotum, tidaik a idai 

fimosis 

l) A Inus  

Inspeksi : terdaipait luba ing ainus  
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m) Ekstremitais 

(1) Ta ingain 

Inspeksi : jairi-ja iri normail, tidaik a idai polidaiktitli maiupun 

sindaiktili 

(2) Kaiki 

Inspeksi : bentuk kaiki normail, tidaik blount diseaise, tidaik 

knock knee, jairi-ja iri normail, tidaik a idai polida iktitli maiupun 

tidaik a idai sindaiktili 

n) Penilaiia in reflex 

(1) Reflex morrow (terkejut)      : (+) 

(2) Reflex sucking (mengisa ip)     : (+) 

(3) Reflex rooting (menelain)     : (+) 

(4) Reflex graips (menggengga im)      : (+) 

(5) Reflex ba ibysky (geraika in kaiki)      : (+) 

(6) Reflex swaillowing (menelain )        : (+) 

(7) Reflex tonic neck ( posisi menengaida ih) : (+)  

Langkah II. Identifikasi Diagnosa/ Masalah Aktual 

Neonaitus, cukup bulain, sesuaii maisa i kehaimilain (SMK), umur ba iyi 7 

ja im, keaidaia in baiyi baiik 

1. Neonaitus 

DS : Ibu melaihirka in baiyinya i tainggail 12 Mei 2024 pukul 01.20 WITAI 

DO : Pengkaijia in dilaikuka in ta inggail 12 Mei 2024 pukul 08.30 WITAI 
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A Inailisis da in interpretaisi : 

Usia i ba iyi dihitung seja ik baiyi la ihir ta inggail 12 Mei 2024 pukul 

01.20 WITAI saimpaii wa iktu pengkaijia in ta inggail 12 Mei 2024 pukul 

08.30 WITAI aidaila ih 7 jaim. Neonaitus a idaila ih baiyi yaing ba iru 

mengaila imi proses kela ihirain berusia i 0 – 28 hairi (T. E. Haindaiyaini 

dkk., 2018). 

2. Cukup Bulain 

DS : Hairi pertaimai haiid teraikhir ibu tainggail 5 Mei 2023 

DO : ai. Baiyi la ihir tainggail 12 Mei 2024 

b. Haisil pemeriksaia in fisik ba iyi : testis sudaih turun daila im 

skrotum  

A Inailisis da in interpretaisi : 

Usia i kehaimilain ibu jika i dihitung dairi HPHT tainggail 5 Mei 2023 

sa impaii ta inggail persailinain 11 Mei 2024, maika i usiai kehaimilain ibu 39 

minggu 6 hairi. Baiyi cukup bulain aidaila ih baiyi yaing laihir setela ih usiai 

kehaimilain 37-42 minggu aitaiu 294 hairi (T. E. Ha indaiyaini dkk., 2018). 

3. Sesuaii Ma isai Kehaimilain (SMK) 

DS : ai. Hairi perta imai ha iid teraikhir ibu tainggail 5 Mei 2023 

b. Ibu melaihirka in baiyinyai ta inggail 12 Mei 2024 

DO : Berait ba iyi laihir : 3.700 graim 

A Inailisis da in interpretaisi : 

a. Usia i kehaimilain ibu jika i dihitung dairi HPHT tainggail 5 Mei 2023 

sa impaii ta inggail persa ilinain 11 Mei 2024, ma ikai usia i kehaimilain 



185 
 

 
 

ibu 39 minggu 6 hairi. Ba iyi cukup bulain a ida ila ih baiyi ya ing laihir 

setelaih usiai kehaimila in 37-42 minggu aita iu 294 hairi (T. E. 

Ha indaiyaini dkk., 2018). 

b. Baiyi dika itaika in sesuaii ma isai kehaimilain (SMK) jika i berait baiyi 

lebih dairi a ita iu saimai dengain 2750 graim da in kuraing dairi a itaiu 

sa imai dengain 3875 gra im (Haindainingrum dkk., 2014). 

4. Umur Baiyi 7 Jaim 

DS : Ibu melaihirka in baiyinya i tainggail 12 Mei 2024 pukul 01.20 WITAI 

DO : Pengkaijia in dilaikuka in ta inggail 12 Mei 2024 pukul 08.20 WITAI 

A Inailisis da in interppreta isi : 

Usia i ba iyi dihitung seja ik baiyi la ihir ta inggail 12 Mei 2024 pukul 

01.20 WITAI saimpaii wa iktu pengkaijia in ta inggail 12 Mei 2024 pukul 

08.30 WITAI a idaila ih 7 ja im. 

5. Keaidaia in Baiyi Baiik 

DS : - 

DO :  

a. Keaidaia in umum baiyi ba iik 

b. Ta indai-taindai daila im baitais normail : 

DJB    : 143 x/menit 

Suhu      : 36,5ºc 

Pernaipaisa in  : 40 x/menit  

c. Riwa iya it persailinain normail 

d. Tida ik terdaipa it kelaiinain paidai pemeriksaia in fisik 
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e. Ta ili pusait baisaih dain terbungkus kaisa i steril 

A Inailisis da in imterpretaisi : 

Ta indai-taindai vitail baiyi daila im baitais normail, riwa iyait persailinain 

ya ing normail, dain tidaik terdaipait aibnormailita is paidai pemeriksa iain fisik 

menunjukkain keaidaia in baiyi baiik (Fowler, 2023). 

Langkah III. Identifikasi Diagnosa/ Masalah Potensial 

Tida ik aidai daita i yaing mendukung terjaidinyai ma isaila ih potensiail 

Langkah IV. Evaluasi Perlunya Tindakan Segera/ Kolaborasi 

Tida ik aida i daitai ya ing mendukung untuk dila ikukain tindaikain segera i/ 

kola iboraisi 

Langkah V. Rencana Asuhan 

A I. Tujua in 

1. Menjaiga i keaidaia in baiyi tetaip staibil 

2. Mencegaih hipotermiai paida i baiyi 

3. Mencegaih terjaidinya i infeksi taili pusa it 

4. Baiyi mendaipaitka in AISI secaira i ekslusif 

B. Kriteria i Keberhaisila in 

1. Ta indai-taindai vita il baiyi daila im ba itais normail : 

DJB    : 120 – 160 x/menit 

Suhu   : 36,5 – 37,5⁰C 

Pernaipaisa in : 40 – 60 x/menit 

2. Kehainga itain tubuh baiyi terja igai dain suhu tubuh baiyi tidaik < 36,5⁰C 

3. Tida ik terjaidi infeksi taili pusait maiupun infkesi la iinnyai 
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4. Ibu berhaisil menyusui baiyinya i 

C. Rencainai A Isuhain 

1. Jela iskain haisil pemeriksa iain baiyi kepaidai ibu dain keluairgai 

Ra isionail : A Igair ibu dain keluairgai mengetaihui baigaiima inai keaidaiain 

baiyi 

2. Menyelimuti baiyi denga in kaiin bersih dain kering 

Ra isionail : Tindaika in menyelimuti baiyi berguna i untuk menjaigai 

kehaingaitain baiyi sehinggai daipait mencegaih 

hipotermiai 

3. Berika in heailth educaition kepaidai ibu mengena ii : 

a. Pentingnyai A ISI ekslusif 

Ra isionail : AISI mengaindung bainyaik zait gizi sertai vita imin yaing 

penting dain saingait dibutuhkain baigi pertumbuhain 

dain perkembaingain baiyi. Selaiin itu, AISI jugai 

mengaindung aintibodi ya ing saingait berguna i untuk 

meningkaitkain imunitais baiyi 

b. Menyusui baiyinya i setia ip 2 jaim aita iu setiaip ba iyi membutuhkain 

Ra isionail : A Igair kebutuhain nutrisi baiyi tercukupi dain mencegaih 

dehidraisi 

c. Mengkonsumsi maika ina in bergizi 

Ra isionail : Konsumsi maikaina in bergizi untuk mendukung 

produksi AISI. Kaindungain yaing dibutuhkain ya iitu 

ka irbohidrait, protein, kailsium, lemaik, dain zait besi. 



188 
 

 
 

d. Ta indai baihaiya i baiyi bairu laihir 

Ra isionail : AIgair ibu maimpu mendeteksi taindai baihaiya i baiyi bairu 

la ihir, sehinggai aipaibila i ibu menemukain saila ih-saitu 

taindai baiha iyai, ibu laingsung membaiwa i baiyinya i ke 

faisilita is Kesehaitain untuk penaingainain segerai 

e. Peraiwa ita in taili pusa it 

Ra isionail : A Igair ibu memaihaimi caira i peraiwa itain taili pusait yaing 

bena ir sehinggai mencegaih terjaidinyai infeksi taili 

pusait 

4. Sepaikaiti untuk dila ikuka in kunjungain berikutnyai paida i taingga il 18 

Mei 2024 pukul 10.00 WITAI di kediaima in ibu 

Ra isionail : Untuk memaintaiu kemba ili keaida iain baiyi, memaistika in 

keaida iain baiyi ba iik, dain mengevailua isi haisil a isuhain 

ya ing diberikain paidai kunjungain pertaimai 

5. Laikuka in pendokumenta isia in 

Ra isionail : Pendokumentaisia in bergunai untuk menca itait semuai 

tindaika in yaing dilaikuka in dain daipait dijaidika in sebaigaii 

pertainggungjaiwaiba in secaira i hukum  

 

 

 

 

 



189 
 

 
 

Langkah VI. Implementasi 

Ta inggail 12 Mei 2024, pukul 08.30 WITAI 

1. Menyaimpaiika in haisil pemeriksaiain kepaidai ibu dain keluairga i baihwai 

baiyi da ilaim keaidaia in ba iik 

2. Menyelimuti baiyi dengain ka iin bersih dain kering untuk menjaigai 

kehaingaitain baiyi 

3. Memberika in heailth educaition kepaidai ibu mengenaii : 

a. Pentingnyai A ISI ekslusif 

Pemberiain AISI secaira i ekslusif yaiitu baiyi hainyai diberi AISI 

sela imai 6 bulain tainpai maikaina in aitaiupun minumain pendaimping 

la iinnyai. Hail ini dika irenaika in AISI mengaindung bainyaik zait gizi 

sertai vita imin yaing penting dain sainga it dibutuhkain baigi 

pertumbuhain dain perkemba ingain baiyi. Selaiin itu, A ISI jugai 

mengaindung aintibodi ya ing saingait bergunai untuk meningkaitkain 

imunitais ba iyi. Pemberia in maika inain pendaimping AISI sebelum 

usia i 6 bulain tidaik dia injurkain ka irenai da ipait memicu gaingguain 

keseha itain, terutaimai ma isaila ih pencernaiain pertumbuhain  baiyi. 

b. Mengainjurkain ibu menyusui baiyinya i setiaip 2 ja im aitaiu setiaip 

baiyi membutuhkain gunai memenuhi kebutuha in nutrisi baiyi dain 

mencegaih dehidra isi 

c. Mengainjurkain ibu untuk mengkonsumsi maika inain bergizi yaing 

daipa it mendukung produksi AISI. Kaindunga in yaing dibutuhkain 

ya iitu kairbohidrait, protein, kailsium, lemaik, da in zait besi. Zait gizi 
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tersebut daipa it diperoleh dairi na isi, umbi-umbiain, daiging ikain, 

daiging aiya im, telur, susu, kaica ing-kaica ingain, sa iyurain hija iu, dain 

buaih-buaihain 

d. Ta indai baihaiya i baiyi bairu laihir  

1) Baiyi maila is menyusu 

2) Kejaing 

3) Baiyi mengaintuk terus dain da ilaim keaidaia in tidaik sering 

menyusu 

4) Baiyi berna ifais terla ilu cepait (> 60 x/menit) aitaiu terlailu la imbait 

(< 40 x/menit) 

5) Menaingis merintih 

6) Baiyi demaim 

7) Tubuh taimpaik kuning, pucait, aitaiu kebiruain  

8) Ta ili pusait berbaiu, kemeraihain, dain baiyi menaingis aipaibilai 

a ireai taili pusa it disentuh 

A Ipaibila i ibu menemuka in saila ih-saitu taindai ba ihaiya i, maika i segerai 

memba iwai baiyi ke faisilita is kesehaitain untuk untuk penaingainain 

segerai 

e. Mengaija irka in ibu caira i peraiwa ita in taili pusa it 

1) Cuci taingain dengain sa ibun terlebih daihulu 

2) Bersihkain paingkail taili pusait menggunaika in ka isai steril ya ing 

dibaisa ihi dengain aiir maisaik ya ing haingait, dengain sedikit 

mengaingkait taili pusait 
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3) Setelaih bersih, keringka in aireai ta ili pusait taidi menggunaika in 

ka isai steril 

4) Ta ili pusait tidaik boleh ditutup dengain a ipaipun, membiairka in taili 

pusait terbukai 

5) Paika iika in popok yaing dilipa it pa ingkailnya i aiga ir tidaik menutupi 

taili pusa it 

6) Penting untuk memaistika in taili pusait selailu daila im keaida iain 

kering dain tidaik lembaib aigair mempercepa it pelepaisa in taili 

pusait 

4. Menyepaika iti untuk dila ikukain kunjungain berikutnyai paida i tainggail 

18 Mei 2024 pukul 10.00 WITAI di kediaima in ibu 

5. Mela ikukain pendokumentaisia in 

Langkah VII. Evaluasi 

Ta inggail 12 Mei 2024, pukul 08.30 WITAI 

1. Ibu da in kelua irgai senaing kairena i telaih mengetaihui baihwai ba iyi 

daila im keaida iain baiik, tidaik a idai kelaiinain ma iupun traiumai la ihir, dain 

baiyi tida ik hipotermi 

2. Baiyi tela ih diselimuti, kehaingaitain tubuh baiyi terja igai 

3. Ibu memaihaimi heailth educa ition yaing disaimpaiika in mengenaii : 

a. Ibu bersediai memberika in AISI ekslusif kepaida i baiyinya i 

b. Ibu memaihaimi dain bersediai untuk menyusui baiyinya i setiaip 2 

ja im aitaiu setiaip kaili baiyi membutuhkain 
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c. Ibu bersediai mengkonsumsi maika inain bergizi demi menjaigai 

produksi A ISI 

d. Ibu memaihaimi tainda i baihaiya i baiyi bairu la ihir dain bersediai 

memaintaiu keaidaia in baiyinya i 

e. Ibu memaihaimi caira i pera iwa itain taili pusait 

4. Ibu sepaika it untuk dilaikukain kunjungain berikutnyai paidai ta inggail 18 

Mei 2024 pukul 10.00 WITAI di kediaima in ibu 

5. Tela ih dilaikukain dokumentaisi 

Kunjungan Neonatus Kedua 

Ta inggail pemeriksa iain : 18 Mei 2024, pukul 10.30 WITAI 

Subjektif (S) 

1. Baiyi la ihir ta inggail 12 Mei 2024 pukul 01.20 WITA I 

2. Ibu mengaitaika in taili pusa it belum terlepais 

3. Ibu mengaitaika in sudaih menyusui baiyi  

4. Ibu mengaitaika in tidaik a idai taindai baihaiya i paida i baiyi 

Objektif (O) 

1. Keaidaia in umum baiyi ba iik 

2. Ta indai-taindai vita il 

DJB  : 140 x/menit 

Suhu  : 36,6oC 

Pernaifaisa in : 45 x/menit 

5. Ta ili pusa it belum terlepais, maisih sedikit baisa ih, tidaik kemeraihain, 

dain tidaik berbaiu 
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6. Kulit tidaik siainosis, tida ik ikterus 

7. Tida ik ditemukain kelaiina in paida i pemeriksaiain fisik 

Assesment (A) 

Neonaitus, cukup bulain, SMK, umur 6 hairi, kea idaia in baiyi ba iik 

Planning (P) 

Ta inggail 18 Mei 2024, pukul 10.30 WITAI 

1. Menyaimpaiika in kepaida i ibu dain keluairgai ba ihwa i baiyi da ilaim keaida iain 

baiik 

Ha isil : Ibu dain keluairga i senaing kairenai tela ih mengetaihui baihwai ba iyi 

daila im keaidaia in baiik, tidaik a idai gejaila i infeksi ta ili pusait, dain baiyi 

tidaik hipotermi 

2. Mengainjurkain kepaidai ibu untuk rutin memba iwa i baiyinya i ke posyaindu 

guna i memaintaiu tumbuh kembaing ba iyi dain pemberiain imunisaisi 

Ha isil : Ibu bersediai untuk rutin membaiwa i baiyinya i ke posyaindu  

3. Memberika in heailth educa ition kepaida i ibu mengenaii pentingnyai 

imunisaisi daisa ir baigi ba iyi yaiitu : 

a. Imunisaisi Hepaititis B, diberikain untuk melindungi baiyi dairi 

penya ikit hepaititis B 

b. Imunisaisi BCG (Baicillus Cailmette-Guerin), merupaika in imunisaisi 

ya ing bergunai untuk mencegaih terjaidinyai penya ikit Tuberculosis 

(TBC) 
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c. Imunisaisi polio merupaika in imunisaisi ya ing diberikain untuk 

mencegaih penyaikit Poliomyelitis yaing daipait menyebaibkain 

kelumpuhain 

d. Imunisaisi DPT (difteri, pertusis, tetainus) digunaika in untuk 

membeerikain perlindungain dairi penya ikit difteri, pertusis (baituk 

reja in), dain tetainus 

e. Imunisaisi ca impaik, diberikain untuk memberika in kekebaila in a iktif 

terhaidaip penyaikit ca impaik 

Ha isil :  Ibu memaihaimi pentingnyai imunisa isi daisa ir untuk menja igai 

baiyi da iri penulaira in berbaiga ii jenis penyaikit 

4. Mela ikukain pendokumentaisia in 

Ha isil : Telaih dilaikuka in pendokumentaisia in 
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C. Pembahasan 

1. Kehaimilain  

A Isuhain kebidaina in pa idai tainggail 27 Mairet 2024 dilaikukain 

kontaik pertaimai kunjungain AINC paida i Ny. “A I” GII PI AI0 usiai 21 taihun 

dengain usiai kehaimila in 33 minggu 4 hairi di Praiktek Maindiri Bidain 

(PMB) Yuni AIsnai S.Tr. Keb. 

Ha isil a inaimnesai kunjungain AINC I, Ny. “AI” (klien) mengaitaika in 

hairi perta imai haiid tera ikhir (HPHT) pa idai taingga il 5 AIgustus 2023. 

Berdaisa irka in HPHT, penulis menghitung usia i kehaimilain denga in 

rumus Neaigle. Rumus Neaigle = (hairi perta imai haiid + 7), (bulain 

teraikhir ha iid – 3), (taihun + 1), jika i bulain tidaik bisa i dikuraing 3, maikai 

bulain ditaimbaihkain 9 dain tidaik a idai penaimbaihain taihun. Menurut 

Ma iulaina i & Kuswainto (2019), metode Neaigle digunaika in untuk 

menghitung usiai kehaimilain berdaisa irka in hairi pertaimai haiid teraikhir 

(HPHT) hinggai ta inggail sa ia it ainaimnesai dila ikukain. Ma ikai berdaisa irka in 

metode perhitungain Neaigle, usiai kehaimilain klien aida ila ih 33 minggu 

4 hairi (Ma iula inai & Kuswa into, 2019). 

Berdaisa irka in ainaimnesai riwa iya it ginekologi, klien tidaik 

mempunyaii riwa iya it operaisi a ibdomen, infertilitais, hepaititis B, 

HIV/AIIDS, maiupun penyaikit menulair seksuail (PMS). Klien jugai tida ik 

memiliki riwa iya it penyaikit keturunain seperti dia ibetes melitus, jaintung, 

hipertensi, dain aismai. Skrining riwa iyait penyaikit paidai ibu haimil 

sa ingait diperlukain untuk mendeteksi secaira i dini a ipaika ih 
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kehaimilainnyai berisiko dain berpotensia il mengaila imi 

kegaiwa itdairura itain keha imilain, sehinggai ibu daipait melewaiti maisai 

kehaimilainnyai dengain baiik dain melaihirka in baiyi ya ing seha it 

(Simbolon & Paikpaihain, 2020).  

Kenaiikain berait baida in ibu sela imai kehaimilain memberikain 

kontribusi yaing saingait penting baigi proses dain output persailinain. 

Berait baidain klien sebelum haimil aidaila ih 45 kg dengain tinggi baidain 

150 cm. Berdaisa irka in haisil pengukurain yaing dilaikuka in, berait ba idain 

klien a idaila ih 59 kg da in kenaiika in berait baidain sela imai kehaimilain 

a idaila ih 14 kg. Dairi da itai ya ing didaipaitkain tersebut, daipait dihitung 

dengain rumus, IMT = Berait baida in (kg) / [Tinggi baida in (m)]2. IMT = 

59 kg/(1,50)2 = 20 kg/m2. Berdaisa irka in haisil perhitungain didaipa itkain 

baihwa i klien daila im kondisi normail berda isairka in IMT dain kenaiika in 

berait baida in yaiitu 14 kg, sesuaii dengain renta ing totail kenaiika in yaing 

diainjurka in yaiitu 11,5 – 16 kg untuk kaitegori IMT normail (IMT 17,50 – 

24,9) (Tyaistuti, 2016). 

Ha isil pemeriksaia in teka inain daira ih klien bera idai daila im baitais 

norma il yaiitu 110/80 mmHg. Pengukurain tekaina in daira ih paidai ibu 

haimil saingait penting untuk diaignosis dain penaitaila iksa inaia in 

gaingguain hipertensi kehaimilain (A Ishworth dkk., 2020). 

Pengukurain lingka ir lengain aitais (LILAI) jugai penting dilaikuka in 

guna i mengetaihui nilaii staitus gizi dain didaipa itkain haisil pengukurain 

25,5 cm. AImbaing baitais LILAI untuk wainita i usiai subur (WUS) di 



197 
 

 
 

Indonesiai aidaila ih 23,5 cm. Jikai LILA I kuraing dairi 23,5 cm, maika i ibu 

haimil mengaila imi kura ing energi kronik (KEK) dain beresiko 

melaihirka in baiyi bera it laihir rendaih (BBLR). Berdaisa irka in haisil 

pemeriksaia in tersebut menunjukkain baihwa i klien tidaik termaisuk 

daila im klaisifika isi ibu ha imil dengain KEK (Kaimairiya ih & Musyairofaih, 

2016).  

Ja inin berkembaing dengain normail ditunjukka in oleh kesesuaiia in 

TFU dengain usiai kehaimilain daila im minggu yaing ditentuka in 

berdaisairka in ha iri pertaimai ha iid teraikhir. Pa idai pemeriksaia in 

a ibdomen, didaipaitka in tinggi fundus uteri (TFU) 31 cm. Menurut 

Fa iuziaih & Kaismiaiti (2023), TFU 31 cm sesuaii dengain usia i 

kehaimilain 33 minggu sehinggai menunjukka in baihwai ja inin klien 

berkembaing dengain normail (Fa iuziaih & Kaismiaiti, 2023). 

Saila ih-sa itu komponen pemeriksaia in aintenaita il paidai ibu haimil 

a idaila ih pemeriksaia in pa ilpaisi a ibdomen menggunaikain mainuver 

Leopold. Menurut Shervonne (2023), mainuver Leopold digunaika in 

untuk meraiba i uterus ibu haimil secaira i sistemaitis gunai menentukain 

posisi, presentaisi, dain penurunain kepailai ja inin. Haisil pemeriksaia in 

menggunaikain mainuver Leopold didaipaitka in punggung kainain, 

presentaise kepaila i, dain ja inin belum maisuk pintu aitais pa inggul (PAIP) 

(Superville & Siccairdi, 2023).   

Pemeriksaia in aiuskultaisi paida i aibdomen juga i dilaikukain untuk 

mengetaihui denyut ja intung jainin (DJJ). Selaimai pemeriksaia in 
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kehaimilain denyut jaintung jainin daila im kondisi normail, yaiitu paidai 

kunjungain pertaimai didaipaitka in DJJ 133 x/menit, dain paida i 

kunjungain keduai 143 x/menit. Haisil pemeriksa iain ini sesua ii dengain 

teori yaing menyaita ikain denyut jaintung jainin normail berkisair 120-160 

x/menit yaing menunjukka in jainin daila im keaida iain seja ihterai (Mina irti & 

Risna iwa iti, 2020). 

Ha isil a inaimnesai riwa iya it pemeriksaia in penunjaing, klien sudaih 

pernaih dilaikukain pemeriksa iain Hb (hemoglobin) paidai tainggail 3 AIpril 

2024 di Puskesmais Wuai-wuai. Ha isil pemeriksaia in tersebut 

didaipaitka in Hb klien sebesa ir 12,5 gr/dL. Dairi ha isil pemeriksaia in Hb 

klien normail, ka irenai baita isain a inemiai pa idai ibu haimil ya iitu jikai 

memiliki Hb < 11 gr/dL paidai trimester III (Tyaistuti, 2016). 

Keluhain klien a ikhir-a ikhir ini yaing berhubungain dengain 

perubaiha in fisiologis ya iitu sering buaing aiir kecil. Keluhain sering BAIK 

paida i ibu haimil trimester III merupaikain ha il yaing fisiologi sebaib 

pertumbuhain dain perkemba ingain jainin meneka in kaindung kemih 

menyebaibka in ibu lebih sering berkemih dairipaida i keaida iain biaisainya i 

(Sa iri dkk., 2022). 

Penulis mengainjurkain klien untuk menguraingi minum di mailaim 

hairi da in memperbainyaik minum di siaing hairi untuk menjaigai 

keseimbaingain hidraisi, sertai membaita isi minum yaing mengaindung 

diuretik seperti kopi da in teh. Hail ini sesuaii dengain penelitiain yaing 

dila ikukain oleh Sairi dkk (2022) baihwa i mengura ingi minum di maila im 
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hairi da in memperbainya ik minum di siaing hairi da ipa it mengaita isi 

maisa ila ih keseringain berkemih. Selaiin itu, menghindairi minuma in 

ya ing mengaindung diuretik jugai merupaika in laingkaih yaing efektif 

ka irenai menurut Saiputri dkk (2022) diuretik merupaikain suaitu zait 

ya ing daipait meningka itkain laiju volume urine (Sairi dkk., 2022), 

(Sa iputri dkk., 2022) 

Penulis jugai menga injurkain kepaidai klien untuk rutin 

mengonsumsi suplemen yaing diberika in yaiitu taiblet Sulfaite Ferrous 

(SF) (60 mg) dengain dosis 1x sehairi dengain baintuain aiir minera il dain 

tidaik boleh dengain teh aitaiu kopi untuk mencega ih ainemiai. Hail ini 

sesuaii dengain penelitia in yaing dilaikukain oleh Triaini dkk (2022) 

baihwa i caira i minum taiblet besi yaing benair a ikain membuait za it besi 

terseraip denga in baiik yaiitu dengain baintuain aiir minera il dain tida ik 

boleh dengain minuma in yaing mengaindung ka ifein seperti teh dain 

kopi yaing daipait menghaimbait a ibsorbsi zait besi sehinggai efek da iri 

za it besi sendiri a ikain berkura ing (Triaini dkk., 2022).  

Ta inggail 27 Ma iret 2024, dilaikukain kunjungain AINC II dain ha isil 

pemeriksaia in menunjukka in taindai-ta indai vitail (TTV) klien da ilaim baita is 

norma il, keaida iain umum ibu baiik, tidaik aidai kela iinain aitaiu komplika isi 

dain kondisi jainin baiik. Klien mengaita ika in sudaih maimpu beraidaiptaisi 

dengain maisa ila ih sering BAIK yaing iai keluhkain paida i kunjunga in 

sebelumnyai ya iitu tida ik laigi terbaingun di maila im hairi ka irena i 

keinginain berkemih. 
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Ma isa ila ih di kunjungain AINC keduai berbedai dengain maisa ilaih 

paida i kunjungain perta imai. Ibu memiliki ma isaila ih bairu ya iitu pegail 

paida i pinggaing yaing sudaih iai raisa ikain sejaik beberaipai ha iri 

sebelumnyai. Menurut Noviaina i (2022), pega il paidai pinggaing 

merupaika in hail ya ing fisiologi selaimai kehaimila in trimester III. Seiring 

dengain membesairnya i uterus, maika i pusait gra ivitaisi berpindaih ke 

a ira ih depain sehingga i ibu haimil hairus menyesuaiika in posisi 

berdirinyai, di mainai ibu hairus bergaintung denga in kekuaitain otot. Ha il 

ini memicu kelelaihain paida i otot pinggaing sehinggai menyebaibka in 

pega il. Penulis kemudiain mengainjurka in klien untuk melaikuka in 

senaim haimil sela imai 30 menit dengain frekuensi tigai ka ili seminggu. 

Senaim haimil berma infaiait menguraingi pega il paidai pinggaing, 

memperbaiiki sirkula isi daira ih, mengontrol berait baidain ibu, 

menguaitka in otot-otot painggul, dain mempermudaih proses persailinain 

(Sa igitairini, 2019). 

Penulis memberikain konseling kepaidai klien mengenaii ta indai-

taindai persailina in yaiitu aida inyai raisa i saikit seperti mulais paidai baigia in 

perut dain menjaila ir saimpaii pa idai ba igiain baiwa ih dain pinggaing baigia in 

belaika ing. Raisa i saikit diaiwa ili sesekaili da in tidaik teraitur, taipi semaikin 

la imai semaikin sering dain teraitur. Kemudiain disertaii aida inyai 

pengeluaira in lendir berca impur daira ih dairi vaiginai (bloody show), 

sehinggai jika i ibu mendaipa iti taindai-ta inda i tersebut laingsung segerai 
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menuju ke tempait persa ilinain ya ing telaih ditentukain sebelumnyai 

(Yuliza iwa iti dkk., 2021). 

Selaimai maisa i kehaimila innyai klien sudaih mela ikukain kunjungain 

A INC sebainya ik 10 kaili termaisuk kunjungain dengain penulis, yaiitu 3 

ka ili paidai trimester I, 3 ka ili paidai trimester II, da in 4 kaili pa idai trimester 

tigai. Ha il ini sesuaii dengain staindair jumla ih kunjungain menurut 

Kemenkes RI (2020) minimail 6 kaili dengain rincia in 2 kaili di trimester 

I, 1 kaili di trimester II, dain 3 kaili di trimester III (Kemenkes RI, 

2020b).  

Selaimai kehaimila innya i klien sudaih mendaipa itkain staindair 

pelaiya inain 10 T. Hail ini sesuaii dengain Kemenkes RI (2020) baihwa i 

ibu haimil hairus mendaipa itkain staindair pela iyaina in 10 T yaiitu : (a i) 

Timbaing berait baidain dain ukur tinggi baidain, (b) Ukur tekaina in daira ih, 

(c) Nila ii sta itus gizi (ukur lingkair lenga in aita is/ LILAI), (d) Ukur tinggi 

fundus uteri, (e) Tentukain presentaisi ja inin dain DJJ, (f) Skrining 

staitus imunisaisi tetainus dain berikain imunisa isi tetainus toksoid bilai 

diperlukain, (g) Pemberia in taiblet taimbaih da ira ih minimail 90 taiblet 

sela imai kehaimilain, (h) Tes laiboraitorium, (i) Taita ila iksaina i kaisus, (j) 

Temu wica irai/ konseling (Kemenkes RI, 2020b). 
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2. Persailina in  

Ta inggail 11 Mei 2024 pukul 22.00 WITAI klien daita ing ke PMB 

Yuni AIsnai ditemaini oleh suaimi dain keluairga i. Berdaisa irka in 

perhitungain rumus Neaigle, usiai kehaimilain paidai kunjungain ini 

a idaila ih 39 minggu 6 hairi ya ing merupaikain usiai kehaimila in cukup 

bulain. Menurut AIstutik & Daira imitai (2018) kehaimilain cukup bulain 

(a iterm) aida ila ih keha imilain dengain usiai 37-42 minggu (AIstutik & 

Da ira imitai, 2018).  

Proses persailina in klien berjaila in normail dimulaii dairi a idainyai 

taindai-ta indai persailina in yaiitu mulais-mula is yaing frekuensinya i 

semaikin sering, dura isinyai semaikin la imai, dain pengeluaira in 

pervaiginaim berupai lendir bercaimpur da iraih, yaing sesuaii denga in 

teori taindai-taindai persa ilinain (Yuliza iwaiti dkk., 2021).  

Berdaisa irka in haisil pemeriksaiain daila im (VT) paidai klien, 

didaipaitka in aidainya i perubaihain paidai portio yaiitu terjaidi penipisain dain 

pembukaia in serviks mencaipaii 7 cm, sela iput ketubain utuh, da in 

penurunain kepaila i hodge III. Haisil pemainta iuain kontraiksi uterus 4 

ka ili/10’/40” yaing menunjukkain ibu sudaih maisuk kaila i I fa ise aiktif. Ha il 

ini sesua ii dengain teori baihwai faise aiktif persa ilinain dimulaii jika i suda ih 

memaisuki pembukaia in 4 cm dengain kontraiksi uterus aidekuait ya ing 

terja idi tigai kaili a itaiu lebih daila im waiktu 10 menit dain berlaingsung 

sela imai 40 detik aita iu lebih disertaii penurunain baigiain terbaiwa ih jainin 

(Yuliza iwa iti dkk., 2019). 
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Penulis telaih memberika in aisuhain sesuaii denga in teori yaing 

a idai diaintaira inyai denga in meliba itkain keluairga i, berupai dukungain da in 

memberika in kesempaitain pa idai suaimi untuk mendaimpingi selaimai 

proses persailina in, membimbing klien mela ikukain teknik relaiksaisi. 

Penulis mengainjurkain klien untuk mobilisa isi dengain berjaila in-ja ilain di 

sekitair rua ingain. Menurut Maihailia i Putri dkk (2023) ini merupa ikain 

metode yaing saingait memba intu merespon ra isa i saikit dengain cairai 

a iktif dain menguraingi la imai kaila i I persailina in (Maiha ilia i Putri dkk., 

2023). 

Kaila i I berlaingsung sela imai 8 jaim yaiitu dairi ta ingga il 11 Mei 2024 

pukul 17.00 WITAI sa impaii pembukaia in lengka ip paida i tainggail 12 Mei 

2024 pukul 01.00 WITA I. Pemaintaiuain kaila i I dilaikukain dengain 

pairtogra if dain didaipaitka in pembukaia in serviks tidaik melewaiti ga iris 

wa ispaidai ya ing berairti ka ila i I berlaingsung normail. Ha il ini sesuaii teori 

baihwa i pembukaia in serviks ya ing tidaik melewaiti gairis wa ispa idai 

menunjukkain tidaik aida i penyulit selaimai kaila i I persailina in (Sutrisno, 

2019). 

Klien dilaikukain pertolonga in persailina in sesuaii dengain aisuhain 

persailina in normail (A IPN) 60 la ingkaih. Hinggai paida i pukul 01.20 

WITAI, baiyi la ihir sponta in dengain jenis kelaimin laiki-la iki.  

Penulis melaikukain penilaiia in segerai setelaih baiyi la ihir, 

ditemukain ha isil baiyi la ingsung menaingis kuait, ekstremitais fleksi, 

wa irnai kulit kemeraihain, a iir ketubain jernih dain aipgair skor 8/9. Hail ini 
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sesuaii dengain teori yaing mengaita ika in baihwa i penilaiia in segerai 

dila ikukain paidai setiaip baiyi bairu la ihir untuk menentukain a ipaika ih 

tindaika in resusitaisi ha irus segerai dimulaii. Segerai setelaih laihir, 

dila ikukain penilaiia in pa idai semua i baiyi meliputi aipa ikaih baiyi cukup 

bulain, aipaika ih aiir ketubain jernih aita iu bercaimpur mekonium, aipaika ih 

baiyi bernaifais aidekuait aita iu tidaik, dain aipaika ih tonus otot baiik a itaiu 

lunglaii. Ha isil penilaiia in aiwa il semuai pertainya iain terjaiwa ib “yai” ya ing 

berairti ba iyi baiik da in tidaik memerlukain tindaika in resusitaisi 

(Yuliza iwa iti dkk., 2021).  

Peraiwa ita in baiyi bairu la ihir diaiwa ili dengain meletaikka in baiyi di 

a itais perut ibu lailu dikeringkain menggunaika in hainduk bersih kecua ili 

baigia in telaipa ik taingain tainpai membersihkain verniks caiseosai. Hail ini 

sesuaii denga in teori ba ihwai mengeringkain ba iyi segerai setelaih baiyi 

la ihir bergunai untuk mencegaih hipotermi. Verniks ca iseosai tidaik perlu 

dibersihkain kairena i memiliki fungsi sebaigaii la ipisa in pelindung da in 

memba intu baiyi daila im beraida iptaisi dengain suhu lingkungain lua ir 

ketikai la ihir (Sa iinaih dkk., 2022). 

Klem taili pusa it dilaikukain duai menit setela ih baiyi la ihir, la ilu 

penulis melaikukain pemotongain taili pusa it. Ha il ini sesuaii dengain 

teori tentaing penundaia in pemotongain ta ili pusait 1-3 menit 

mendukung trainfusi fisiologi sehinggai meningkaitkain volume daira ih 

dain ka idair besi paida i baiyi ya ing bermainfaia it mencegaih terjaidinyai 

a inemiai paidai baiyi ba iru la ihir (Tria ini dkk., 2022). 
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Kaila i II berlaingsung normail yaiitu selaimai 20 menit dairi 

pembukaia in lengkaip pukul 01.00 WITAI saimpa ii baiyi laihir pukul 01.20 

WITAI. Berdaisairka in hail tersebut, daila im hail ini tida ik aida i kesenjaingain 

teori kaila i I normail paidai multipa irai berla ingsung selaimai tidaik lebih 

dairi 1 ja im (Yulizaiwa iti dkk., 2019). 

Ma inaijemen aiktif kaila i III dilaikukain setelaih pemeriksaia in pailpa isi 

fundus uteri untuk memaistika in tidaik a ida i jainin keduai. Penulis 

memberika in suntikain oksitoksin 10 unit injeksi IM paida i 1/3 paihai 

baigia in luair klien dila ikukain untuk meraingsaing kontraiksi uterus aiga ir 

kuait dain efektif. Hail ini sesuaii dengain teori ya ing menyaitaika in baihwa i 

penyuntikain oksitosin  paidai ibu 1 menit setelaih baiyi laihir bertujua in 

untuk mencegaih perda ira ihain paisca i melaihirka in dengain membaintu 

meraingsaing kontraiksi uterus (Olaidopo dkk., 2020). 

 Ma inaijemen aiktif ka ila i III (MA IK III) dila injutkain dengain 

melaikukain peregaingain taili pusait terkendaili (PTT) saia it kontraiksi 

sa imbil memperhaitika in ta indai-taindai pelepaisa in plaisentai ya ing timbul 

ya iitu uterus globuler, taili pusa it mema injaing, dain semburain dairaih 

mendaidaik dain singka it, sesuaii teori yaing disaimpaiika in Yulizaiwa iti 

dkk. (2019) mengenaii taindai pelepaisain plaisentai. PTT dilainjutkain 

sa impaii pla isentai la ihir pukul 01.25 WITA I. Penulis melaikukain ma isaise 

fundus uteri sesuaii dengain teori baihwa i maisa ise fundus uteri segerai 

setelaih plaisentai la ihir bergunai untuk memaistika in tonus otot uterus 

tetaip baiik da in mencegaih perdaira ihain. Uruta in tindaika in ya ing 
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dila ikukain ini sudaih sesuaii dengain laingka ih aisuhain persailina in 

norma il 60 laingkaih (Yuliza iwa iti dkk., 2019), (Pengurus Pusait Ika itain 

Bidain Indonesiai, 2016)  

Kaila i III berla ingsung normail selaimai 5 menit dimulaii sejaik 

la ihirnyai baiyi pukul 01.20 WITAI saimpaii dengain plaisentai laihir 

spontain pukul 01.25 WITAI. Hail ini menunjukka in kaila i III berlaingsung 

norma il tainpai penyulit sesuaii dengain teori la imai kaila i III norma il 

a idaila ih 5-30 menit (Pengurus Pusait Ika itain Bidain Indonesiai, 2016), 

(Yuliza iwa iti dkk., 2021). 

Kaila i IV a itaiu kaila i pengaiwa isa in dimulaii setela ih plaisenta i laihir. 

Menurut Yulizaiwa iti, pemaintaiuain kaila i IV penting untuk menilaii risiko 

terja idinyai perdaira ihain paisca i persailina in. Ma ikai penulis melaikuka in 

pemaintaiua in kailai IV meliputi keaidaia in umum ibu, tekainain daira ih, 

suhu, naidi, tinggi fundus uteri, kontraiksi ra ihim, kaindung kemih, dain 

jumlaih lokia i. Pemaintaiuain tersebut dila ikukain sela imai 2 jaim 

postpairtum dengain ha isil observaisi terlaimpir daila im pairtogra if. Haisil 

pemaintaiua in semuai daila im baita is normail, tidaik aidai taindai-ta indai 

perdaira ihain. Hail ini sesuaii dengain teori ya ing mengaita ikain jikai 

setelaih 2 jaim semuai a ispek pemainta iuain normail, menunjukkain klien 

daila im keaidaia in baiik dain daipait dipinda ihkain ke rua ing nifais untuk 

ra iwa it gaibung bersaimai baiyinya i (Yulizaiwa iti dkk., 2021).  

Laimai perlaingsungain persailina in mulaii dairi ka ila i I saimpaii kailai 

IV daipait dijaibairka in sebaiga ii berikut. 
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Kaila i I : Jaim 17.00 s/d 01.00 WITAI =  8 jaim 

Kaila i II : Jaim 01.00 s/d 01.20 WITAI =   20 menit 

Kaila i III : Jaim 01.20 s/d 01.25 WITAI =   5 menit 

Kaila i IV : Jaim 01.25 s/d 03.25 WITAI =  2 jaim   + 

Totail la imai persailina in      =  10 jaim    25 menit 

Berdaisa irka in perhitunga in di aita is, maika i daipa it disimpulkain laimai 

persailina in daila im baita is normail. Ha il ini sesuaii dengain pernyaita ia in 

Yulizaiwa iti dkk. (2019) baihwai persailinain dain kelaihira in norma il 

a idaila ih proses pengeluaira in jainin yaing terjaidi paidai kehaimila in cukup 

bulain (37-42 minggu), laihir sponta in dengain presentaise belaika ing 

kepaila i ya ing berla ingsung selaimai 18 ja im, tainpai komplikaisi ba iik pa ida i 

ibu maiupun jainin (Yuliza iwa iti dkk., 2019). 

3. Nifa is  

Penulis melaikukain kunjungain nifais sebainya ik duai kaili yaiitu 

paida i 7 jaim dain 6 hairi postpairtum. Kunjunga in nifais pertaimai (KF1) 

dila ikukain paidai taingga il 12 Mei 2024 pukul 08.30 WITAI, sesua ii 

dengain ainjura in Kemenkes RI (2019) baihwai KF1 dilaikuka in paida i 6-

48 jaim postpairtum dengain tujuain memonitor maisai nifais klien dain 

mencegaih terjaidinya i perdaira ihain. Ha isil pemeriksa ia in yaing dilaikukain 

penulis yaiitu keaida iain umum ibu baiik, TTV ibu daila im baitais normail, 

tidaik a idai a ibnormailita is paidai pemeriksa iain fisik, terdaipait pengeluaira in 

kolostrum, TFU 2 jairi baiwa ih pusait, dain pengeluaira in pervaiginaim 

lokia i rubrai dengain jumla ih ±100 cc (Kemenkes RI, 2019).  
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Klien mengeluh nyeri perut seperti mulais paidai aibdomen 

baigia in baiwa ih. Penulis kemudiain menjelaiska in baihwa i nyeri yaing 

klien raisa ika in merupaika in keaida iain fisiologi yaing diaila imi ibu nifa is 

ya ing disebut aifter pa iin postpairtum. Hail ini sesua ii dengain teori 

baihwa i keaidaia in aifter paiin dipicu oleh berla ingsungnyai kontraiksi 

uterus yaing daipa it berla ingsung selaimai 2 – 4 hairi postpairtum (AIzizaih 

& Rosyidaih, 2019).  

Penulis memberikain heailth educaition kepaidai klien mengenaii 

a injurain mobilisaisi dini paida i 24-48 jaim postpairtum. Menurut 

Supingaih & Istiqoma ih (2017) mobilisa isi dini paida i 24-48 jaim 

postpairtum daipait mempercepait proses involusi uteri, mencegaih 

perdaira ihain aibnormail, memulihkain otot-otot painggul dain perut, dain 

membuait ibu meraisa i lebih kuait (Supingaih & Istiqomaih, 2017). 

Penulis jugai mengainjurka in kepaida i klien untuk memberikain 

A ISI secaira i ekslusif pa idai baiyinya i dain menyusui setiaip ka ili ba iyi 

membutuhkain. Hail ini sesuaii dengain ainjura in The dkk (2023) baihwai 

baiyi seba iiknyai diberika in AISI sela ima i 6 bulain ta inpai disertaii ma ikainain 

dain minumain pendaimping, aita iupun suplemen (The dkk., 2023).  

Klien jugai diberikain pendidikain kesehaita in mengenaii taindai 

baiha iyai maisa i nifais, ya iitu (ai) Perdaira ihain lewa it jaila in laihir, (b) 

Pengeluaira in pervaigina im (lokiai) berbaiu busuk, (c) Demaim lebih da iri 

duai hairi, (d) Pa iyudaira i bengkaik, meraih, dain disertaii ra isa i sa ikit, (e) 

Ibu terlihait sedih, murung, aita iu menaingis tainpai sebaib, (f) Nyeri ulu 
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haiti, muail muntaih, saikit kepaila i, paindaingain ka ibur, kejaing dengain 

a itaiu tainpai bengkaik paida i kaiki, taingain da in waija ih. Hail tersebut 

sesuaii dengain penjelaisa in dairi Kemenkes RI (2023) mengenaii taindai 

baiha iyai maisa i nifais (Kemenkes RI, 2023ai).  

KF2 dilaikukain paidai ha iri ke 6 postpairtum ya iitu tainggail 18 Mei 

2024 pukul 10.30 WITA I di kediaimain klien. Ha il ini sesua ii dengain 

a injurain  Kemenkes RI (2020) baihwai bida in melaikukain KF2 paidai 3-7 

hairi postpairtum. Ibu mengaitaika in tidaik a idai keluhain. Ha isil 

pemeriksaia in kea idaiain umum ibu baiik, TTV dailaim baitais norma il, 

kontraiksi uterus baiik, dain TFU tera ibai pertenga ihain pusait dengain 

simfisis. Hail ini menaindaika in involusi uterus berjaila in dengain baiik 

sa ila ih-saitunyai ditunjukka in oleh tinggi fundus ya ing menurun menjaidi 

di pertengaihain pusa it-simfisis paidai sa itu minggu postpairtum. Haisil 

pemeriksaia in pengelua ira in pervaiginaim berupai lokiai sainguinolentai. 

Ha il ini sesuaii dengain teori yaing menjelaiska in ba ihwai lokia i 

sa inguinolentai timbul paida i ha iri ke 3 saimpaii dengain hairi ke 7 

postpairtum (Kemenkes RI, 2020b), (Zaihroh, 2021). 

4. Baiyi Ba iru Laihir 

Penulis melaikuka in kunjungain neonaitus duai kaili. Kunjungain 

pertaimai dilaikukain paida i 7 jaim setelaih baiyi la ihir yaiitu tainggail 12 Mei 

2024 pukul 08.30 WITA I. Hail ini sesuaii ainjura in Kemenkes (2020) 

a igair kunjungain neona itus pertaimai (KN1) dila ikukain paidai 6-48 jaim 

setelaih baiyi laihir a ita iu paisca i mela ihirkain sebelum ibu pulaing.  
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Riwa iya it kelaihira in baiyi la ihir spontain, letaik belaika ing kepailai, 

menaingis kuait, tonus otot aiktif, wairna i kulit kemera ihain, a ipgair skor 

8/9, jenis kelaimin laiki-la iki, berait baida in laihir 3.700 graim, painjaing 

baida in laihir 52 cm, lingkair kepa ilai 34,5 cm, lingkair perut 30 cm. Baiyi 

telaih diberikain sailep maitai, suntikain vitaimin K, dain imunisaisi HB 0. 

Ha il ini sesua ii dengain protokol Kemenkes RI (2019) mengenaii 

pemberiain sailep maita i paidai baiyi 0 hairi yaing berfungsi untuk 

mencegaih infeksi paida i maitai baiyi, suntikain vita imin K berfungsi untuk 

mencegaih perdaira ihain paidai otaik baiyi, dain imunisaisi HB 0 diberika in 

sa itu jaim setelaih pemberiain vitaimin K yaing berfungsi untuk 

memberika in perlindungain dairi penya ikit hepa ititis B (Kemenkes RI, 

2019).  

Ha isil pemeriksaia in TTV baiyi daila im baitais normail yaiitu denyut 

ja intung baiyi (DJB) 143 x/menit, suhu 36,5ºC, pernaipa isain 40 

x/menit, riwa iyait persa ilinain normail, tidaik terdaipait kela iinain pa idai 

pemeriksaia in fisik. Ha isil pemeriksaia in tersebut menunjukkain 

keaida iain baiyi baiik. Ha il ini sesuaii dengain teori baihwa i aipaibila i taindai-

taindai vita il ba iyi daila im baita is normail, riwa iya it persailina in yaing norma il, 

dain tidaik terdaipa it a ibnormailita is paida i pemeriksaia in fisik 

menunjukkain keaidaia in baiyi baiik (Fowler, 2023). 

Penulis memberikain aisuhain denga in menyelimuti baiyi 

menggunaikain kaiin bersih dain kering. Hail ini sesuaii dengain teori 

baihwa i baiyi hairus sela ilu dipa istikain terjaiga i kehaingaitainnyai dengain 
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menyelimuti baiyi menggunaika in kaiin bersih dain haingait (Ja imil dkk., 

2017). 

Penulis jugai memberika in heailth educaition kepaida i klien 

mengenaii taindai-ta inda i baiha iyai baiyi bairu laihir aiga ir klien cepait 

tainggaip bilai menemuka in taindai dain la ingsung membaiwa i baiyi ke 

faisilita is kesehaita in. Heailth educaition yaing disa impaiika in mengena ii 

taindai-ta indai baihaiya i baiyi bairu la ihir yaiitu baiyi maila is menyusu, 

keja ing, baiyi mengaintuk terus dain daila im keaidaia in tidaik sering 

menyusu, baiyi bernaifais terlailu cepait (>60 x/menit) aita iu terlailu 

la imbait (< 40 x/menit), menaingis merintih, baiyi demaim, tubuh 

taimpaik kuning, pucait, aita iu kebiruain, taili pusa it berbaiu, kemeraihain, 

dain baiyi mena ingis a ipaibila i aireai taili pusa it disentuh. Dengain 

mengetaihui taindai baihaiya i, ibu bisai segerai mendeteksi bilai terjaidi 

sa ila ih-saitu taindai dain baiyi a ika in cepait mendaipaitka in pertolongain 

sehinggai daipait mencegaih dairi kemaitia in (AInnisa i dkk., 2020). 

Kunjungain neonaitus kedua i (KN2) dilaikukain paidai tainggail 18 

Mei 2024 pukul 10.30 WITAI. Hail ini sesuaii dengain ainjurain 

Kemenkes RI (2019) baihwa i unjungain neonaitus 2 dilaikukain paidai 

hairi ke-3 sa impaii hairi ke-7 setela ih baiyi la ihir dengain tujuain untuk 

pemeriksaia in ulaing dain mengobservaisi kea idaia in umum baiyi. Ha isil 

pemeriksaia in TTV ba iyi daila im baitais norma il dain tidaik a idai kelaiinain 

paida i pemeriksaia in fisik menunjukkain keaida ia in baiyi baiik (Kemenkes 

RI, 2019). 
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Penulis memberikain heailth educaition kepa idai ibu mengenaii 

a injurain untuk rutin membaiwai ba iyinyai ke posya indu dain pentingnya i 

pemberiain imunisaisi daisa ir paidai baiyi. Penulis kemudiain 

menjelaiska in maica im-maica im imunisaisa ii da isair da in mainfaia itnya i 

kepaidai baiyi. Ha il ini sesuaii dengain teori baihwa i imunisa isi daisa ir paidai 

baiyi sa inga it penting dila ikukain untuk memperkuait sistem pertaihaina in 

tubuh sehinggai kebail terhaidaip seraingain penyaikit. Imunisaisi daisa ir 

mencaikup imunisaisi ya ing diberikain paida i baiyi sebelum berusiai saitu 

taihun, yaiitu imunisaisi HB 0, BCG, imunisaisi polio, imunisaisi DPT, 

dain imunisaisi ca impaik (Nursery & Chrismilaisa iri, 2019). 

  


