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MOTTO 

“Kita tidak tahu takdir yang Allah tentukan, maka berserahlah pada-Nya 

dan nikmati perjalanan hidup ini.” 

(Ali Bin Abi Thalib) 

“Tidak ada rasa bersalah yang dapat mengubah masa lalu dan tidak ada 

kekhawatiran yang dapat mengubah masa depan.” 

(Umar Bin Khattab) 

“Sukses berjalan dari satu kegagalan ke kegagalan yang lain tanpa kita 

kehilangan semangat.” 

(Abraham Lincoln) 

“Tidak ada rahasia untuk sukses. Itu adalah hasil dari persiapan, kerja 

keras, dan belajar dari kegagalan.” 

(Colin Powell) 

“Tidak ada rasa sakit, tidak ada keuntungan.” 

(Benjamin Franklin) 

“Life is full of uncertainties, but there will always be a sunrise after every 

sunset.” 

(Heartwarming Qoute) 
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ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. A 

DI WILAYAH KERJA PMB YUNI ASNA 

KOTA KENDARI 

Wa Ode Aizah Al Zeirah1, Askrening2, Hesti Wulandari3 

Asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. A GIIPIA0 umur 21 tahun, 

dilakukan sejak kehamilan trimester III, persalinan, masa nifas dan bayi 

baru lahir. Kunjungan ANC dilakukan pada umur kehamilan 33 minggu 4 

hari dan 37 minggu 4 hari. Masa gestasi ibu saat persalinan 39 minggu 6 

hari, jenis kelamin laki-laki dengan berat badan 3700 gram. Kunjungan 

masa nifas dan bayi baru lahir dilakukan pada 7 jam pertama dan 6 hari 

pasca persalinan.  

Asuhan kebidanan komprehensif ANC berfokus pada pemeriksaan 

fisik, pengenalan tanda-tanda bahaya kehamilan, tanda mulainya 

persalinan, persiapan persalinan serta pemberian health education. 

Selama persalinan asuhan yang diterapkan dengan menerapkan prinsip 

asuhan sayang ibu dan pencegahan infeksi. Pemantauan masa nifas 

dilakukan dengan memantau tanda-tanda vital, proses involusi uterus 

(TFU dan kontraksi), pengeluaran lokia dan memberikan health education 

mengenai persiapan laktasi dan metode kontrasepsi.  

Asuhan pada bayi baru lahir berfokus pada pemeriksaan fisik dan 

perawatan bayi baru lahir (perawatan tali pusat, mencegah hipotermia, 

mencegah infeksi, pemberian ASI ekslusif). Secara keseluruhan, asuhan 

kebidanan komprehensif yang dilakukan pada Ny. A selama hamil, 

bersalin, nifas dan bayi baru lahir dalam keadaan normal dan tidak ada 

penyulit yang menyertai.  

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan, Komprehensif, Kehamilan, Persalinan, 

Nifas, dan Bayi Baru Lahir 

1. Mahasiswa Jurusan D-III Kebidanan Poltekkes Kemenkes Kendari 

2. Dosen Jurusan D-III Kebidanan Poltekkes Kemenkes Kendari 

3. Dosen Jurusan D-III Kebidanan Poltekkes Kemenkes Kendari 
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