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MOTTO 

 

“Allah tidak mengatahan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.” 

(Q.S Al-Insyirah: 5-6) 

 

“God have perfect timing, never late. It takes a little patience and it takes a lot of 

faith, but it’s a worth the wait.” 

 
“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu, lebarkan 

lagi rasa sabar itu, semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu 

serupa yang kau impikan mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. 

Tapi gelombang-gelombang itu yang akan kau ceritakan suatu hari nanti.” 

(Boy Candra) 
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 Doa dan nasehat untuk menunjang keberhasilanku 
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ABSTRACT 

 
Hijrana Sri Anggraeni Mudi (P003410210674) Inhibitory Test of Bidara Leaf 

Extract (Ziziphus mauritiana) Against the Growth of Streptococcus mutans 

Bacteria, guided by Tuty Yuniarty and Supiati. 

Introduction : Bidara plant (Ziziphus mauritiana) can be utilized as an 

alternative medicine in an effort to treat diseases caused by Streptococcus mutans 

bacteria because it contains chemical compounds that have antibacterial activity 

such as phenols, flavonoids and tannins. 

Objective : This study aims to determine the inhibitory power of bidara leaf 

extract (Ziziphus mauritiana) against Streptococcus mutans bacteria. 

Method : This type of research is an experimental laboratory using the disc 

diffusion method (Kirby Bauer) with concentrations of 20%, 40%, 60%, 80% and 

100%. 

Results : The average results of the measurement of the inhibition zone formed at 

each variation of the concentration of bidara leaf extract (Ziziphus mauritiana) 

are 20% (7,98 mm), 40% (8,43 mm), 60% (8,95 mm), 80% (10,35 mm), and 100% 

(11,45 mm). the inhibition zone formed from the five concentrations is categorized 

as resistant. 

Conclusion : The results of the study of bidara leaf extract (Ziziphus mauritiana) 

were not effective in inhibiting the growth of Streptococcus mutans bacteria. 

 
 

Keywords : Inhibition test, Bidara leaf, Streptococcus mutans 

Refereces : 83 pieces (2014 - 2024) 
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ABSTRAK 

 
Hijrana Sri Anggraeni Mudi (P003410210674) Uji Daya Hambat Ekstrak Daun 

Bidara (Ziziphus mauritiana) Terhadap Pertumbuhan Bakteri Streptococcus 

mutans yang dibimbing oleh Tuty Yuniarty dan Supiati. 

Pendahuluan : Tanaman bidara (Ziziphus mauritiana) dapat dimanfaatkan 

sebagai salah satu obat alternatif dalam upaya pengobatan penyakit yang 

disebabkan bakteri Streptococcus mutans karena mengandung senyawa kimia 

yang memiliki aktivitas antibakteri seperti fenol, flavonoid dan tanin. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui daya hambat ekstrak daun 

bidara (Ziziphus mauritiana) terhadap bakteri Streptococcus mutans. 

Metode : Jenis penelitian ini adalah Eksperimental laboratory dengan 

menggunakan metode difusi cakram (Kirby Bauer) dengan konsentrasi 20%, 40%, 

60%, 80% dan 100%. 

Hasil : Hasil rata-rata pengukuran zona hambat yang terbentuk pada setiap variasi 

konsentrasi ekstrak daun bidara (Ziziphus mauritiana) yaitu 20% (7,98 mm), 40% 

(8,43 mm), 60% (8,95 mm), 80% (10,35 mm), dan 100% (11,45 mm). zona 

hambat yang terbentuk dari kelima konsentrasi dikategorikan resisten. 

Kesimpulan : Hasil penelitian ekstrak daun bidara (Ziziphus mauritiana) tidak 

efektif dalam menghambat pertumbuhan bakteri Streptococcus mutans. 

 

 

Kata Kunci : Uji daya hambat, Daun bidara, Streptococcus mutans 

Daftar Pustaka : 83 buah (2014 – 2024) 
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