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MOTTO 

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum sebelum 

mereka mengubah keadaan diri mereka sendiri.”  

(QS Ar Rad 11) 

 

"Keberhasilan adalah perjalanan yang panjang dari satu kegagalan ke 

kegagalan berikutnya tanpa kehilangan semangat” 

 

 

 

 

 

Kupersembahkan Untuk  

Almamaterku 

Orangtuaku Tercinta 

Keluargaku Tercinta 

Teman-Temanku Tersayang 

Bangsa dan agama 

Doa dan Nasehat Untuk Menunjang Keberhasilanku 
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ABSTRAK 

Fatmawati.H (P00341021063) Description of Blood Glucose Levels in Coastal 

Communities, Sambuli Village, Nambo District, Kendari City. Supervised by 

Fonnie E. Hasan and Anita Rosanty 

Introduction : Glucose is a form of carbohydrate metabolism that functions as the 

main energy source which is controlled by insulin. The insulin hormone helps 

control blood sugar (glucose) levels in the body by signaling fat, muscle and liver 

to take glucose from the blood and convert it into glycogen in muscle cells and 

liver cells and triglycerides in fat cells. 

Research Objective : To find out what the picture of blood glucose levels is in 

coastal communities in Sambuli Village, Nambo District, Kendari City. 

Research Method : This type of research is descriptive quantitative using the 

Automated Clinical Analyzer TRX-7010 on 10-12 hour fasting blood samples from 

the Coastal Community of Sambuli Village, Nambo District, Kendari City, which 

was carried out on 13 June - 04 July 2024. With a sample size of 31 respondents. 

taken by random sampling.  

Research results : The results of examining blood glucose levels in the community 

of Sambuli Village were obtained by 31 people, 24 respondents had normal blood 

glucose levels (77.4%), 3 respondents had diabetes (9.6%) and 4 respondents had 

prediabetes with a percentage of (13%). ). 

Conclusion : It can be concluded that the blood glucose levels in the coastal 

communities of Sambuli Village, Nambo District, Kendari City, of the 31 

respondents, were found to have mostly normal blood glucose levels compared to 

people who had abnormal blood glucose levels. 

Keywords : Coastal communities, Sambuli Village, Nambo District, Kendari City, 

Glucose Levels direction 
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ABSTRAK 

Fatmawati.H (P00341021063) Gambaran Kadar Glukosa Darah Pada 

Masyarakat Pesisir Kelurahan Sambuli Kecamatan Nambo Kota Kendari. 

Dibimbing oleh Fonnie E. Hasan dan Anita Rosanty 

Pendahuluan : Glukosa merupakan salah satu bentuk hasil metabolisme 

karbohidrat yang berfungsi sebagai sumber energi utama yang dikontrol oleh 

insulin. Hormon insulin membantu mengontrol kadar gula darah (glukosa) dalam 

tubuh dengan cara memberi sinyal pada lemak, otot dan hati untuk mengambil 

glukosa dari darah dan mengubahnya menjadi glikogen di sel otot dan sel hati 

serta trigliserida di sel lemak. 

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui bagaimana gambaran kadar glukosa darah 

pada masyarakat pesisir Kelurahan Sambuli Kecamatan Nambo Kota Kendari.. 

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini bersifat deskriptif kuantitatif 

menggunakan alat Automated Clinical Analizer TRX-7010 pada sampel darah 

puasa 10-12 jam Masyarakat Pesisir Kelurahan Sambuli Kecamatan Nambo Kota 

Kendari yang dilakukan pada tanggal 13 juni – 04 juli 2024. Dengan jumlah 

sampel 31 responden yang diambil secara random sampling.  

Hasil penelitian : Hasil pemeriksaan Kadar Glukosa Darah pada masyarakat 

Kelurahan Sambuli diperoleh sebanyak 31 orang, yang memiliki kadar glukosa 

darah normal sebanyak 24 responden (77.4%), prediabetes sebanyak 4 orang 

responden (13%) dan diabetes sebanyak 3 orang responden dengan persentase 

(9,6%). 

Kesimpulan : Dapat disimpulkan bahwa kadar glukosa darah pada masyarakat 

pesisir Kelurahan Sambuli Kecamatan Nambo Kota Kendari dari 31 responden 

yang ditemukan sebagian besar memiliki kadar glukosa darah yang normal di 

bandingkan dengan masyarakat yang memiliki kadar glukosa darah tidak normal. 

Kata Kunci  : Masyarakat pesisir Kelurahan Sambuli Kecamatan Nambo Kota 

Kendari, Kadar Glukosa Darah 

Daftar Pustaka   : 33 buah (2010-2024) 
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