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MOTTO 
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ABSTRACT 

   

Kadek Desi Fitriani (P00341021072) Description of Triglyceride Levels in 

Coastal Communities, Sambuli Village, Nambo District. Department of D-III 

Medical Laboratory, Kendari Ministry of Health Polytechnic, supervised by Mrs. 

Fonnie E. Hasan and Mrs. Anita Rosanty. 

Introduction: Triglycerides are a type of fat found in the blood and various body 

organs. Triglycerides are formed from glycerol and fat that comes from insulin-

stimulated food or excess calories due to overeating. Excess calories will be 

converted into triglycerides and stored as fat under the skin. Triglycerides consist 

of three fatty acid molecules esterified into glycerol, which is a neutral fat that is 

synthesized from carbohydrates to be stored in fat cells. These fatty acids can then 

be saturated (without double bonds) or converted to unsaturated forms. 

Objective: To determine the description of triglyceride levels in coastal 

communities  

Method: This research is descriptive quantitative with a spectrophotometric 

method using the Autometed Clinical Analyzer TRX-7010 on 10 - 12 hour fasting 

blood samples which was carried out on June 13 - July 4 2024. This sample 

consisted of 31 respondents taken by random sampling. Obtained from secondary 

data and primary data with the research instrument being a questionnaire sheet. 

Results: Of the 31 respondents with an age range of 25-65 years, there were 13 

respondents (42.0%) with normal triglyceride levels, 8 respondents (25.8%) with 

slightly high triglyceride levels, and 10 respondents (32.2%) with high 

triglyceride levels. 

Conclusion: that triglyceride levels in coastal communities mostly have normal 

triglyceride levels. 

 

 

Keywords: Nambo Coastal Community, Lipid Profile, Triglyceride Levels. 

Bibliography: 63 pieces (2014-2024). 
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ABSTRAK 

 

Kadek Desi Fitriani (P00341021072) Gambaran Kadar Trigliserida pada 

Masyarakat Pesisir Kelurahan Sambuli Kecamatan Nambo. Jurusan D-III 

Laboratorium Medis Poltekes Kemenkes Kendari yang dibimbing oleh Ibu Fonnie 

E. Hasan dan ibu Anita Rosanty. 

Pendahuluan: Trigliserida  adalah  salah  satu  jenis  lemak  yang  terdapat  

dalam  darah  dan  berbagai organ tubuh. Trigliserida dibentuk dari gliserol dan 

lemak yang berasal dari makanan dengan rangsangan insulin atau kelebihan dari 

kalori akibat makan berlebihan. Kelebihan kalori akan diubah menjadi trigliserida 

dan disimpan sebagai lemak dibawah kulit. Trigliserida terdiri dari tiga molekul 

asam lemak teresterifikasi menjadi gliserol dimana zat ini merupakan lema netral 

yang disintesis dari   karbohidrat untuk disimpan  dalam  sel  lemak. Asam lemak 

ini kemudian dapat dijenuhkan (tanpa ikatan ganda) atau diubah menjadi bentuk 

tidak jenuh. 

Tujuan: Untuk mengetahui gambaran kadar trigliserida pada masyarakat pesisir  

Metode : Penelitian ini yaitu bersifat deskriptif kuantitatif dengan metode 

spektrofotometri menggunakan alat Autometed Clinical Analizer TRX-7010  pada 

sampel darah puasa 10 – 12  jam yang telah dilakukan pada tanggal 13 Juni – 04 

Juli 2024. Sampel ini berjumlah 31 responden yang diambil secara random 

sampling. Diperoleh dari data sekunder dan data primer dengan instrument 

penelitian adalah lembar kuisioner. 

Hasil : Dari 31 responden dengan rentang usia 25-65 tahun didapatkan 13 

responden (42,0%) dengan kadar trigliserida normal, 8 responden (25,8%) dengan 

kadar trigliserida sedikit tinggi, dan 10 responden (32,2%) dengan kadar 

trigliserida tinggi. 

Kesimpulan : bahwa kadar trigliserida pada masyarakat pesisir sebagian besar 

memiliki kadar trigliserida normal. 

 

 

Kata Kunci : Masyarakat Pesisir Nambo, Profil Lipid, Kadar Trigliserida. 

Daftar Pustaka : 63 buah (2014-2024). 
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