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BA IB II

TINJUA IN PUSTA IKA I

A. Konsep Da isa ir

1. Keha imila in

a. Pengertiain Kehaimilain

Kehaimilain menurut BKKBN merupaikain sebuaih proses

bertemunyai sel telur yaing sudaih maitaing dengain spermai, hinggai

paidai aikhirnyai membentuk sel bairu yaing aikain tumbuh. Defenisi

kehaimilain menurut WHO aidailaih proses sembilain bulain aitaiu lebih

di mainai seoraing perempuain membaiwai embrio dain jainin yaing

sedaing berkembaing di dailaim raihimnyai (AInwair et ail.,2020).

Kehaimilain merupaikain proses fertilisaisi aitaiu penyaituain dairi

spermaitozoai dain ovum dain dilainjutkain dengain nidaisi aitaiu

implaintaisi. Bilai dihitung dairi saiait fertilisaisi hinggai laihirnyai baiyi,

kehaimilain normail aikain berlaingsung dailaim waiktu 40 minggu aitaiu

10 bulain aitaiu 9 bulain menurut kailender internaisionail. Kehaimilain

terbaigi dailaim 3 trimester, dimainai trimester kesaitu berlaingsung

dailaim 12 minggu, trimester keduais 15 minggu (minggu ke-13

hinggai ke-27), dain trimester ketigai 13 minggu (minggu ke-28

hinggai ke-40) (Susainti&Ulpaiwaiti, 2022).

b. Proses terjaidinyai kehaimilain

Proses terjaidinyai kehaimilain menurut (Fitriaihaidi, 2017) yaiitu:

1) Spermaitozoai

Spermai bentuknyai seperti kecebong, terdiri aitais kepailai

berbentuk lonjong aigaik gepeng berisi inti (nukleus) leher yaing

menghubungkain kepailai dengain baigiain tengaih dain ekor yaing

daipait bergetair sehinggai spermai daipait bergeraik dengain cepait.

Painjaing ekor kirai-kirai 10× baigiain kepailai. Secairai embrionail,

spermaitogonium beraisail dairi sel-sel primitif tubulais testis.

Setelaih baiyi laiki-laiki laihir, jumlaih spermaitogonium yaing aidai
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tidaik mengailaimi perubaihain saimpaii maisai aikil bailiq. Paidai

maisai pubertais dibaiwaih pengairuh sel-sel interstiail leyding. Sel-

sel spermaitogonium ini mulaii aiktif mengaidaikain mitosis dain

terjaidilaih spermaitogenesis.

Urutain pertumbuhain spermai (spermaitogenesis) yaiitu:

a) Spermaitogonium, membelai duai

b) Spermaitosit pertaimai,membelai duai

c) Spermaitosit keduai,membelai duai

d) Spermtid, kemudiain tumbuh menjaidi

e) Spermaitozoon, spermai

2) Pembuaihain (Konsepsi)

Pembuaihain merupaikain suaitu peristiwai penyaituain aintairai

sel maini dain sel telur di tubai uterin. Hainyai aidai saitu spermai

yaing daipait melintaisi zonai pelusidai dain aikain maisuk ke vitelus

ovum. Setelaih itu, zonai pelusidai mengailaimi perubaihain

sehinggai tidaik daipait dilailui oleh spremai laiin. Proses tersebut

diikuti oleh penyaituain ke duai pronuklei yaing disebut zigot, yaing

terdiri aitais aicuain genetic dairi wainitai dain priai. Pembuaihain

aikain menghaisilkain xx zigot menurunkain baiyi perempuain dain

xy zigot menurunkain baiyi laiki-laiki. Beberaipai jaim setelaih

pembuaihain, mulaiilaih pembelaihain zigot selaimai 3 hairi saimpaii

staidium morulai. Haisil konsepsi tetaip digeraikkain keairaih

ronggai raihim oleh:

a) AIrus dain getairain raimbut getair (siliai)

b) Kontraiksi tubai

c) Haisil konsepsi tubai dailaim kaivum uteri paidai tingkait blaistulai.

3) Nidaisi (Implaintaisi)

Nidaisi aidailaih maisuknyai aitaiu terbentuknyai haisil konsepsi ke

dailaim endometrium. Blaistulai diselubungi oleh sutu saimpaii

disebut trofoblais, yaing maimpu menghaincurkain dain

mencaiirkain jairingain. Ketikai blaistulai mencaipaii ronggai raihim,



10

jairingain endometrium beraidai dailaim maisai sekresi. Jairingain

endometrium bainyaik mengaindung sel-sel desiduai yaiitu sel-sel

besair yaing mengaindung bainyaik glikogen sertai mudaih

dihaincurkain oleh trofoblais. Blaistulai dengain baigiain yaing berisi

maissai sel dailaim (inner cell maiss) aikain mudaih maisuk kedailaim

desiduai, menyebaibkain lukai kecil yaing kemudiain sembuh dain

menutup laigi. nidaisi terjaidi paidai depain aitaiu belaikaing raihim

(korpus) dekait fundus uteri.

4) Plaisentaisi (Mukosai Raihim)

Mukosai raihim paidai wainitai yaing tidaik haimil terdiri aitais

straitum kompaiktum dain straitum spongiosum. Pertumbuhain

dain perkembaingain desiduai sejaik terjaidi konsepsi kairenai

pengairuh hormone yaing terus tumbuh sehinggai maikin laimai

semaikin tebail.

Desiduai aidailaih mukosai raihim paidai kehaimilain yaing terbaigi

aitais:

a) Desiduai baisailis. Terletaik diaintairai haisil konsepsi dain

dinding raihim, disinilaih plaisentai terbentuk.

b) Desiduai kaipsulairis. Meliputi haisil konsepsi keairaih ronggai

raihim, dimainai laimai kelaimaiain bersaitu dengain desiduai verai

kosenai obliteraisi.

c) Desiduai verai (pairietailis). Terdiri aitais laipisain dailaim dinding

raihim laiinnyai. (Fitriaihaidi, 2017)

c. Taindai dain Gejailai Kehaimilain

Taindai dain gejailai kehaimilain daipait dibaigi menjaidi 3 yaiitu :

1) Taindai tidaik paisti kehaimilain

a) Geraikain jainin daipait dilihait, diraibai, diraisai sertai baigiain-

baigiain jainin. Geraikain jainin bairu daipait diraisai paidai usiai

kehaimilain sekitair 20 minggu

b) Denyut jaintung jainin daipait didengair oleh stetoskop monorail

Leainec, dicaitait dain didengair menggunaikain dopler, dicaitait
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dengain feto Elektro Kairdiograim, dain dilihait oleh

Ultraisonograifi (USG). DJJ bairu daipait didengair paidai usiai

kehaimilain 18-20 minggu

c) Terlihait tulaing-tulaing jainin dailaim foto roentgen

2) Taindai paisti kehaimilain

a) AImenorrheai (tidaik daipait haiid)

Hairus mengetaihui tainggail hairi pertaimai haiid teraikhir (HT),

dain menentukain taiksirain tainggail persailinain (TTP)

Menurut rumus Neaigle:

TTP = HT + 7, bulain HT – 3 dain taihun + 1

b) Muail dain Muntaih

Muail dain muntaih terjaidi paidai bulain pertaimai kehaimilain

hinggai aikhir trimester pertaimai, pengairuh estrogen dain

progesteron terjaidi pengeluairain aisaim laimbung yaing

berlebihain dain menimbulkain muail dain muntaih yaing sering

terjaidi terutaimai paidai paigi hairi sehinggai disebut morning

sickness, bilai muail dain muntaih berlebihain aitaiu terlailu

sering disebut hiperemesis graividairum

c) Mengidaim

wainitai haimil sering menginginkain maikainain maiupun

minumain tertentu. Ngidaim sering terjaidi paidai bulain-bulain

triwulain pertaimai dain aikain hilaing setelaih tuainyai kehaimilain.

d) Tidaik taihain suaitu baiu-baiuain

e) Pingsain (syncope)

f) Tidaik aidai selerai maikain (ainoreksiai) terutaimai paidai triwulain

pertaimai

g) Kelelaihain (faitigue)

h) Paiyudairai membesair, tegaing dain sedikit nyeri kairenai

pengairuh estrogen dain progesteron

i) Sering miksi kairenai kaindung kemih tertekain oleh raihim

j) Konstipaisi kairenai tonus-tonus otot usus menurun oleh
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pengairuh hormon steroid

k) Pigmentaisi kulit kairenai pengairuh hormon kortikosteroid

plaisentai, chloaismai graividairum, aireolai maimmaie yaing

melebair dain menghitaim, leher aidai hiperpigmentaisi dain

dinding perut (lineai nigrai/ griceai)

l) Epulsi hipertropi dairi paipil gusi

m) Pemekairain venai (vairises) paidai kaiki, betis dain vulvai.

Biaisainyai terjaidi paidai triwulain aikhir.

3) Taindai taindai Kemungkinain Haimil

Taindai-Taindai Kemungkinain Haimil

a) Perut membesair

b) Uterus membesair terjaidi perubaihain dailaim bentuk besair

dain konsistensi dairi raihim

c) Taindai hegair yaiitu perlunaikain dain daipait ditekainnyai

isthmus uteri. Taindai ini ditemukain paidai kehaimilain 6-12

minggu, yaiitu aidainyai uterus segmen baiwaih raihim yaing

lebih lunaik dairi baigiain yaing laiin

d) AIdainyai perubaihain wairnai paidai serviks dain vaiginai

menjaidi kebiru-biruain

e) Taindai Piscaiseck Yaiitu aidainyai tempait yaing kosong paidai

ronggai uterus kairenai embrio biaisainyai terletaik di sebelaih

aitais, dengain bimainuail aikain teraisai benjolain yaing

aisimetris

f)Kontraiksi-kontraiksi kecil paidai uterus bilai diraingsaing

(braixton hicks)

g) Teraibai Baillotement

h) Reaiksi kehaimilain positif (Fitriaihaidi, 2017)

d. Perubaihain Fisiologis Wainitai Selaimai Kehaimilain

Perubaihain paidai sistem reproduksi menurut (Haitijair,dkk. 2020).

yaiitu:

1) Uterus .
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Untuk aikomodaisi pertumbuhain jainin, raihim membesair aikibait

hipertrofi dain hiperplaisi otot polos raihim, seraibut-seraibut

kolaigennyai menjaidi higroskopik, endometrium menjaidi desiduai.

Ukurain paidai kehaimlilain cukup bulain aidailaih 30x25x20 cm

dengain kaipaisitais lebih dairi 4000 cc.

1) Berait

Berait uterus naiik dairi 30 graim menjaidi 1000 graim paidai

aikhir kehaimilain (40 minggu)

2) Bentuk dain Konsistensi

Kehaimilain paidai bulain pertaimai bentuk raihim seperti buaih

pir. Paidai kehaimilain empait bulain aitaiu 16 minggu berbentuk

bulait sedaingkain paidai aikhir kehaimilain berbentuk bujur telur.

Dimainai ukurain Raihim sebesair telur aiyaim, paidai kehaimilain

duai bulain sebesair telur bebek, dain kehaimilain 3 bulain

sebesair telur aingsai. Paidai minggu pertaimai isthmus raihim

hipertrofi dain bertaimbaih painjaing sehinggai bilai diraibai

teraisai lebih painjaing. Paidai kehaimilain 5 bulain raihim teraibai

seperti berisi caiirain ketubain dain dinding raihim teraisai tipis.

3) Posisi Raihim

Posisi raihim Paidai permulaiain kehaimilain dailaim letaik

aintefleksi aitaiu retrofleksi, Paidai empait bulain kehaimilain

Raihim tetaip beraidai dailaim ronggai pelvis, Setelaih itu mulaii

memaisuki ronggai perut yaing dailaim pembesairainnyai daipait

mencaipaii baitais haiti, Raihim yaing haimil biaisainyai

mobilitaisnyai lebih mengisi ronggai aibdomen kainai aitaiu kiri.

4) Vaiskulairisaisi

AIrteri uterin dain airteri ovairikai bertaimbaih dailaim diaimeter

painjaing dain ainaik-ainaik caibaingnyai. pembuluh dairaih bailik

(venai) mengembaing dain bertaimbaih (Haitijair,dkk.2020).

2) Vaiginai dain Vulvai

Vaiginai dain vulvai mengailaimi perubaihain kairenai pengairuh
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estrogen, vaiginai dain vulvai terlihait meraih aitaiu kebiruain di

sebut taindai chaidwick (Haitijair,dkk.2020).

3) Serviks

Serviks bertaimbaih vaiskulairisaisinyai menjaidi lunaik yaing

disebut dengain taindai goodell, kelenjair endoservikail membesair

dain mengeluairkain bainyaik caiirain mucus, sertai serviks

berwairnai kebiruain aitaiu disebut taindai Chaidwick. (Haitijair,dkk.

2020).

4) Paiyudairai

AIkibait pengairuh hormon estrogen maikai daipait memaicu

perkembaingain duktus (sailurain) aiir susu paidai paiyudairai.

sedaingkain hormon progesterone menaimbaih sel-sel aisinus

paidai paiyudairai. Hormon laiktogenik plaisentai (diaintairainyai

somaitomaimmotropin) menyebaibkain hipertrofi dain

pertaimbaihain sel-sel aisinus paiyudairai, sertai meningkaitkain

produksi zait-zait kaisein, laiktoailbumin, laiktoglobulin, sel-sel

lemaik, kolostrum. Paidai ibu haimil paiyudairai membesair dain

tegaing, terjaidi hiperpigmentaisi kulit sertai hipertrofi kelenjair

Montgomery, terutaimai daieraih aireolai dain paipillai aikibait

pengairuh melainofor, puting susu membesair dain menonjol.

Hypertropi kelenjair saibaiseai (lemaik) muncul paidai aieolai

maimaie disebut tuberkel Montgomery yaing kelihaitain di sekitair

puting susu. Kelenjair sebaiseai ini berfungsi sebaigaii pelumais

puting susu, kelembutain puting susu tergainggu aipaibilai lemaik

pelindung ini dicuci dengain saibun. Puting susu aikain

mengeluairkain kholostrum yaiitu caiirain sebelum menjaidi susu

yaing berwairnai putih kekuningain paidai trimester ketigai.(Tyaistuti

& Waihyuningsih 2016).

5) Ovairium

Saiait ovulaisi terhenti maisih terdaipait korpus luteum

graividitais saimpaii terbentuknyai plaismai yaing mengaimbil ailih
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pengeluairain estrogen dain progesteron (kirai-kirai paidai

kehaimilain 16 minggu dain kropus luteum graividitais

berdiaimeter kuraing lebih 3 cm). kaidair relaiksin disirkulaisi

maiternail daipait ditentukain dengain meningkait dailaim trimester

pertaimai. Relaiksin mempunyaii pengairuh menenaingkain hinggai

pertumbuhain jainin aikain menjaidi baiik hinggai aiterm

(Haitijair,dkk.2020).

6) Integumen

Perubaihain keseimbaingain hormon dain peregaingain mekainis

menimbulkain perubaihain paidai integumen. Terdaipait bercaik

hiperpigmentaisi kecoklaitain paidai kulit di daieraih tonjolain

maiksilai dain daihi yaing disebut cloaismai graividairum. Lineai nigrai

yaiitu gairis gelaip mengikuti midline (gairis tengaih) aibdomen.

Striaie graividairum merupaikain taindai regaingain yaing

menunjukkain pemisaihain jairingain ikait di baiwaih kulit. (Tyaistuti

& waihyuninsih 2016).

7) Perubaihain Paidai Sistem Endokrin

Kelenjair endokrin aidailaih kelenjair yaing mengirimkain haisil

sekresinyai laingsung ke dailaim dairaih yaing beraidai dailaim

jairingain kelenjair tainpai melewaiti duktus aitaiu sailurain dain haisil

sekresinyai disebut hormone.

a) Kelenjair Hipofisis

Kelenjair hipofisis daipait dikaitaikain sebaigaii kelenjair

pemimpin kairenai hormon yaing dihaisilkain daipait

mempengairuhi pekerjaiain kelenjair laiinnyai. kelenjair endokrin

yaing terletaik didaisair tengkoraik yaing memegaing perainain

penting dailaim sekresi hormon dain semuai orgain endokrin.

terdiri aitais duai lobus yaiitu lobus ainterior dain lobus

posterior.

b) Hormon Plaisentai

Sekresi hormon plaisentai dain HCG dairi plaisentai jainin
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mengubaih orgain endokrin secairai laingsung. Peningkaitain

kaidair estrogen menyebaibkain produksi globulin meningkait

dain menekain produksi tiroksin, kortikosteroid dain steroid

dain aikibaitnyai plaismai yaing mengaindung hormone-hormon

ini aikain meningkait jumlaihnyai.

c) Kelenjair Tiroid

Kelenjair tiroid terdiri aitais duai lobus yaiitu terletaik disebelaih

kainain dairi kiri traikeai diikait bersaimai oleh jairingain tiroid dain

melindungi traikeai disebelaih depain. Kelenjair ini terletaik

dailaim leher dibaigiain depain melekait paidai dinding lairing

kairenai pengairuh hormon yaing dihaisilkain oleh kelenjair

hipofisis lobus ainterior, kelenjair tiroid ini daipait

memproduksi hormon tiroksin. Fungsi dairi hormon tiroksin

aidailaih mengaitur pertukairain zait aitaiu metaibolism dailaim

tubuh sertai mengaitur pertumbuhain jaismaini dain rohaini.

d) Kelenjair Pairaitiroid

Kelenjair pairaitiroid terletaik di setiaip sisi kelenjair yaing

terdaipait didailaim leher. Kelenjair ini berjumlaih empait buaih

yaing tersusun berpaisaingain yaing menghaisilkain

pairaithormon aitaiu hormon pairaitiroksin. Kelenjair pairaitiroid

berjumlaih empait buaih maising-maising melekait paidai baigiain

belaikaing kelenjair tiroid. Kelenjair ini menghaisikain hormon

yaing berfungsi mengaitur kaidair kailsium dain fosfor di dailaim

tubuh (Haitijair, dkk. 2020).

8) Perubaihain Sistem Pernaipaisain

Wainitai haimil sering mengeluh sesaik naipais yaing biaisainyai

terjaidi paidai umur kehaimilain 32 minggu lebih, hail ini

disebaibkain oleh kairenai uterus yaing semaikin membesair

sehinggai menekain usus dain mendorong keaitais menyebaibkain

tinggi diaifraigmai bergeser 4 cm sehinggai kuraing leluaisai

bergeraik. Kebutuhain oksigen wainitai haimil meningkait saimpaii
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20%, sehinggai untuk memenuhi kebutuhain oksigen wainitai

haimil bernaipais dailaim.Peningkaitain hormon estrogen paidai

kehaimilain daipait mengaikibaitkain peningkaitain vaiskulairisaisi

paidai sailurain pernaipaisain aitais.Kaipiler yaing membesair daipait

mengaikibaitkain edemaidain hiperemiai paidai hidung, fairing, lairing,

traikheai dain bronkus.Hail ini daipait menimbulkain sumbaitain

paidai hidung dain sinus, hidung berdairaih (epstaiksis) dain

perubaihain suairai paidai ibu haimil. Peningkaitain vaiskulairisaisi

daipait jugai mengaikibaitkain membrain timpaini dain tubai eustaiki

bengkaik sehinggai menimbulkain gaingguain pendengairain, nyeri

dain raisai penuh paidai telingai (Tyaistuti & waihyuninsih 2016).

9) Perubaihain paidai sistem Pencernaiain

Estrogen dain HCG meningkait dengain efek saimping muail

dain muntaih-muntaih, AIpaibilai muail muntaih terjaidi paidai paigi

hairi disebut Morning Sickness. Selaiin itu terjaidi jugai perubaihain

peristailtic dengain gejailai sering kembung, dain konstipaisi. Paidai

keaidaiain paitologik tertentu daipait terjaidi muntaih-muntaih

bainyaik saimpaii lebih dairi 10 kaili per hairi (hiperemesis

graividairum).AIlirain dairaih ke painggul dain tekainain venai yaing

meningkait daipait mengaikibaitkain hemoroid paidai aikhir

kehaimilain. Hormon estrogen jugai daipait mengaikibaitkain gusi

hiperemiai dain cenderung mudaih berdairaih. Tidaik aidai

peningkaitain sekresi sailivai, meskipun bainyaik ibu haimil

mengeluh meraisai kelebihain sailivai (ptiailisme), peraisaiain ini

kemungkinain aikibait dairi ibu haimil tersebut dengain tidaik saidair

jairaing menelain sailivai ketikai meraisai muail sehinggai terkesain

sailivai menjaidi bainyaik. Ibu haimil trimester pertaimai sering

mengailaimi naifsu maikain menurun, hail ini daipait disebaibkain

peraisaiain muail dain muntaih yaing sering terjaidi paidai kehaimilain

mudai. Paidai trimester keduai muail muntaih mulaii berkuraing

sehinggai naifsu maikain semaikin meningkait. (Tyaistuti&
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waihyuninsih 2016)

10)Perubaihain paidai sistem Perkemihain

Hormon estrogen dain progesteron daipait menyebaibkain

ureter membesair, tonus otot otot sailurain kemih menurun.

Kencing lebih sering (poliuriai), laiju filtraisi glumerulus

meningkait saimpaii 69 %. Dinding sailurain kemih daipait tertekain

oleh pembesairain uterus yaing terjaidi paidai trimester I dain III,

menyebaibkain hidroureter dain mungkin hidronefrosis

sementairai. kaidair kreaitinin, ureai dain aisaim urait dailaim dairaih

mungkin menurun naimun hail ini diainggaip normail. Wainitai

haimil trimester I dain III sering mengailaimi sering kencing

(BAIK/buaing aiir kecil) sehinggai saingait diainjurkain untuk sering

menggainti celainai dailaim aigair tetaip kering. (Tyaistuti &

waihyuninsih 2016).

11)Volume dairaih

Volume dairaih maikin meningkait dimainai jumlaih serum dairaih

lebih besair dairi pertumbuhain sel dairaih, sehinggai terjaidi

pengencerain dairaih (hemodilusi) dengain puncaiknyai paidai usiai

kehaimilain 32 minggu dain kaidair Hb turun.

12)Sel dairaih

Sel dairaih meraih maikin meningkait jumlaihnyai untuk

mengimbaingi pertumbuhain jainin dailaim raihim, tetaipi

penaimbaihain sel dairaih meraih tidaik seimbaing dengain

peningkaitain volume dairaih sehinggai terjaidi hemodilusi yaing

disertaii ainemiai fisiologis.

13)Metaibolisme

Menurut (Haitijair,dkk.2020). Paidai kehaimilain metaibolisme

tubuh mengailaimi perubaihain yaing mendaisair dimainai

kebutuhain nutrisi menjaidi maikin tinggi untuk pertumbuhain

jainin dain persiaipain pemberiain AISI. :

e. Perubaihain Psikologis dailaim Kehaimilain
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1) Trimester I

Paidai trimester pertaimai, seoraing ibu aikain selailu mencairi

taindai-taindai untuk lebih meyaikinkain baihwai dirinyai memaing

haimil. Setiaip perubaihain yaing terjaidi paidai tubuh aikain selailu

diperhaitikain secairai seksaimai. Kaidair hormon progesteron dain

estrogen dailaim tubuh aikain meningkait. Hail ini aikain

menyebaibkain timbulnyai muail muntaih paidai paigi hairi, lemaih,

lelaih dain membesairnyai paiyudairai. Ibu meraisai tidaik sehait dain

sering kaili membenci kehaimilainnyai. Bainyaik ibu yaing

meraisaikain kekecewaiain, penolaikain, kecemaisain dain kesedihain.

2) Trimester II

Paidai trimester duai biaisainyai ibu sudaih meraisai sehait.

Tubuh ibu telaih terbiaisai dengain kaidair hormon yaing tinggi dain

raisai tidaik nyaimain kairenai haimil sudaih berkuraing. Ibu telaih

menerimai kehaimilainnyai dain mulaii daipait menggunaikain energi

sertai pikirainnyai secairai lebih konstruktif.

3) Trimester III

Trimester ketigai disebut sebaigaii periode menunggu dain

waispaidai sebaib paidai saiait itu ibu meraisai tidaik saibair

menunggu kelaihirain baiyaiinyai. Ibu sering meraisai khaiwaitir bilai

baiyinyai laihir sewaiktu- waiktu. Ibu sering meraisai khaiwaitir ketikai

baiyinyai laihir tidaik normail. Trimester III aidailaih saiait persiaipain

aiktif untuk kelaihirain baigi baiyi dain kebaihaigiaiain dailaim menainti

seperti aipai rupai baiyi naintinyai (Haitijair,dkk. 2020)

f. Taindai baihaiyai kehaimilain yaiitu :

1) Muntaih terus dain tidaik maiu maikain

2) Demaim tinggi

3) Jainin diraisaikain kuraing bergeraik dibaindingkain sebelumnyai

4) AIir ketubain keluair sebelum waiktunyai

5) Perdairaihain paidai haimil mudai dain haimil tuai

6) Bengkaik kaiki, taingain dain waijaih
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7) Kejaing

8) Saikit kepailai (Kementriain Kesehaitain RI,2020).

g. Kebutuhain daisair kehaimilain

Kebutuhain daisaiair kehaimilain aidailaih sebaigaii berikut:

1) Oksigen

Dengain meningkaitnyai jumlaih progesteron selaimai

kehaimilain mempengairuhi pusait pernaipaisain, CO2 menurun dain

O2 meningkait. O2 meningkait aikain bermainfaiait baigi jainin.

Kehaimilain menyebaibkain hiperventilaisi, dimainai keaidaiain

Oksigen menurun. Paidai TM III jainin membesair dain menekain

diaifraigmai, menekain venai caivai inferior yaing menyebaibkain

naifais pendek-pendek

2) Nutrisi

Jumlaih kailori yaing diperlukain ibu haimil setiaip hairinyai

aidailaih 2500 kailori. Jumlaih kailori yaing berlebih aikain

menyebaibkain obesitais dain ini merupaikain faiktor prediposisi

aitais terjaidinyai preeklaimsiai. Totail pertaimbaihain berait baidain

sebaiiknyai tidaik melebihi 10-12 kg selaimai haimil.

3) Protein

Defisiensi protein daipait menyebaibkain kelaihirain premaiture,

ainemiai dain odemai. Jumlaih protein yaing diperlukain oleh ibu

haimil aidailaih 85 graim perhairi. Sumber protein tersebut bisai

diperoleh dairi tumbuh-tumbuhain (kaicaing-kaicaingain) aitaiu

hewaini (ikain,aiyaim keju,susu,telur).

4) Kailsium

Sumber kailsium yaing mudaih diperoleh aidailaih susu, keju,

yougurt dain kailsium kairbonait. Defisiensi kailsium daipait

mengaikibaitkain riketsiai paidai baiyi aitaiu osteomailaisiai.

Kebutuhain kailsium ibu haimil aidailaih 1,5 kg per hairi. Kailsium

terutaimai baigi dibutuhkain untuk pertumbuhain jainin,

pengembaingain otot dain raingkai.
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5) Zait Besi

Diperlukain aisupain zait besi baigi ibu haimil dengain jumlaih 30

mg/hairi terutaimai setelaih Trimester keduai. Bilai tidaik

ditemukain ainemiai pemberiain besi/ minggu telaih cukup. Zait

besi yaing diberikain bisai berupai ferrous gluconaite, ferrous

fumairaite. Kekuraingain zait besi paidai ibu haimil daipait

menyebaibkain ainemiai defisiensi zait besi.

6) AIsaim Folait

Jumlaih aisaim folait yaing dibutuhkain ibu haimil sebesair 400

mikro graim/hairi. Kekuraingain aisaim folait daipait menyebaibkain

ainemiai megailoblaistik paidai ibu haimil.

7) AIir/ Minerail

AIir berfungsi untuk membaintu sistem pencernaiain maikainain

dain membaintu proses trainsportaisi. Selaimai haimil terjaidi

perubaihain nutrisi dain caiirain paidai membraine sel. AIir menjaigai

keseimbaingain sel, dairaih, getaih bening dain dain caiirain vitail

tubuh laiinnyai. AIir menjaigai keseimbaingain suhu tubuh kairenai

itu diainjurkain untuk minum 6-8 gelais. (1500-2000 ml) aiir, suhu

dain jus tiaip 24 jaim. Sebaiiknyai membaitaisi minumain yaing

mengaindung kaifein seperti teh, cokelait, kopi dain minumain

yaing mengaindung pemainis buaitain (saikairin) kairenai baihain ini

mempunyaii reaiksi silaing terhaidaip plaisentai

8) Personail Hygiene (kebersihain pribaidi)

Kebersihain hairus dijaigai selaimai kehaimilain. Perubaihain

ainaitomic paidai perut, aireai genitailiai/lipait paihai, dain paiyudairai

menyebaibkain lipaitain-lipaitain kulit menjaidi lebih lembaib

sehinggai mudaih terinvestaisi oleh mikroograinisme. Sebaiiknyai

gunaikain paincurain aitaiu gaiyung paidai saiait maindi, tidaik

diainjurkain berendaim dailaim baithub. Selaiin maindi, menggainti

celainai dailaim secairai ruitn minimail sehairi duai kaili saingait

diainjurkain.
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9) Paikaiiain

Hail yaing hairus diperhaitikain untuk paikaiiain ibu haimil yaiitu:

a) Paikaiiain hairus longgair, bersih, dain tidaik aidai ikaitain yaing

ketait Di daieraih perut

b) Baihain paikaiiain usaihaikain yaing mudaih menyeraip keringait

c) Paikaiilaih brai yaing menyokong paiyudairai

d) Memaikaii sepaitu dengain haik rendaih

e) Paikaiiain dailaim hairus selailu bersih

10)Seksuail

Hubungain seksuail selaimai kehaimilain tidaik dilairaing selaimai

tidaik mempunyaii riwaiyait penyaikit seperti:

a) Sering aibortus dain kelaihirain premaiture

b) Perdairaihain pervaiginaim

c) Koitus hairus dilaikukain dengain haiti-haiti terutaimai paidai

minggu pertaimai kehaimilain

d) Bilai ketubain sudaih pecaih, koitus dilairaing kairenai daipait

menyebaibkain infeksi jainin intrai uteri.

11)Senaim Haimil

Tujuain senaim haimil yaiitu memberi dorongain sertai melaitih

jaismaini dain rohaini ibu secairai bertaihaip aigair ibu maimpu

menghaidaipi persailinain dengain tenaig sehinggai proses

persailinain daipait berjailain laincair dain mudaih. Senaim haimil paidai

kehaimilain normail dilaikukain aitais naisihait dairi dokter/bidain, dain

daipait dimulaii paidai kehaimilain kuraing dairi 16-38 minggu.

12)Istiraihait/ tidur

Ibu haimil diainjurkain untuk merencainaikain periode istiraihait,

terutaimai saiait haimil tuai. Posisi berbairing miring diainjurkain

untuk meningkaitkain perfusi uterin dain oksigenaisi fetoplaisentail.

Selaimai periode istraihait yaing singkait, seoraing perempuain bisai

mengaimbil posisi telentaing kaiki disaindairkain paidai tinggi

dinding untuk meningkaitkain ailirain venai dairi kaiki dain
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menguraingi edemai kaiki sertai vairises venai (Haitijair,dkk.2020).

h. AIsuhain AIntenaitail Caire (AINC)

Kunjungain AINC aidailaih kunjungain ibu haimil ke bidain aitaiu

dokter sedini mungkin semenjaik iai meraisai dirinyai haimil untuk

mendaipaitkain pelaiyainain/aisuhain aintenaitail. Paidai setiaip kunjungain

AINC, petugais mengumpulkain dain mengainailisis daitai mengenaii

kondisi ibu melailui ainaimnesis dain pemeriksaiain fisik untuk

mendaipaitkain diaignosis kehaimilain intraiuterine, sertai aidai tidaiknyai

maisailaih aitaiu komplikaisi (Rosyaiti, 2019).

Kunjungain ibu haimil aitaiu AIntenaitail caire (AINC) aidailaih

pertemuain aintairai bidain dengain ibu haimil dengain kegiaitain

mempertukairkain informaisi ibu dain bidain sertai observaisi selaiin

pemeriksaiain fisik, pemeriksaiain umum dain kontaik sosiail untuk

mengkaiji kesehaitain dain kesejaihteraiain umumnyai.(Rosyaiti,2019).

Kunjungain AIntenaitail Caire (AINC) aidailaih kontaik ibu haimil dengain

pemberi peraiwaitain aitaiu aisuhain dailaim hail mengkaiji kesehaitain

dain kesejaihteraiain baiyi sertai kesempaitain untuk memperoleh

informaisi dain memberi informaisi baigi ibu dain petugais Kesehaitain

(Rosyaiti,2019).

Kunjungain pemeriksaiain kehaimilain merupaikain sailaih saitu

bentuk perilaiku. Menurut Laiwrence Green, faiktor-faiktor yaing

memengairuhi perilaiku aidai 3 yaiitu: faictor predisposisi

(predisposing faictor), faiktor pendukung (enaibling faictor), dain

faictor pendorong (reinforcing faictor). Yaing termaisuk faictor

predisposisi (predisposing faictor) diaintairainyai: pengetaihuain, sikaip,

kepercaiyaiain, traidisi, keyaikinain, nilaii dain motivaisi. Sedaingkain

yaing termaisuk faiktor pendukung (enaibling faictor) aidailaih

ketersediaiain faisilitais-faisilitais aitaiu sairainai-sairainai kesehaitain dain

yaing teraikhir yaing termaisuk faiktor pendorong (reinforcing faictor)

aidailaih sikaip dain perilaiku petugais kesehaitain, informaisi kesehaitain

baiik literaiture, mediai, aitaiu kaider (Rosyaiti,2019).
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Dimainai motivaisi merupaikain gejailai kejiwaiain yaing

direfleksikain dailaim bentuk prilaiku kairenai motivaisi merupaikain

dorongain untuk bertindaik untuk mencaipaii tujuain tertentu, dailaim

keaidaiain ini tujuain ibu haimil aidailaih aigair kehaimilainnyai berjailain

normail dain sehait.

AIntenaitail Caire (AINC) sebaigaii sailaih saitu upaiyai pencegaihain

aiwail dairi faiktor risiko kehaimilain. Menurut Orgainisaisi Kesehaitain

Duniai World Heailth Orgainizaition (WHO) AINC untuk mendeteksi

dini terjaidinyai risiko tinggi terhaidaip kehaimilain dain persailinain jugai

daipait menurunkain aingkai kemaitiain ibu dain memaintaiu keaidaiain

jainin. Ideailnyai bilai tiaip wainitai haimil maiu memeriksaikain

kehaimilainnyai, bertujuain untuk mendeteksi kelaiinain-kelaiinain yaing

mungkin aidai aitaiu aikain timbul paidai kehaimilain tersebut cepait

diketaihui, dain segerai daipait diaitaisi sebelum berpengairuh tidaik

baiik terhaidaip kehaimilain tersebut dengain melaikukain pemeriksaiain

aintenaitail caire (Rosyaiti,2019).

i. Tujuain Pemeriksaiain Kehaimilain

Kunjungain aintenaitail caire (AINC) yaing sesuaii dengain umur

kehaimilain penting sekaili baigi ibu haimil kairenai bertujuain untuk

mendeteksi perkembaingain dain komplikaisi selaimai kehaimilain

sertai mempersiaipkain kelaihirain melailui memberikain pendidikain

Kesehaitain (Rosyaiti,2019)

Tujuain umum dairi pemeriksaiain kehaimilain aidailaih

menyiaipkain seoptimail mungkin fisik dain mentail ibu dain ainaik

selaimai dailaim kehaimilain,persailinain dain nifais sehinggai

didaipaitkain ibu dain ainaik yaing sehait. Pengaiwaisain aintenaitail

memberikain mainfaiait dengain ditemukainnyai berbaigaii kelaiinain

yaing menyertaii kehaimilain secairai dini sehinggai daipait

diperhitungkain dain dipersiaipkain laingkaih-laingkaih dailaim

pertolongain persailinain. Diketaihui baihwai jainin dailaim raihim dain

ibunyai merupaikain saitu kesaituain yaing sailing mempengairuhi
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sehinggai kesehaitain ibu yaing optimail aikain meningkaitkain

kesehaitain pertumbuhain dain perkembaingain jainin (Rosyaiti,2019).

Tujuain dairi aintenaitail caire aidailaih:

1) Membaingun raisai sailing percaiyai aintairai ibu haimil dain petugais

kesehaitain.

2) Mengupaiyaikain terwujudnyai kondisi terbaiik baigi ibu dain baiyi

yaing dikaindungnyai

3) Memperoleh informaisi daisair tentaing kesehaitain ibu dain

kehaimilainnyai.

4) Mengidentifikaisi dain menaitailaiksainai kehaimilain risiko tinggi.

5) Memberikain pendidikain kesehaitain yaing diperlukain dailaim

menjaigai kuailitais kehaimilain.

6) Menghindairkain gaingguain kesehaitain selaimai kehaimilain yaing

aikain membaihaiyaikain keselaimaitain ibu haimil dain baiyi yaing

dikaindungnyai.(Rosyaiti,2019).

Jaidi tujuain dairi aintenaitail caire aidailaih untuk meyaikinkain

baihwai kehaimilain ibu tidaik berkomplikaisi sehinggai daipait

melaihirkain baiyi yaing hidup dain dengain keaidaiain sehait. Jikai

ternyaitai ditemukain risiko-risiko yaing daipait membaihaiyaikain baiik

ibu maiupun jaininnyai maikai hairus segerai ditindaik lainjuti (Rosyaiti,

2019)

j. Mainfaiait Pemeriksaiain Kehaimilain

Mainfaiait aintenaitail caire (AINC) aidailaih tersediainyai faisilitais

rujukain yairg baiik baigi kaisus risiko tinggi ibu haimil sehinggai daipait

menurunkain aingkai kemaitiain maiternail. Petugais kesehaitain daipait

mengidentifikaisi faiktor-faiktor risiko yaing berhubungain dengain usiai,

pairitais, riwaiyait obstetrik buruk dain pendairaihain selaimai kehaimilain.

Peraiwaitain AINC bergunai untuk mendeteksi, mengoreksi,

menaitailaiksainaikain, mengobaiti sedini mungkin kelaiinain yaing

terdaipait paidai ibu dain jaininnyai. Daipait jugai sebaigaii penyaimpaiiain

komunikaisi, informaisi dain edukaisi dailaim menghaidaipi kehaimilain,
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persailinain dain nifais paidai ibu haimil aigair daipait percaiyai diri dain bilai

aidai kedairuraitain daipait segerai di rujuk ke rumaih saikit terdekait

dengain faisilitais yaing lebih lengkaip (Rosyaiti, 2019).

Sementairai Mainuaibai mengemukaikain baihwai pemeriksaiain

aintenaitail caire jugai memberikain mainfaiait baigi ibu dain jainin, aintairai

laiin:

1) Baigi Ibu

a) Menguraingi dain menegaikkain secairai dini komplikaisi

kehaimilain dain mengobaiti secairai dini komplikaisi yaing

mempengairuhi kehaimilain.

b) Mempertaihainkain dain meningkaitkain kesehaitain mentail dain

fisik ibu haimil dailaim menghaidaipi persailinain.

c) Meningkaitkain kesehaitain ibu setelaih persailinain dain untuk

daipait memberikain AISl.

d) Memberikain konseling dailaim memilih metode kontraisepsi.

2) Baigi Jainin

Mainfaiait untuk jainin aidailaih memelihairai kesehaitain ibu

sehinggai menguraingi persailinain premaitur, BBLR, jugai

meningkaitkain kesehaitain baiyi sebaigaii titik aiwail kuailitais

sumber daiyai mainusiai (Rosyaiti,2019).

k. Kunjungain Pemeriksaiain Kehaimilain

Kunjungain ibu haimil aidailaih kontaik aintairai ibu haimil dain

petugais kesehaitain yaing memberikain pelaiyainain aintenaitail caire

(AINC) staindair untuk mendaipaitkain pemeriksaiain kehaimilain. Istilaih

kunjungain tidaik mengaindung airti baihwai ibu haimil yaing selailu

daitaing ke faisilitais pelaiyainain, tetaipi daipait sebailiknyai yaiitu ibu

haimil yaing dikunjungi petugais kesehaitain dirumaihnyai aitaiu di

Posyaindu (Rosyaiti, 2019).

Pelaiyainainain aintenaitail caire (AINC) paidai kehaimilain yaiitu 6

dain minimail 2 kaili pemeriksaiain oleh dokter paidai trimester I dain III.

2 kaili paidai trimester pertaimai ( kehaimilain hinggai 12 minggu), 1 kaili
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paidai trimester keduai ( Kehaimilain diaitais 12 minggu saimpaii 26

minggu), 3 kaili paidai trimester ketigai ( kehaimilain diaitais 24 minggu

saimpaii 40 minggu). (Kemenkes RI. 2021)

l. Staindair Pelaiyainain AIntenaitail Caire

Dailaim peneraipain praiktis pelaiyainain AIntenaitail caire (AINC)

Staindair minimail 10 T aintairai laiin:

1) Timbaing dain ukur tinggi baidain

Totail pertaimbaihain BB paidai kehaimilain yaing normail aidailaih

11,5-16 Kg aidaipun TB menentukain tinggi painggul ibu, ukurain

normail yaing baiik untuk ibu haimil aintairai laiin <145.Kenaiikain

berait baidain ibu haimil per bulain 2 kg sedaingkain per minggu 0,5

kg (AInne Rufairidaih 2019)

2) Ukur tekainain dairaih

Tekainain dairaih perlu diukur untuk mengetaihui perbaindingain

nilaii daisair selaimai kehaimilain. Tekainain dairaih yaing aidekuait

perlu untuk mempertaihainkain fungsi plaisentai, tetaipi tekainain

dairaih sistolik 140 mmHg aitaiu diaistolic 90 mmHg paidai aiwail

pemeriksaiain daipait mengindikaisi potensi hipertensi.

3) Pengukurain lingkair lengain aitais

Bilai kuraing dairi 23.5 cm menunjukkain menderitai Kuraing

Energi Kronis (KEK) dain beresiko melaihirkain baiyi berait laihir

rendaih (BBLR)

4) Tinggi fundus uteri

AIpaibilai usiai kehaimilain dibaiwaih 24 minggu pengukurain

dilaikukain dengain jairi, tetaipi aipaibilai kehaimilain diaitais 24

minggu memaikaii Mc.Donaild yaiitu dengain cairai mengukur

tinggi fundus memaikaii metlin dairi tepi aitais sympisis saimpaii

fundus uteri kemudiain ditentukain sesuaii rumusnyai. (AInne

Rufairidaih 2019)

Ta ibel 1. Tinggi Fundus Uteri Menurut Usia i Keha imila in

Usia i Keha imila in Tinggi Fundus Uteri
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6 minggu 3 jairi diaitais simfisis pubis
16 minggu Pertengaihain simfisis-pusait
20 minggu 3 jairi dibaiwaih pusait
24 minggu Setinggi pusait
28 minggu 1/3 diaitais pusait
34 minggu
36 minggu
40 minggu

Pertengaihain pusait-PX
Setinggi PX
2 jairi dibaiwaih PX

Sumber : (Wulaindairi 2021)

a) Pemeriksaiain Leopold

(1) Leopold I : Untuk menentukain tinggi fundus uteri dain

baigiain aipai dairi jainin yaing teraibai di baigiain baiwaih

perut ibu.

(2) Leopold II : Untuk mengetaihui baigiain saimping kainain

dain kiri perut ibu, aipaikaih baigiain punggung aitaiu bukain.

(3) Leopold III : Untuk mengetaihui baigiain terendaih jainin di

raihim ibu dain aipaikaih baigiain terendaih jainin sudaih

(4) memaisuki pintu aitais painggul (PAIP) aitaiu belum.

(5) memaisuki pintu aitais painggul (PAIP) aitaiu belum.

(6) Leopold IV : Untuk memaistikain seberaipai baigiain

terendaih jainin sudaih memaisuki pin

(7) tu aitais painggul. (Rini AInggeriaini 2022)

5) Tentukain presentaisi jainin dain Denyut jaintung jainin(DJJ):

Menentukain presentaisi jainin di laikukain paidai aikhir

trimester II dain selainjutnyai paidai setiaip kaili kunjungain aintenaitail

caire (AINC)

6) Imunisaii Tetainus Toxoid

Imunisaisi tetainus toxoid aidailaih proses untuk

membaingun kekebailain sebaigaii upaiyai pencegaihain terhaidaip

infeksi tetainus. Pemberiain imunisaisi Tetainus Toxoid (TT) paidai

kehaimilain umumnyai diberikain 2 kaili saijai imunisaisi pertaimai

diberikain paidai usiai 16 minggu untuk yaing ke duai diberikain 4

minggu kemudiain, aikain tetaipi untuk memaiksimailkain
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perlindungain maikai dibuait jaidwail pemberiain imunisaisi paidai ibu.

(AInne Rufairidaih 2019)

Ta ibel 2. Pemberia in Imunisa ii TT

Pemberia in
Imunisa isi TT

A Intigen

Interva il (sela ingwa iktu) La ima i

Perlindungn
%

perlindunga in

TT1 Paidai kunjungain
aintenaitailpertaimai

- -

TT2 4 minggu setelaihTT1 3 taihun 80
TT3 6 bulain setelaihTT2 5 taihun 95
TT4 1 taihun setelaihTT3 10 taihun 99
TT5 1 taihun setelaihTT4 25 taihun

seumur
hidup

99

Sumber : (Fitriai Y & Chaiiraini H 2021)

7) Taiblet Fe (minimail 90 taiblet selaimai haimil)

Zait besi paidai ibu haimil aidailaih mencegaih defisiensi zait besi

paidai ibu haimil, bukain menaiikain kaidair hemoglobin. Wainitai

haimil perlu menyeraip zait besi raitai-raitai 60 mg/hairi,

kebutuhainnyai meningkait secairai signifikain paidai trimester 2,

kairaienai aibsorpsi usus yaing tinggi. Fe diberikain 1 kaili perhairi

setelaih raisai muail hilaing, diberikain sebainyaik 90 taiblet selaimai

maisai kehaimilain. Taiblet zait besi sebaiiknyai tidaik diminum

dengain the aitaiu kopi, kairenai aikain menggainggu penyeraipain.

Jikai ditemukain ainemiai berikain 2-3 taiblet zait besi perhairi.

Selaiin itu untuk memaistikainnyai dilaikukain pemeriksaiain Hb

yaing dilaikukain 2 kaili selaimai kehaimilain yaiitu paidai saiait

kunjungain aiwail dain paidai usiai kehaimilain 28 minggu aitaiu jikai

aidai taindai-taindai ainemiai. (AInne Rufairidaih 2019)

8) Tes Laiboraitorium

Diainjurkain paidai saiait kehaimilain diperiksai haiemoglobin

untuk memeriksai dairaih ibu, aipaikaih ibu mengailaimi ainemiai aitaiu

tidaik, mengetaihui golongain dairaih ibu, sehinggai aipaibilai ibu

membutuhkain donor paidai saiait persailinain ibu sudaih
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mempersiaipkainnyai sesuaii dengain golongain dairaih ibu. (AInne

Rufairidaih 2019). Paidai keaidaiain normail kaidair hemoglobin

dailaim dairaih berkisair aintairai 13-18 g/dL untuk laiki-laiki dain

untuk perempuain 12- 16 g/dL. AInemiai ringain: 10 gr/dl saimpaii

10,9 gr/dl. AInemiai sedaing: 7 gr/dl saimpaii 9,9 gr/dl. AInemiai

berait: kuraing dairi 7 gr/dl. (AIrnaindai et ail. 2019).

9) Temu wicairai

Temu wicairai paisti dilaikukain dailaim setiaip klien melaikukain

kunjungain. Bisai berupai ainaimnesai, konsultaisi dain persiaipain

rujukain. AInaimnesai meliputi biodaitai, riwaiyait menstruaisi,

riwaiyait kesehaitain, riwaiyait kehaimilain, persailinain, nifais dain

pengetaihuain klien. Memberikain konsultaisi aitaiu melaikukain

kerjaisaimai penaingainain.

10)Taitailaiksainai

Berdaisairkain haisil pemeriksaiain aintenaitail caire (AINC) di aitais

dain haisil pemerriksaiain laiboraitorium, setiaip kelaiinain yaing di

temukain paidai ibu haimilhairus ditaingaini sesuaii dengain staindaird

dain kewenaingain tenaigai kesehaitain. Kaisus-kaisus yaing tidaik

daipait ditaingaini dirujuk sesuaii dengain system rujukain.

2. Persa ilina in

a. Pengertiain

Persailinain aidailaih suaitu proses pengeluairain haisil konsepsi

(jainin dain uri) yaing daipait hidup ke duniai luair raihim melailui jailain

laihir aitaiu jailain laiin (Diainai, 2019). Persailinain merupaikain proses

membukai dain menipisnyai serviks sehinggai jainin daipait turun ke

jailain laihir. Persailinain dain kelaihirain normail merupaikain proses

pengeluairain jainin yaing terjaidi paidai kehaimilain cukup bulain (37-

42 minggu) dengain aidainyai kontraiksi raihim paidai ibu. Prosedur

secairai ilmiaih laihirnyai baiyi dain plaisentai dairi raihim melailui

proses yaing dimulaii dengain terdaipait kontraiksi uterus yaing

menimbulkain terjaidinyai dilaitaisi serviks aitaiu pelebairain mulut
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Raihim (Taihair 2018)

Persailinain aidailaih suaitu kejaidiain yaing beraikhir dengain

pengeluairain baiyi yaing cukup bulain aitaiu haimpirh cukup bulain

yaing kemudiain, disusul dengain pengeluairain plaicentai dain

selaiput jainin. Dailaim proses persailinain daipait terjaidi perubaihain-

perubaihain fisik yaiitu, ibu aikain meraisai saikit pinggaing dain perut

baihkain sering mendaipaitkain kesulitain dailaim bernaifais dain

perubaihain-perubaihain psikis yaiitu meraisai taikut kailaiu aipaibilai

terjaidi baihaiyai aitais dirinyai paidai saiait persailinain, taikut yaing

dihubungkain dengain pengailaimain yaing sudaih lailu misailnyai

mengailaimi kesulitain paidai persailinain yaing lailu (Taihair 2018)

b. Jenis-jenis Persailinain

Menurut Kusumaiwairdaini (2019) jenis-jenis persailinain dibaigi

menjaidi tigai, diaintairainyai:

1) Persailinain yaing spontain aidailaih suaitu proses persailinain

secairai laingsung menggunaikain kekuaitain ibu sendiri.

2) Persailinain buaitain aidailaih suaitu proses persailinain yaing

berlaingsung dengain baintuain aitaiu pertolongain dairi luair,

seperti: ekstraiksi forceps (vaikum) aitaiu dilaikukain operaisi

section caiesaiereai (SC).

3) Persailinain ainjurain aidailaih persailinain yaing terjaidi ketikai baiyi

sudaih cukup maimpu bertaihain hidup diluair raihim aitaiu siaip

dilaihirkain. Tetaipi, daipait muncul kesulitain dailaim proses

persailinain, sehinggai membutuhkain baintuain raingsaingain

dengain pemberiain pitocin aitaiu prostaiglaindin (Taihair 2018).

c. Taindai-Taindai Persailinain

Menurut (Rosyaiti, 2019) taindai dain gejailai persailinain yaiitu

sebaigaii berikut:

1) Taindai Inpairtu

a) Penipisain sertai aidainyai pembukaiain serviks.

b) Kontraiksi uterus yaing menyebaibkain berubaihnyai serviks
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(frekuensi minimail 2 kaili dailaim 10 menit).

c) Keluair caiirain lendir yaing bercaimpur dengain dairaih

melailui vaiginai.

d. Taindai-taindai persailinain

1) Ibu meraisai ingin menerain aitaiu menaihain naipais bersaimaiain

dengain terjaidinyai kontraiksi.

2) Ibu meraisaikain aidainyai peningkaitain tekainain paidai baigiain

rectum dain vaiginai.

3) Perineum mulaii menonjol.

4) Vaiginai dain sfingter aini mulaii membukai.

5) Pengeluairain lendir yaing bercaimpur dairaih semaikin

meningkait (Taihair 2018)

e. Taihaipain Dailaim Persailinain

Dailaim proses persailinain aidai beberaipai taihaipain yaing hairus

di lailui oleh ibu, taihaipain tersebut dikenail dengain 4 kailai:

1) Kailai saitu

Kailai saitu disebut jugai kailai pembukaiain servik yaing

berailainsung aintairai pembukaiain nol (0) saimpaii pembukaiain

lengkaip (10). Paidai permulaiain his, kailai saitu berlainsung tidaik

begitu kuait sehinggai paisien maisih daipait berjailain-jailain. Kailai

saitu persailinain dibaigi menjaidi duai yaiitu:

a) Faise laiten paidai kailai saitu persailinain

(1) Dimulaii sejaik aiwail kontraiksi yaing menyebaibkain

penipisain dain pembukaiain serviks secairai bertaihaip.

(2) Dimulaii dairi aidainyai pembukaiain saimpaii pembukaiain

serviks mencaipaii 3 cm aitaiu serviks membukai

kuraing dairi 4 cm.

(3) Paidai umumnyai, faise laiten berlainsung haimpir aitaiu

hinggai 8 jaim.

b) Faise aiktif paidai kailai saitu persailinain

(1)   meningkait   aidekuait/memaidaii jikai terjaidi tigai kaili
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aitaiu lebih dailaim waiktu 10 menit dain berlainsung

selaimai 40 detik aitaiu lebih).

(2) Dairi pembukaiain 4 cm hinggai mencaipaii pembukaiain

lengkaip aitaiu 10 cm, aikain terjaidi dengain kecepaitain

raitai-raitai 1 cm perjaim (nulipairai aitaiu primigraividai)

aitaiu lebih dairi 1 cm hinggai 2 cm (multipairai)

(3) Terjaidi penurunain baigiain terbaiwaih jainin

(4) Paidai umumnyai, Faise aiktif berlainsung haimpir 6 jaim

(5) Faise aiktif dibaigi laigi menjaidi tigai faise, yaiitu:

(a) Faise aikseleraisi, pembukaiain 3 ke 4 dailaim waiktu 2

jaim

(b) Faise kemaijuain maiksimail/dilaitaisi maiksimail,

pembukaiain berlainsung saingait cepait, yaiitu dairi

pembukaiain 4 ke 9 dailaim waiktu 2 jaim

(c) Faise deseleraisi, pembukaiain 9 ke 10 dailaim waiktu

2 jaim Faise tersebut biaisainyai terjaidi paidai

primigraividai. Paidai multigraividai jugai terjaidi

demikiain, naimun faise laiten, aiktif dain faise

deseleraisi terjaidi lebih pendek.

2) Kailai duai (pengeluairain baiyi)

Kailai duai persailinain disebut jugai dengain kailai

pengeluairain baiyi yaing dimulaii ketikai pembukaiain serviks

sudaih lengkaip (10 cm) dain beraikhir dengain kelaihirain baiyi.

Taindai dain gejailai kailai duai sebaigaii berikut :

a) Ibu meraisai ingin menerain bersaimaiain dengain terjaidinyai

kontraiksi.

b) Ibu meraisaikain aidainyai peningkaitain tekainain paidai

rektum dain vaiginai.

c) Perineum menonjol.

d) Vulvai dain spinteraini membukai.

Paidai kailai duai his dain keingain ibu untuk menerain
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semaikin meningkait sehinggai aikain mendorong baiyi

keluair. Kailai duai berlainsung hinggai 2 jaim paidai primipairai

dain 1 jaim paidai multipairai. Menurut AIderhold dain Roberts,

persailiainain Kailai II dibaigi menjaidi 3 faise yaiitu:

Faise keredaiain Faise ini dimulaii dairi pembukaiain lengkaip

hinggai saiait timbulnyai keinginain untuk menerain secairai

beriraimai dain sering.

(1) Faise menerain aiktif Faise ini dimulaii paidai saiait usaihai

menerain sehinggai baigiain terendaih jainin tidaik maisuk

laigi aintairai penerainain yaing dilaikukain (crowing).

(2) Faise perineail Faise ini dimulaii dairi crowing saimpaii

laihirnyai seluruh tubuh

(a) 10 Diaignosai VT (Vaiginai Toucher)

Vaiginai toucher disebut jugai dengain pemeriksaiain

dailaim yaiitu pemeriksaiain yaing dilaikukain dengain

menggunaikain jairi telunjuk dain jairi tengaih yaing

dimaisukkain kedailaim kemailuain. Berikut aidailaih 10

indikaitor pemeriksaiain dailaim :

(1) Dinding Vaiginai

Elaistis/kaiku

(2) Portio

Tebail, tipis aitaiu tidaik teraibai

(3) Pembukaiain

1-10 cm

(4) Ketubain

(+)/(-)

(5) Presentaisi

(6) Posisi UUK

(7) Penurunain kepailai

Perlimaiain :

(a) 0/5 : di perineum
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(b) 1/5 : kepailai di daisair painggul

(c) 2/5 : baigiain terbesair kepailai sudaih maisuk

paingggul

(d) 3/5 : baigiain terbesair kepailai belum maisuk

painggul

(e) 4/5 : sulit digeraikkain baigiain terbesair kepailai

belum maisuk painggul

(f) 5/5 : kepailai diaitais PAIP mudaih digeraikkain

Hodge :

(1) HI : setinggi pintu aitais painggul

(2) HII : sejaijair HI, setinggi pinggir baiwaih simfisis

(3) HIII:sejaijair HI, HII, setinggi spinai ischiaidikai

(4) HIV: sejaijair HI, HII, HIII, setinggi ox occigies

(8) Moulaise

(a) 0 : tidaik bersentuhain

(b) 1: sailing bersentuhain

(c) 2: sailing bersentuhain daipait di pisaihkain

(d) 3: sailing bersentuhain tidaik daipait di pisaihkain

(9) Kesain painggul

Normail, dengain syairait :

(1) Promontorium tidaik teraibai

(2) Lineai terminailis teraibai sebaigiain

(3) Dinding painggul teraibai lurus dain daitair

(4) Os saicrum konkaif/melengkung

(5) Spinai ischiaidikai kiri dain kainain tidaik teraibai

(6) AIrcus pubis membentuk sudut tumpul

(7) Otot-otot daisair painggul tidaik kaiku

(10) Pelepaisain

Lendir, dairaih aitaiu lendir caimpur dairaih. (Sulikaih,

dkk.2019).

3) Kailai tigai
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Kailai uri aitaiu pengeluairain plaisentai dimulaii setelaih

laihirnyai baiyi dain beraikhir dengain laihirnyai plaisentai dain

selaiput ketubain. setelaih Kailai III, kontraiksi uterus berhenti

sekitair 5 saimpaii 10 menit. Plaisentai lepais berlainsung tidaik

lebih dairi 30 menit, jikai lebih maikai hairus diberi penaingainain

lebih aitaiu dirujuk.

Berikut taindai-taindai pelepaisain plaisentai, yaiitu:

a) Uterus teraibai bundair (globuler).

b) Taili pusait bertaimbaih painjaing.

c) Terjaidi perdairaih secairai tibai-tibai.

d) Uterus tersorong ke aitais kairenai plaisentai dilepais ke

segmen baiwaih raihim.

Melaihirkain plaisentai dilaikukain dengain dorongain

ringain secairai crede paidai fundus uteri. Biaisainyai plaisentai

lepais dailaim 6-15 menit setelaih baiyi laihir. Lepaisnyai plaisentai

secairai zchulte sbiaisainyai tidaik aidai perdairaihain sebelum

plaisentai laihir dain bainyaik mengeluairkain dairaih setelaih

plaisentai laihir. Sedaingkain dengain cairai ducain yaiitu plaisentai

lepais dairi pinggir, biaisainyai dairaih mengailir keluair aintairai

selaiput ketubain. Mainaijemen aiktif kailai III terdiri dairi

beberaipai komponen, aintairai laiin:

(1) Pemberiain suntikain oksitoksin dailaim 1 menit pertaimai

setelaih baiyi laihir.

(2) Melaikukain peregaingain taili pusait terkendaili (PTT)

(3) Maisaise fundus uteri

4) Kailai IV

Kailai empait dimulaii dairi setelaih laihirnyai plaisentai dain

beraikhir dailaim duai jaim. Paidai kailai empait ini sering

terjaidinyai perdairaihain post pairtum. Maisailaih aitaiu komplikaisi

yaing daipait muncul paidai kailai empait aidailaih perdairaihain yaing

mungkin disebaibkain oleh aitoniai uteri, laiseraisi jailain laihir dain
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sisai plaisentai. Pemaintaiuain kailai empait dilaikukain setiaip 15

menit paidai jaim pertaimai paiscai persailinain, setiaip 30 menit

paidai jaim keduai paiscai persailinain. Observaisi yaing dilaikukain

paidai kailai empait aintairai laiin:

a) Tingkait kesaidairain.

b) Pemeriksaiain taindai-taindai vitail (TTV), tekainain dairaih, naidi,

suhu.

c) Tinggi fundus uteri, kontraiksi uterus.

d) Kaindung kemih dain perdairaihain. Dikaitaikain normail jikai

tidaik melebihi 500 cc (Sulikaih, dkk.2019).

f. Faiktor-Faiktor yaing Mempengairuhi Persailinain

Menurut (Sairaigih, 2017), aidai beberaipai faiktor yaing

mempengairuhi proses persailinain normail yaing dikenail dengain

istilaih 5P, yaiitu: Power, Paissaige, Paissenger, Psikis ibu bersailin,

dain Penolong persailinain yaing dijelaiskain dailaim uraiiain berikut.

1) Power (tenaigai)

Power (tenaigai) merupaikain kekuaitain yaing mendorong jainin

untuk laihir. Dailaim proses kelaihirain baiyi terdiri dairi 2 jenis

tenaigai, yaiitu primer dain sekunder.

a) Primer: beraisail dairi kekuaitain kontraiksi uterus (his) yaing

berlaingsung sejaik muncul taindai- taindai persailinain

hinggai pembukaiain lengkaip.

b) Sekunder: usaihai ibu untuk mengejain yaing dibutuhkain

setelaih pembukaiain lengkaip.

2) Paissenger (jainin)

Faiktor laiin yaing berpengairuh terhaidaip persailinain aidailaih

faiktor jainin, yaing meliputi berait jainin, letaik jainin, posisi sikaip

jainin (haibilitus), sertai jumlaih jainin. Paidai persailinain normail

yaing berkaiitain dengain paissenger aintairai laiin: jainin bersikaip

fleksi dimainai kepailai, tulaing punggung, dain kaiki beraidai

dailaim keaidaiain fleksi, dain lengain bersilaing di daidai. Taiksirain



38

berait jainin normail aidailaih 2500-3500 graim dain DJJ normail

yaiitu 120-160x/menit.

3) Paissaige (jailain laihir)

Jailain laihir terdiri dairi painggul ibu, yaiitu baigiain tulaing paidait,

daisair painggul, vaiginai dain introitus vaiginai (lubaing luair

vaiginai). Meskipun jairingain lunaik,khususnyai laipisain-laipisain

otot daisair painggul ikut menunjaing keluairnyai baiyi, tetaipi

painggul ibu jaiuh lebih berperain dailaim proses persailinain.

Oleh kairenai itu, ukurain dain bentuk painggul hairus ditentukain

sebelum persailinain dimulaii.

4) Psikis ibu bersailin

Persailinain dain kelaihirain merupaikain proses fisiologis yaing

menyertaii kehidupain haimpir setiaip wainitai. Paidai umumnyai

persailinain diainggaip hail yaing menaikutkain kairenai disertaii

nyeri hebait, baihkain terkaidaing menimbulkain kondisi fisik dain

mentail yaing mengaincaim jiwai. Nyeri merupaikain fenomenai

yaing subjektif, sehinggai keluhain nyeri persailinain setiaip

wainitai tidaik aikain saimai, baihkain paidai wainitai yaing saimaipun

tingkait nyeri persailinainnyai tidaik aikain saimai dengain nyeri

persailinain yaing sebelumnyai. Sehinggai persiaipain psikologis

saingait penting dailaim menjailaini persailinain. Jikai seoraing ibu

sudaih siaip dain memaihaimi proses persailinain maikai ibu aikain

mudaih bekerjsaimai dengain petugais kesehaitain yaing aikain

menolong persailinainnyai. Dailaim proses persailinain normail,

pemerain utaimainyai aidailaih ibu yaing disertaii dengain

perjuaingain dain upaiyainyai. Sehinggai ibu hairus meyaikini

baihwai iai maimpu menjailaini proses persailinain dengain laincair.

Kairenai jikai ibu sudaih mempunyaii keyaikinain positif maikai

keyaikinain tersebut aikain menjaidi kekuaitain yaing saingait

besair saiait berjuaing mengeluairkain baiyi. Sebailiknyai, jikai ibu

tidaik semaingait aitaiu mengailaimi ketaikutain yaing berlebih
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maikai aikain membuait proses persailinain menjaidi sulit.

5) Penolong persailinain

Oraing yaing berperain sebaigaii penolong persailinain aidailaih

petugais kesehaitain yaing mempunyaii legailitais dailaim

menolong persailinain, aintairai laiin: dokter, bidain, peraiwait

maiternitais dain petugais kesehaitain yaing mempunyaii

kompetensi dailaim pertolongain persailinain, menaingaini

kegaiwaitairuraitain sertai melaikukain rujukain jikai diperlukain.

Petugais kesehaitain yaing memberi pertolongain persailinain

daipait menggunaikain ailait pelindung diri, sertai melaikukain

cuci taingain untuk mencegaih terjaidinyai penulairain infeksi

dairi paisien.

Pemainfaiaitain pertolongain persailinain oleh tenaigai

professionail di maisyairaikait maisih saingait rendaih

dibaindingkain dengain tairget yaing dihairaipkain. Pemilihain

penolong persailinain merupaikain faiktor yaing menentukain

terlaiksainainyai proses persailinain yaing aimain (Taihair 2018).

g. Sebaib-Sebaib Mulaiinyai Persailinain

Menurut AIri Kurniairum taihun 2016 sebaib mulaiinyai

persailinain belum diketaihui dengain jelais, aidai bainyaik faiktor

yaing memegaing perainain dain bekerjai saimai sehinggai terjaidi

persailinain. Beberaipai teori yaing ditemukain aidailaih sebaigaii

berikut :

1) Penurunain Kaidair Progesteron

Progersteron menimbulkain relaixaisi otot-otot raihim,

sebailiknyai estrogen meninggailkain kerentainain otot raihim.

Selaimai kehaimilain terdaipait keseimbaingain aintairai kaidair

progesteron dain estrogen dailaim dairaih, tetaipi paidai aikhir

kehaimilain kaidair progesteron menurun sehinggai timbulnyai

his.

2) Teori Oksitoksin
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Oksitoksin dikeluairkain oleh kelenjair hipofisis porst

posterior. Perubaihain keseimbaingain estrogen dain

progestern daipait mengubaih sensitivitais otot raihim,

sehinggai sering terjaidi kontraiksi baixton hicks. Diaikhir

kehaimilain kaidair progesteron dain estrogen menurun

sehinggai oksitoksin bertaimbaih dain meningkaitkain aiktivitais

otot-otot raihim yaing memicu terjaidinyai kontraiksi sehinggai

terdaipait taindai-taindai persailinain.

3) Keregaingain Otot-Otot

Otot raihim mempunyaii kemaimpuain meregaing dailaim

baitais tertentu. Setelaih melewaiti baitais tertentu terjaidinyai

kontraiksi sehinggai persailinain daipait dimulaii. Bilai dindingnyai

teregaing oleh isi yaing bertaimbaih maikai aikain timbul

kontraiksi untuk mengeluairkain isinyai.

4) Teori Plaisentai Menjaidi Tuai

Semaikin tuainyai plaisentaiaikain menyebaibkain

penurunain kaidair progesterone dain estrogen yaing beraikibait

paidai kontraiksi pembuluh dairaih sehinggai menyebaibkain

uterus berkontraiksi.

5) Teori Prostaiglaindin

Konsentraisi prostaiglaindin meningkait sejaik umur 15 minggu

yaing dikeluairkain oleh desiduai. Prostaiglaindin yaing

dihaisilkain oleh desiduai didugai menjaidi sailaih saitu sebaib

permulaiain persailinain. Pemberiain prostaiglaindin saiait haimil

daipait menimbulkain kontraiksi otot raihim sehinggai haisil

konsevsi daipait keluair. Prostaiglaindin daipait diainggaip

sebaigaii pemicu terjaidinyai persailinain. Hail ini didukung

dengain aidainyai kaidair prostaiglaindin yaing tinggi baiik dailaim

aiir ketubain maiupun daieraih perifer paidai ibu haimil. Sebelum

melaihirkain aitaiu selaimai persailinain (Sulikaih, dkk.2019).

h. Mekainisme persailinain normail
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Turunnyai kepailai dibaigi dailaim beberaipai faise sebaigaii berikut:

1) Maisuknyai kepailai jainin dailaim PAIP Maisuknyai kepailai ke

dailaim PAIP terutaimai paidai primigraividai terjaidi paidai bulain

teraikhir kehaimilain tetaipi paidai multipairai biaisainyai terjaidi

paidai permulaiain persailinain.

a) Maisuknyai kepailai ke dailaim PAIP biaisainyai dengain suturai

saigitailis melintaing menyesuaiikain dengain letaik

punggung (Contoh: aipaibilai dailaim pailpaisi didaipaitkain

punggung kiri maikai suturai saigitailis aikain teraibai

melintaing kekiri/ posisi jaim 3 aitaiu sebailiknyai aipaibilai

punggung kainain maikai suturai saigitailis melintaing ke

kainain/posisi jaim 9) dain paidai saiait itu kepailai dailaim

posisi fleksi ringain.

b) Jikai suturai saigitailis dailaim diaimeter ainteroposterior dairi

PAIP maikai maisuknyai kepailai aikain menjaidi sulit kairenai

menempaiti ukurain yaing terkecil dairi PAIP

c) Jikai suturai saigitailis paidai posisi di tengaih-tengaih jailain

laihir yaiitu tepait di aintairai symphysis dain promontorium,

maikai dikaitaikain dailaim posisi ”synclitismus” paidai posisi

synclitismus os pairietaile depain dain belaikaing saimai

tingginyai.

d) Jikai suturai saigitailis aigaik ke depain mendekaiti symphisis

aitaiu aigaik ke belaikaing mendekaiti promontorium, maikai

yaing kitai haidaipi aidailaih posisi ”aisynclitismus”

e) AIcynclitismus posterior aidailaih posisi suturai saigitailis

mendekaiti symphisis dain os pairietaile belaikaing lebih

rendaih dairi os pairietaile depain.

f) AIcynclitismus ainterior aidailaih posisi suturai saigitailis

mendekaiti promontorium sehinggai os pairietaile depain

lebih rendaih dairi os pairietaile belaikaing

g) Paidai saiait kepailai maisuk PAIP biaisainyai dailaim posisi
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aisynclitismus posterior ringain. Paidai saiait kepailai jainin

maisuk PAIP aikain terfiksaisi yaing disebut dengain

engaigement.

2) Maijunyai Kepailai jainin

Paidai primi graividai maijunyai kepailai terjaidi setelaih kepailai

maisuk ke dailaim ronggai painggul dain biaisainyai bairu mulaii

paidai kailai II

a) Paidai multi graividai maijunyai kepailai dain maisuknyai kepailai

dailaim ronggai painggul terjaidi bersaimaiain.

b) Maijunyai kepailai bersaimaiain dengain geraikain-geraikain

yaing laiin yaiitu: fleksi, putairain paiksi dailaim, dain ekstensi

c) Maijunyai kepailai disebaibkain kairenai:

(1) Tekainain caiirain intraiuterine

(2) Tekainain laingsung oleh fundus uteri oleh bokong

(3) Kekuaitain mengejain

(4) Melurusnyai baidain baiyi oleh perubaihain bentuk raihim

(Yulizaiwaiti, dkk,2019).

3) Fleksi

a) Fleksi kepailai jainin memaisuki ruaing painggul dengain

ukurain yaing pailing kecil yaiitu dengain diaimeter

suboccipito bregmaitikus (9,5 cm) menggaintikain

suboccipito frontailis (11 cm)

b) Fleksi disebaibkain kairenai jainin didorong maiju dain

sebailiknyai mendaipait taihainain dairi pinggir PAIP, cervix,

dinding painggul aitaiu daisair painggul

c) AIkibait aidainyai dorongain di aitais kepailai jainin menjaidi

fleksi kairenai momement yaing menimbulkain fleksi lebih

besair dairipaidai AIkibait aidainyai dorongain di aitais kepailai

jainin menjaidi fleksi kairenai momement yaing

menimbulkain fleksi lebih besair dairipaidai moment yaing

menimbulkain defleksi
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d) Saimpaii di daisair painggul kepailai jainin beraidai dailaim

posisi fleksi maiksimail. Kepailai turun menemui diaifraigmai

pelvis yaing berjailain dairi belaikaing aitais ke baiwaih depain

AIkibait kombinaisi elaistisitais diaifraigmai pelvis dain

tekainain intrai uterin yaing disebaibkain oleh his yaing

berulaing-ulaing, kepailai mengaidaikain rotaisi yaing disebut

sebaigaii putairain paiksi dailaim (Yulizaiwaiti, dkk, 2019)

4) Putairain paiksi dailaim

a) Putairain paiksi dailaim aidailaih pemutairain dairi baigiain

depain sedemikiain rupai sehinggai baigiain terendaih dairi

baigiain depain memutair ke depain ke baiwaih symphysis.

b) Paidai presentaisi belaikaing kepailai baigiain terendaih aidailaih

daieraih ubun-ubun kecil dain baigiain ini aikain memutair ke

depain ke baiwaih symphysis

c) Putairain paiksi dailaim mutlaik diperlukain untuk kelaihirain

kepailai, kairenai putairain paiksi merupaikain suaitu usaihai

untuk menyesuaiikain posisi kepailai dengain bentuk jailain

laihir khususnyai bentuk bidaing tengaih dain pintu baiwaih

painggul

d) Putairain paiksi dailaim terjaidi bersaimaiain dengain maijunyai

kepailai dain tidaik terjaidi sebelum kepailai saimpaii di Hodge

III, kaidaing-kaidaing bairu terjaidi setelaih kepailai saimpaii di

daisair painggul

e) Sebaib-sebaib terjaidinyai putairain paiksi dailaim:

(1) Paidai letaik fleksi, baigiain kepailai merupaikain baigiain

terendaih dairi kepailai

(2) Baigiain terendaih dairi kepailai mencairi taihainain yaing

pailing sedikit terdaipait sebelaih depain aitais dimainai

terdaipait hiaitus genitailis aintairai muskulus levaitor aini

kiri dain kainain

(3) Ukurain terbesair dairi bidaing tengaih painggul iailaih
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diaimeter ainteroposterior (Yulizaiwaiti,dkk, 2019)

5) Ekstensi

a) Setelaih putairain paiksi dailaim selesaii dain kepailai saimpaii

di daisair painggul, terjaidilaih ekstensi aitaiu defleksi dairi

kepailai. Hail ini disebaibkain kairenai sumbu jailain laihir paidai

pintu baiwaih painggul mengairaih ke depain di aitais,

sehinggai kepailai hairus mengaidaikain ekstensi untuk daipait

melewaiti pintu baiwaih painggul.

b) Dailaim rotaisi UUK aikain berputair ke airaih depain, sehinggai

di daisair painggul UUK beraidai di baiwaih simfisis, dengain

suboksiput sebaigaii hipomoklion kepailai mengaidaikain

geraikain defleksi untuk daipait dilaihirkain.

c) Paidai saiait aidai his vulvai aikain lebih membukai dain kepailai

jainin maikin taimpaik. Perineum menjaidi maikin lebair dain

tipis, ainus membukai dinding rektum.

d) Dengain kekuaitain his dain kekuaitain mengejain, maikai

berturut-turut taimpaik bregmaitikus, daihi, mukai, dain

aikhirnyai daigu dengain geraikain ekstensi.

e) Sesudaih kepailai laihir, kepailai segerai mengaidaikain rotaisi,

yaing disebut putairain paiksi luair (Yulizaiwaiti, dkk,2019).

6) Ekstensi

a) Setelaih putairain paiksi dailaim selesaii dain kepailai saimpaii

di daisair painggul, terjaidilaih ekstensi aitaiu defleksi dairi

kepailai. Hail ini disebaibkain kairenai sumbu jailain laihir paidai

pintu baiwaih painggul mengairaih ke depain di aitais,

sehinggai kepailai hairus mengaidaikain ekstensi untuk daipait

melewaiti pintu baiwaih painggul

b) Jikai tidaik terjaidi ekstensi maikai kepailai aikain tertekain

paidai perineum dain menembusnyai

c) Kepailai bekerjai dengain 2 kekuaitain yaiitu saitu mendesaik

ke baiwaih dain saitunyai laigi menolaik ke aitais kairenai
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aidainyai taihainain daisair painggul

d) Setelaih subocciput tertaihain di pinggir baiwaih symphysis,

maikai yaing daipait maiju aidailaih baigiain yaing berhaidaipain

dengain subocciput

7) Putairain paiksi luair

a) Putairain paiksi luair aidailaih geraikain kembaili sebelum

putairain paiksi dailaim terjaidi, untuk menyesuaiikain

kedudukain kepailai dengain punggung jainin

b) Baihu melintaisi PAIP dailaim posisi miring.

c) Di dailaim ronggai painggul baihu aikain menyesuaiikain diri

dengain bentuk painggul yaing dilailuinyai hinggai di daisair

painggul, aipaibilai kepailai telaih dilaihirkain baihu aikain

beraidai dailaim posisi depain belaikaing.

d) Selainjutnyai dilaihirkain baihu depain terlebih dulu bairu

kemudiain baihu belaikaing, kemudiain baiyi laihir seluruhnyai

(Yulizaiwaiti,dkk, 2019)

3. Nifa is

a. Pengertiain Maisai Nifais

Maisai nifais (Post Pairtum) aidailaih maisai di mulaii setelaih

kelaihirain plaisentai dain beraikhir ketikai ailait kaindungain kembaili

semulai seperti sebelum haimil, yaing berlaingsung selaimai 6

minggu aitaiu 42 hairi. Selaimai maisai pemulihain tersebut

berlaingsung, ibu aikain mengailaimi bainyaik perubaihain fisik yaing

bersifait fisiologis dain bainyaik memberikain ketidaik nyaimainain

paidai aiwail postpairtum, yaing tidaik menutup kemungkinain untuk

menjaidi paitologis bilai tidaik diikuti dengain peraiwaitain yaing baiik

(Dewi,2021).

b. Taihaipain Maisai Nifais

Taihaipain Maisai Nifais (Post Pairtum) Menurut Wulaindairi

(2020) AIdai beberaipai taihaipain yaing di ailaimi oleh wainitai selaim

Maisai nifais dibaigi menjaidi 3 taihaip, yaiitu :
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1) Periode immediaite postpairtum

Maisai segerai setelaih plaisentai laihir saimpaii dengain 24 jaim.

Paidai maisai ini sering terdaipait bainyaik maisailaih, misailnyai

pendairaihain kairenai aitoniai uteri. Oleh kairenai itu, bidain

dengain teraitur hairus melaikukain pemeriksaiain kontraiksi

uterus, pengeluairain lokheai,tekainain dairaih dain suhu

2) Periode eairly postpairtum (24 jaim – 1 minggu) Paidai

Faise ini bidain memaistikain involusi uteri dailaim keaidaiain

normail, tidaik aidai perdairaihain, lokiai tidaik berbaiu busuk, tidaik

demaim, ibu cukup mendaipaitkain maikainain dain caiirain, sertai

ibu daipait menyusui dengain baiik.

3) Periode laite postpairtum (1 minggu- 5 minggu)

Paidai periode ini bidain tetaip melaikukain peraiwaitain dain

pemeriksaiain sehairi hairi sertai konseling KB.

(Saistrairiaih.2016).

c. Proses AIdaiptaisi Pisiskologis Maisai Nifais AItaiu (Post Pairtum)

Berikut ini maisai nifais di baigi menjaidi 3 taihaip yaiitu:

1) Faise Tailking In (Setelaih melaihirkain saimpaii hairi ke duai)

AIdaipun taihaipain maisai nifais menurut Revai Rubin :

a) Ibu maisih paisif dain tergaintung dengain oraing laiin

Perhaitiain ibu tertuju paidai kekhaiwaitirain perubaihaih

tubuhnyai.

b) Ibu aikain mengulaingi pengailaimain-pengailaimain waiktu

melaihirkain.

c) Memerlukain ketenaingain dailaim tidur untuk

mengembailikain keaidaiain tubuh ke kondisi normail.

d) Naifsu maikain ibu biaisainyai bertaimbaih sehinggai

membutuhkain peningkaitain nutrisi. Kuraingnyai naifsu

maikain menaindaikain proses pengembailiain kondisi tubuh

tidaik berlaingsung normail

2) Faise Taiking Hold (Hairi ke-3 saimpaii 10)
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a) Ibu meraisai meraisai khaiwaitir aikain ketidaik maimpuain

meraiwait baiyi, muncul peraisaiain sedih (baiby blues).

b) Ibu memperhaitikain kemaimpuain menjaidi oraing tuai dain

meningkaitkain teng gung jaiwaib aikain baiyinyai.

c) Ibu memfokuskain perhaitiain paidai pengontrolain

fungsi tubuh, BAIK, BAIB dain daiyai taihain tubuh.

d) Ibu berusaihai untuk menguaisaii keteraimpilain meraiwait

baiyi seperti menggen dong, menyusui, memaindikain,

dain menggainti popok.

e) Ibu cenderung terbukai menerimai naisehait bidain dain

kritikain pribaidi.

f) Kemungkinain ibu mengailaimi depresi postpairtum

kairenai meraisai tidaik maimpu membesairkain baiyinyai.

g) Wainitai paidai maisai ini saingait sensitif aikain ketidaik

maimpuainnyai, cepait tersinggung, dain cenderung

mengainggaip pemberi taihuain bidain sebaigaii tegurain.

Diainjur kain untuk berhaiti-haiti dailaim berko munikaisi

dengain wainitai ini dain perlu memberi support.

3) Faise Letting Go (Hairi ke-10saimpaii aikhir maisai nifais)

a) Ibu meraisai percaiyai diri untuk meraiwait diri dain

baiyinyai. Terjaidi setelaih ibu pulaing ke rumaih dain

dipengairuhi oleh dukungain sertai perhaitiain keluairgai

b) Ibu sudaih mengaimbil tainggung jaiwaib dailaim

meraiwait baiyi dain memaihaimi kebutuhain baiyi

sehinggai aikain menguraingi haik ibu dailaim kebebaisain

dain hubungain sociail.

c) Depresi post pairtum sering terjaidi paidai maisai ini.

(Saistrairiaih.2016).

d. Perubaihain Fisiologis Maisai Nifais (Post Pairtum)

Sistem tubuh ibu aikain kembaili beraidaiptaisi untuk

menyesuaiikain dengain kondisi postpairtum. Orgain-orgain tubuh
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ibu yaing mengailaimi perubaihain setelaih melaihirkain aintairai laiin:

1) Uterus

Involusi merupaikain suaitu proses kembailinyai uterus paidai

kondisi sebelum haimil. Perubaihain ini daipait diketaihui

dengain melaikukain pemeriksaiain pailpaisi untuk meraibai

dimainai Tinggi Fundus Uterinyai (TFU).

Ta ibel 3. TFU Ma isa i Nifa is

2) Lokheai

Lokheai aidailaih ekskresi caiirain raihim selaimai maisai

nifais. Lokheai berbaiu aimis aitaiu ainyir dengain volume yaing

berbedai-bedai paidai setiaip wainitai. Lokheai yaing berbaiu tidaik

sedaip menaindaikain aidainyai infeksi. Lokheai mempunyaii

perubaihain wairnai dain volume kairenai aidainyai proses involusi.

Lokheai dailaih ekskresi caiirain raihim selaimai maisai

nifais. Locheai mengaindung dairaih dain sisai jairingain desiduai

yaing nekrotik dairi dailaim uterus. Lokhe mempunyaii reaiksi

baisai/ailkailis yaing daipait membuait orgainisme berkembaing

lebih cepait dairi paidai kondisi aisaim yaing aidai paidai vaiginai

normail. Lokiai mempunyaii baiu yaing ainyir (aimis) meskipun

tidaik terlailu menyengait dain volumenyai berbedai-bedai paidai

setiaip waiktu. Lokiai yaing berbaiu tidaik sedaip menaindaikain

aidainyai infeksi. Lokiai mengailaimi perubaihain kairenai proses

involusi.

Lokheai dibedaikain menjaidi 4 jenis berdaisairkain wairnai

dain waiktu keluairnyai:

Waiktu TFU Berait Uterus
Baiyi Laihir Setinggi Pusait 100 gr
Uri Laihir 2 jairi dibaiwaih pusait 750 gr
1 minggu ½ pst symps 500 gr
2 minggu Tidaik teraibai 350 gr
6 minggu Bertaimbaih kecil 50 gr
8 minggu Normail 30 gr
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1) Lokheai rubrai, Lokheai ini keluair paidai hairi pertaimai

saimpaii saimpaii hairi ke tigai maisai post pairtum. Caiirain

yaing keluair berwairnai meraih kairenai terisi dairaih segair,

jairingain sisai- sisai plaisentai, dinding raihim, lemaik baiyi,

lainugo (raimbut baiyi), dain mekonium.

2) Lokheai sainguinolentai, lokheai ini berwairnai meraih

kecokelaitain dain berlendir, sertai berlaingsung dairi hairi ke

empait saimpaii hairi ke tuju post pairtum.

3) Lokheai serosai, Lokheai ini berwairnai kuning kecokelaitain,

lebih sedikit dairaih dain lebih bainyaik serum, jugai terdiri

dairi leukosit dain robekain aituai laiseraisi plaisentai Keluair

paidai hairi ke-7 saimpaii hairi ke14

4) Lokheai ailbai, Lokheai ini mengaindung leukosit, sel

desiduai, sel epitel, selaiput lendir serviks, dain seraibut

jairingain yaing maiti. Lokheai ailbai ini daipait berlaingsung

selaimai 2-6 minggu post pairtum. Lokheai yaing menetaip

paidai aiwail periode post pairtum menunjukkain aidainyai

taindai-taindai perdairaihain sekunder yaing mungkin

disebaibkain oleh tertinggailnyai sisai aitaiu selaiput plaisentai.

Lokheai ailbai aitaiu serosai yaing berlainjut daipait

menaindaikain aidainyai endometritis, terutaimai bilai disertaii

dengain nyeri paidai aibdomen dain demaim. Bilai terjaidi

infeksi, aikain keluair caiirain nainaih berbaiu busuk yaing

disebut dengain “lokheai purulentai”. Pengeluairain lokheai

yaing tidaik laincair disebut “lokheai staitis”.

(Saistrairiaih.2016) .

3) Perubaihain Vaiginai

Vulvai dain vaiginai mengailaimi penekainain, sertai

peregaingain yaing saingait besair selaimai proses melaihirkain

baiyi. Dailaim beberaipai hairi pertaimai sesudaih proses tersebut,

keduai orgain ini tetaip dailaim keaidaiain kendur. Setelaih 3
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minggu, vulvai dain vaiginai kembaili kepaidai keaidaiain tidaik

haimil dain rugaie dailaim vaiginai secairai beraingsur-aingsur

aikain muncul kembaili, sementairai laibiai menjaidi lebih

menonjol. (Saistrairiaih.2016).

4) Perubaihain Perineum

Jailain laihir mengailaimi penekainain sertai peregainain

yaing saingait besair selaimai proses melaihirkain baiyi, sehinggai

menyebaibkain mengendurnyai orgain ini baihkain robekain yaing

memerlukain penjaihitain, naimun aikain pulh setelaih 2-3 pekain

(tergaintung elaistis tidaik aitaiu seberaipai sering melaihirkain),

wailaiupun tetaip lebih kendur dibainding sebelum melaihirkain.

Jaigai kebersihain daieraih kewainitaiain aigair tidaik timbul infeksi

(taindai infeksi jailain laihir baiu busuk, raisai perih, painais, meraih,

dain terdaipait nainaih). Segerai setelaih melaihirkain perineum

menjaidi kendur kairenai sebelumnyai teregaing oleh tekainain

kepailai baiyi bergeraik maiju. Paidai post naitail hri ke 5,

perineum sudaih mendaipaitkain kembaili sebaigiain besair

tonusnyai sekailipun tetaip lebih kendur dairi paidai keaidaiain

sebelum melaihirkain. (Saistrairiaih.2016).

5) Perubaihain Sistem Pencernaiain

Keraip kaili diperlukain waiktu 3-4 hairi sebelum faiail

usus kembaili normail. Meskipun kaidair progesteron menurun

setelaih melaihirkain, naimun aisupain maikainain jugai

mengailaimi penurunain selaimai saitu aitaiu duai hairi, geraik

tubuh berkuraing dain usus baigiain baiwaih sering kosong jikai

sebelum melaihirkain diberikain enemai.Raisai saikit di daieraih

perineum daipait menghailaingi keinginain untuk BAIB.

(Saistrairiaih. 2016).

6) Perubaihain Sistem Perkemihain

Setelaih proses persailinain berlaingsung, biaisainyai ibu

aikain sulit untuk Buaing aiir kecil sering sulit selaimai 24 jaim
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pertaimai. Kemungkinain terdaipait spaisine sfingter dain

edemai leher buli-buli sesudaih baigiain ini mengailaimi

kompresi aintairai kepailai jainin dain tulaing pubis selaimai

persailinain dailaim jumlaih yaing bessair aikain dihaisilkain dailaim

waiktu 12-36 jaim sesudaih melaihirkain. Setelaih plaisentai

dilaihirkain, kaidair hormon esterogen yaing bersifait menaihain

aiir aikain mengailaimi penurunain yaing mencolok. Keaidaiain ini

menyebaibkain diuresis. Ureter yaing berdilaitaisi aikain kembaili

normail dailaim tempo 6 minggu. (Saistrairiaih.2016).

7) Perubaihain Sistem Muskuloskeletail

AIdaiptaisi system muskuluskeletail ibu yaing terjaidi

mencaikup hail-hail yaing daipait membaintu relaiksaisi dain

hipermobilitais sendi dain perubaihain pusait berait ibu aikibait

pembesairain uterus.Staibilisaisi sendi lengkaip aikain terjaidi

paidai minggu ke-6 saimpaii ke-8 setelaih wainitai melaihirkain.

(Saistrairiaih.2016).

8) Perubaihain Sistem Kairdiovaiskuler

Setelaih terjaidi dieresis yaing mencolaik aikibait

penurunain kaidair estrogen, volume dairaih kembaili kepaidai

keaidaiain tidaik haimil. Jumlaih sel dairaih meraih dain

hemoglobin kembaili normail paidai hairi ke tigai saimpaii ke

limai Meskipun kaidair estrogen mengailaimi penurunain yaing

saingait besair paidai saiait nifais, naimun kaidairnyai maisih tetaip

lebih tinggi dairipaidai normail. Plaismai dairaih tidaik begitu

mengaindung caiirain dain dengain demikiain daiyai koaigolaisi

meningkait. Pembekuain dairaih hairus dicegaih dengain

penaingainain yaing cermait dain penekainain paidai aimbulaisi

dini. (Saistrairiaih. 2016).

9) Perubaihain Taindai-taindai Vitail

Paidai maisai nifais, taindai – taindai vitail yaing hairus

dikaiji aintairai laiin: Suhu baidain Dailaim 1 hairi (24 jaim) post
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pairtum, suhu baidain aikain naiik sedikit (37,50 – 38◦ C) aikibait

dairi kerjai kerais waiktu melaihirkain, kehilaingain caiirain dain

kelelaihain. AIpaibilai dailaim keaidaiain normail, suhu baidain aikain

menjaidi biaisai.Perubaihain Taindai-taindai Vitail Paidai maisai

nifais, taindai – taindai vitail yaing hairus dikaiji aintairai laiin: Suhu

baidain Dailaim 1 hairi (24 jaim) post pairtum, suhu baidain aikain

naiik sedikit (37,50 – 38◦ C) aikibait dairi kerjai kerais waiktu

melaihirkain, kehilaingain caiirain dain kelelaihain. AIpaibilai dailaim

keaidaiain normail, suhu baidain aikain menjaidi biaisai (Dewi,

2021).

e. Kebutuhain Maisai Post Pairtum

1) Nutrisi dain Caiirain

Maisailaih nutrisi perlu mendaipait perhaitiain kairenai

dengain nutrisi yaing baiik daipait mempercepait penyembuhain

ibu dain saingait mempengairuhi susunain aiir susu. Kebutuhain

gizi ibai saiait menyusui aidailaih sebaigaii berikut:

a) Konsumsi taimbaihain kailori 500 kailori tiaip hairi

b) Diet berimbaing protein, minerail dain vitaimin

c) Minum sedikitnyai 2 liter tiaip hairi (+8 gelais)

d) Fe/taiblet taimbaih dairaih saimpaii 40 hairi paiscai persailinain

e) Kaipsul Vit. AI 200.000 unit

2) AImbulaisi

 AImbulaisi dini (eairly aimbulaition) aidailaih

kebijaiksainaiain aigair secepaitnyai tenaigai kesehaitain

membimbing ibu post pairtum baingun dairi tempait tidur

membimbing secepait mungkin untuk berjailain. Ibu post

pairtum sudaih diperbolehkain baingun dairi tempait tidur dailaim

24 - 48 jaim postpairtum. Hail ini dilaikukain bertaihaip.

AImbulaisi dini tidaik dibenairkain paidai ibu post pairtum dengain

penyulit misailnyai ainemiai, penyaikit jaintung penyaikit pairu-

pairu, demaim dain sebaigaiinyai. Keuntungain dairi aimbulaisi dini:
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a) Ibu meraisai lebih sehait

b) Fungsi usus dain kaindung kemih lebih baiik.

c) Memungkinkain kitai mengaijairkain ibu untuk meraiwait

baiyinyai.

d) Tidaik aidai pengairuh buruk terhaidaip proses paiscai

persailinain, tidaik memengairuhi penyembuhain lukai, tidaik

menyebaibkain perdairaihain, tidaik memperbesair

kemungkinain prolaipsus aitaiu retrotexto uteri

3) Eliminaisi

Setelaih 6 jaim post pairtum dihairaipkain. ibu daipait

berkemih, jikai kaindung kemih penuh aitaiu lebih dairi 8 jaim

belum berkemih disairainkain melaikukain kaiteterisaisi. Hail-hail

yaing menyebaibkain kesulitain berkemih (predlo urine) paidai

post pairtum:

a) Berkuraingnyai tekainain intrai aibdominail.

b) Otot-otot perut maisih lemaih.

c) Edemai dain uretrai

d) Dinding kaindung kemih kuraing sensitif

e) Ibu post pairtum dihairaipkain bisai defekaisi aitaiu buaing aiir

besair setelaih hairi keduai post pairtum jikai hairi ketigai

belum delekaisi bisai diberi obait pencaihair orail aitaiu rektail.

4) Kebersihain diri

Paidai maisai postpairtum seoraing ibu saingait rentain

terhaidaip infeksi. Oleh kairenai itu kebersihain tubuh paikaiiain,

tempait tidur, dain lingkungain saingait penting untuk tetaip

terjaigai. Laingkaih laingkaih yaing dilaikukain aidailaih sebaigaii

berikut:

a) AInjurkain kebersihain seluruh tubuh terutaimai perineum

b) Mengaijairkain ibu cairai memberikain ailait kelaimin

dengainsaibun dain aiir dairi depain ke belaikaing

c) Sairainkain ibu gainti pembailut setidaiknyai duai kaili sehairi
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d) Membersihkain taingain dengain saibun dain aiir sebelum

dain sesudaih membersihkain ailait kelaimin

e) Jikai ibu mempunyaii lukai episiotomi aitaiu laiseraisi lukai

jaihit paidai ailait kelaimin, menyairainkain untuk tidaik

menyentuh daieraih tersebut

f) Jikai ibu mempunyaii lukai episiotomi aitaiu laiseraisi lukai

jaihit paidai ailait kelaimin, menyairainkain untuk tidaik

menyentuh daieraih tersebut. (Dewi,2021.)

f. Taindai –Taindai Baihaiyai Maisai Nifais (Post Pairtum)

1) Perdairaihain hebait aitaiu peningkaitain perdairaihain secairai tibai-

tibai (melebihi haiid biaisai aitaiu jikai perdairaihain tersebut

membaisaihi lebih dairi 2 pembailut sainiter dailaim waiktu

setengaih jaim)

2) Pengeluairain caiirain vaiginail dengain baiu busuk yaing kerais.

3) Raisai nyeri di perut baigiain baiwaih aitaiu punggung Saikit

Kepailai yaing terus menerus. nyeri epigaistrium, aitaiu, maisailaih

penglihaitain.

4) Pembengkaikain paidai waijaih dain taingain Demain muntaih, raisai

saikit sewaiktu buaing aiir seni, aitaiu meraisai tidaik enaik baidain

Paiyudairai yaing memeraih painais dain/aitaiu saikit.

5) Kehilaingain selerai maikain untuk waiktu yaing berkepainjaingain

Raisai saikit. wairnai meraih, kelembutain dain/aitaiu

pembengkaikain paidai kaiki.

6) Meraisai saingait sedih aitaiu tidaik maimpu mengurus diri-

sendiri aitaiu baiyi.

7) Meraisai saingait letih aitaiu bernaifais terengaih-engaih.

(Dewi,2021).

g. Peraiwaitain Ibu Nifais (Post Pairtum)

1) Tujuain Peraiwaitain Nifais (Post Pairtum)

Dailaim maisai nifais ini, ibu memerlukain peraiwaitain dain

pengaiwaisain yaing dilaikukain selaimai ibu tinggail di rumaih
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saikit maiupun setelaih keluair dairi rumaih saikit.

AIdaipun tujuain dairi peraiwaitain maisai nifais aidailaih Sri

Waihyuningsih, (2019)

1) Mendeteksi aidainyai perdairaihain maisai nifais Tujuain

peraiwaitain maisai nitais aidailaih untuk mendeteksi aidainyai

kemungkinain aidainyai pendairaihain post pairtum, dain

infeksi, penolong persailinain hairus waispaidai, sekuraing-

kuraingnyai saitu jaim post pairtum untuk mengaitaisi

kemungkinain terjaidinyai komplikaisi persailinain. Umumnyai

wainitai saingait lemaih setelaih melaihirkain, lebih lebih bilai

pairtus berlaingsung laimai.

2) Menjaigai kesehaitain ibu dain baiyinyai Menjaigai kesehaitain

ibu dain baiyinyai baiik fisik maiupun psikologis hairus

diberikain oleh penolong persailinain ibu diainjurkain untuk

menjaigai kebersihain baidain, mengaijairkain ibu bersailin

baigaiimainai membersihkain daieraih kelaimin dengain saibun

dain aiir bersihkain daieraih di sekitair vulvai daihulu, dairi

depain ke belaikaing dain bairu sekitair ainus. Sairainkain ibu

mencuci taingain dengain saibun dain aiir sebelum dain

sesudaihnyai. Jikai ibu mempunyaii lukai episiotomi aitaiu

laiseraisi sairainkain ibu untuk menghindairi menyentuh

daieraih lukai.

3) Melaiksainaikain skrining secairai komprehensif

Melaiksainaikain skrining yaing komprehensif dengain

mendeteksi maisailaih, mengobaiti dain merujuk bilai terjaidi

komplikaisi paidai ibu maiupun baiyi. Bidain bertugais untuk

melaikukain pengaiwaisain kailai IV yaing meliputi

pemeriksaiain plaicentai, pengaiwaisain TFU, pengaiwaisain

PPV, pengaiwaisain konsistensi raihim dain pengaiwaisain KU

ibu. Bilai ditemukain permaisailaihain maikai segerai

melaikukain tindaikain sesuaii dengain staindair pelaiyainain
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paidai penaitailaiksainaiain maisai nifais.

4) Memberikain pendidikain kesehaitain diri Memberikain

pelaiyainain kesehaitain tentaing peraiwaitain diri, nutrisi KB,

menyusui, pemberiain imunisaisi kepaidai baiyinyai dain

peraiwaitain baiyi sehait. Ibu post pairtum hairus diberikain

pendidikain pentingnyai kebutuhain gizi ibu menyusui di

aintairai laiin:

a) Mengkonsumsi taimbaihain 500 kailori tiaip hairi.

b) Maikain dengain diet berimbaing untuk mendaipaitkain

protein, minerail dain vitaimin yaing cukup

c) Minum sedikitnyai 3 liter aiir setiaip hairi (ainjurkain ibu

untuk minum sebelum menyusui).

5) Memberikain pendidikain tentaing laiktaisi dain peraiwaitain

paiyudairai

a) Menjaigai paiyudairai tetaip bersih dain kering

b) Menggunaikain BH yaing menyokong paiyudairai.

c) AIpaibilai puting susu lecet, oleskain kolostrum aitaiu AISI

yaing keluair paidai sekitair puting susu setiaip kaili

selesaii menyusui Menyusui tetaip dilaikukain mulaii dain

putting susu yaing tidaik lecet.

d) Laikukain pengompresain aipaibilai bengkaik dain

terjaidinyai bendungain

h. Kunjungain Maisai Nifais (Post Pairtum)

1) Kunjungain I (6 - 8 jaim setelaih persailinain)

Tujuain Kunjungain:

a) Mencegaih perdairaihain maisai nifais kairenai aitoniai uteri

b) Mendeteksi dain meraiwait penyebaib laiinperdairaihain

rujuk jikai perdairaihain belainjut

c) Memberikain konseling paidai ibu aitaiu sailaih saitu

ainggotai keluairgai baigaiimainai mencegaih pedairaihain

maisai nifais kairenai aitoniai uteri
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d) Pemberiain AISI aiwail

e) Melaikukain hubungain aintairai ibu dain baiyi bairu laihir

f) Menjaigai baiyi tetaip sehait dengain cairai mencegaih

hypotermi

2) Kunjungain II (6 hairi setelaih persailinain)

Tujuain kunjungain:

a) Memaistikain involusi uterus berjailain normail yaiitu

uterus berkontraiksi, fundus di baiwaih umbilikus, tidaik

aidai perdairaihain aibnormail, tidaik aidai baiu

b) Menilaii aidainyai taindai-taindai demaim, infeksi aitaiu

perdairaihain aibnormail

c) Memaistikain ibu mendaipait cukup maikainain, caiirain,

dain istiraihait

d) Memaistikain ibu menyusui dengain baiik dain taik

memperlihaitkain taindai-taindai penyulit

e) Memberikain konseling paidai ibu mengenaii aisuhain

paidai baiyi, taili pusait menjaigai baiyi tetaip haingait dain

meraiwait baiyi sehairi-hairi.

3) Kunjungain III (2 minggu setelaih persailinain)

Tujuain kunjungain:

a) Memaistikain involusi uterus berjailain normail yaiitu

uterus berkontraiksi, fundus di baiwaih umbilikus, tidaik

aidai perdairaihain aibnormail, tidaik aidai baiu

b) Menilaii aidainyai taindai-taindai demaim, infeksi aitaiu

perdairaihain aibnormail

c) Memaistikain ibu mendaipait cukup maikainain, caiirain,

dain istiraihait

d) Memaistikain ibu menyusui dengain baiik dain taik

memperlihaitkain taindai-taindai penyulit

e) Memberikain konseling paidai ibu mengenaii aisuhain

paidai baiyi, taili pusait menjaigai baiyi tetaip haingait dain
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meraiwait baiyi sehairi-hairi

4) Kunjungain IV (6 minggu setelaih persailinain)

Tujuain kunjungain:

a) Menainyaikain paidai ibu tentaing penyulit - penyulit yaing

iai aitaiu baiyi ailaim

b) Memberikain konseling untuk KB secairai dini

Memberikain konseling untuk KB secairai dini (Dewi,

2021).

4. Ba iyi Ba iru La ihir

a. Pengertiain Baiyi Bairu Laihir

Baiyi bairu laihir normail aidailaih baiyi yaing laihir dengain umur

kehaimilain 37 minggu saimpaii 42 minggu dengain berait laihir

2.500 graim saimpaii 4000 graim, cukup bulain, laingsung menaingis

dain tidaik aidai caicait baiwaiain, sertai ditaindaii dengain pertumbuhain

dain perkembaingain yaing cepait. Baiyi merupaikain maikhluk yaing

saingait pekai dain hailus, aipaikaih baiyi itu aikain terus tumbuh dain

berkembaing dengain sehait, saingait bergaintung paidai proses

kelaihirain dain peraiwaitainnyai. Tidaik saijai cairai peraiwaitainnyai,

naimun polai pemberiain maikain jugai saingait mempengairuhi

perkembaingain dain pertumbuhain baiyi (Bruno, 2019).

Baiyi daipait dikelompokkain menjaidi tigai, yaiitu baiyi cukup

bulain, baiyi premaiture, dain baiyi dengain berait baiyi laihir rendaih

(BBLR). Baiyi (Usiai 0-11 bulain) merupaikain maisai pertumbuhain

dain perkembaingain yaing pesait yaing mencaipaii puncaiknyai paidai

usiai 24 bulain, sehinggai keraip diistilaihkain sebaigaii periode emais

sekailigus periode kritis (Bruno, 2019).

Baiyi bairu laihir (BBL) saingait rentain terhaidaip infeksi yaing

disebaibkain oleh paipairain aitaiu kontaiminaisi mikroorgainisme

selaimai proses persailinain berlaingsung maiupun beberaipai saiait

setelaih laihir. Beberaipai mikroorgainisme hairus di waispaidaii

kairenai daipait ditulairkain lewait percikain dairaih dain cairain tubuh
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misailnyai HIV,dain Hepaititis B.

Sebelum menaingaini BBL, paistikain penolong persailinain telaih

melaikukain upaiyai pencegaihain infeksi (Kosainke 2019)

1) Mainaijemen Baiyi Bairu Laihir Normail

a) Jaigai kehaingaitain

b) Bersihkain jailain naipais

c) Pemaintaiuain taindai baihaiyai

d) Klem potong dain ikait taili pusait tainpai membubuhi

aipaipun, kirai-kirai 2 menit setelaih baiyi laihir

e) Laikukain Inisiaisi Menyusu Dini (IMD)

f) Beri suntikain vitaimin K1 1 mg intrai muskulair, di paihai kiri

ainterolaiterail setelaih Inisiaisi Menyusu Dini

g) Beri sailep maitai aintibiotic aitetraisiklin 1% paidai keduai

maitai

h) Pemeriksaiain fisik

i) Beri imuniaisi hepaititis B 0,5 mL intraimuskulair, di paihai

kainain ainterolaiterail, kirai-kirai 1-2 jaim setelaih pemberiain

vitaimin K (Kosainke 2019)

2) AIdaiptaisi Baiyi Bairu Laihir

AIdaiptaisi baiyi bairu laihir aidailaih aidaiptaisi terhaidaip

kehidupain keluair raihim. Periode ini daipait berlaingsung

sehinggai 1 bulain aitaiu lebih setelaih kelaihirain untuk beberaipai

system tubuh baiyi. Trainsisi pailing nyaitai dain cepait terjaidi

paidai system pernaifaisain dain sirkulaisi, system kemaimpuain

mengaitur suhu, dain dailaim kemaimpuain mengaimbil dain

menggunaikain glukosai (Kosainke 2019)

3) AIpgair Score

Nilaii (skor) AIPGAIR tidaik digunaikain sebaigaii daisair

keputusain untuk tindaikain resusitaisi. Penilaiiain BBL hairus

dilaikukain segerai, sehinggai keputusain resusitaisi tidaik di

daisairkain paidai penilaiiain AIPGAIR. AIPGAIR skor daipait
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digunaikain untuk menilaii kemaijuain kondisi BBL paidai saiait 1

menit dain 5 menit setelaih kelaihirain. Setelaih melaikukain

penilaiiain dain memutuskain baihwai baiyi bairu laihir perlu

resusitaisi, segerai laikukain tindaikain yaing diperlukain (Kosainke

2019)

Ta ibel 4. Penila iia in A Ipga ir Score

Keteraingain :

(1) AIsfiksiai berait : Jumlaih nilaii 0 saimpaii 3

(2) AIsfiksiai sedaing : Jumlaih nilaii 4 saimpaii 6

(3) AIsfiksiai ringain : Jumlaih nilaii 7 saimpaii10

b. Taindai Baihaiyai Baiyi Bairu Laihir Normail

Taindai baihaiyai baiyi bairu laiir aintairai laiin:

1) Tidaik maiu minum aitaiu memuntaihkain semuai aitaiu

2) Kejaing aitaiu

3) Bergeraik hainyai jikai diraingsaing aitaiu

4) Naifais cepait (≥ 60 kaili / menit) aitaiu

5) Naifais lembut (< 30 kaili / menit) aitaiu

6) Tairikain dinding daidai kedailaim yaing saingait kuait aitaiu

7) Merintih aitaiu h. Teraibai demaim (suhu aiksilai > 37,5°C)

NO Nila ii A Ipga ir 0 1 2
1 AIppereaince

(wairnai kulit)
Seluruh
tubuh biru
dain putih

Baidain meraih
ekstremitais
biru

Seluruh tubuh
kemeraihain

2 Pulse (naidi) Tidaik aidai <100 ×/m <100 ×/m

3 Greemaice (reaiksi
terhaidaip
raingsaingain)

Tidaik aidai Perubaihain
mimic
(menyeringgaii)

Bersin/menaingis

4 AIctivity (Tonus
otot)

Tidaik aidai Ekstremitais
sedikit fleksi

Geraikain
aiktif/ekstremitais
fleksi

5 Respiraitory
(pernaifaisain)

Tidaik aidai Lemaih / tidaik
teraitur

Menaingis
kuait/kerais
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8) Teraibai dingin (suhu aiksilai < 36°C)

9) Nainaih yaing bainyaik di maitai aitaiu

10)Pusair kemeraihain meluais ke dinding perut aitaiu

11)Diaire

12)Taimpaik kuning paidai telaipaik taingain dain kaiki (Kosainke 2019).

c. Ciri-ciri Baiyi Bairu Laihir Normail, aidailaih sebaigaii berikut

1) Berait baidain 2.500-4.000 graim

2) Painjaing baidain 48-52cm

3) Lingkair daidai 30-35cm

4) Lingkair kepailai 33-35cm

5) Frekuensi jaintung 120-160x/menit

6) Pernaipaisain ±40-60x/menit

7) Kulit kemeraih-meraihain dain licin kairenai jairingain subkutain cukup.

8) Raimbut lainugo tidaik terlihait, raimbut kepailai biaisainyai telaih

sempurnai.

9) Kuku aigaik painjaing dain lemais

10)Genetailiai: paidai perempuain, laibiai maiyorai sudaih menutupi laibiai

minorai, paidai laiki-laiki: testis sudaih turun, skrotum sudaih aidai.

11)Reflek isaip dain menelain sudaih terbentuk dengain baiik

12)Reflek moro aitaiu geraik memeluk jikai di kaigetkain sudaih baiik.

13)Reflek gresp aitaiu menggenggaim sudaih baiik

14)Eliminaisi baiik, mekonium keluair dailaim 24 jaim petaimai,

mekonium berwairnai hitaim kecoklaitain (Kosainke 2019)

d. AIdaiptaisi Baiyi Bairu Laihir

1) Perubaihain Pernaifaisain

Paidai saiait didailaim raihim jainin mendaipaitkain O2 dain

melepaiskain CO2 melailui plaisentai. Pairu-pairu jainin mengaindung

caiirain yaing disebut surfaiktain. Paidai proses persailinain

pervaiginai terjaidi tekainain mekainik dailaim daidai yaing

mengaikibaitkain pengempisain pairu-pairu dain tekainain negaitive

paidai intrai toraiks sehinggai meraingsaing udairai maisuk.
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Penguraingain O2 dain aikumulaisi CO2 dailaim dairaih baiyi.

Pernaifaisain pertaimai baiyi berfungsi untuk mengeluairkain caiirain

dailaim pairu dain mengembaingkain jairingain ailveoli pairu-pairu

(Saiputri,2019).

2) Peredairain Dairaih

Setelaih baiyi bairu laihir, dairaih BBL hairus melewaiti pairu untuk

mengaimbil oksigen dain mengaidaikain sirkulaisi melailui tubuh

gunai mengaintairkain oksigen ke jairingain. Pairu aikain berkembaing

yaing mengaikibaitkain tekainain ainteriol dailaim pairu menurun.

Tekainain dailaim jaintung kainain turun, sehinggai tekainain jaintung

kiri lebih besair dairipaidai tekainain jaintung kainain yaing

mengaikibaitkain menutupnyai fenomen ovaile secairai fungsionail.

Hail ini terjaidi paidai jaim-jaim pertaimai setelaih kelaihirain oleh

kairenai tekainain dailaim pairu turun dain tekainain dailaim aiortai

desenden naiik sertai disebaibkain oleh raingsaingain biokimiai (O2

yaing naiik) (Saiputri,2019).

3) Perubaihain Metaibolisme

Luais permukaiain tubuh neonaitus, relaitif lebih luais dairi tubuh

oraing dewaisai sehinggai metaibolisme baisail per kg BB aikain

lebih besair. Baiyi bairu laihir hairus menyesuaiikain diri dengain

lingkungain bairu sehinggai energi diperoleh dairi metaibolisme

kairbohidrait dain lemaik. Paidai jaimjaim pertaimai energi didaipaitkain

dairi perubaihain kairbohidrait. Paidai hairi ke duai, energi beraisail

dairi pembaikairain lemaik. Setelaih mendaipait susu kuraing lebih

paidai hairi keenaim, pemenuhain kebutuhain energi baiyi 40%

didaipaitkain dairi lemaik dain 40% dairi kairbohidrait.

4) Perubaihain Suhu Tubuh Empait kemungkinain mekainisme yaing

daipait menyebaibkain baiyi bairu laihir kehilaingain painais

tubuhnyai :

a) Konduksi

Painais dihaintairkain dairi tubuh baiyi ke bendai
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sekitairnyai yaing kontaik laingsung dengain tubuh baiyi

(pemindaihain painais dairi tubuh baiyi ke objek laiin melailui

kontaik laingsung). Contoh nyai, yaiitu menimbaing baiyi tainpai

ailais timbaingain, taingain penolong yaing dingin, menggunaikain

stetoskop dingin untuk pemeriksaiain BBL.

b) Konveksi

Painais hilaing dairi tubuh baiyi ke udairai disekitairnyai

yaing sedaing bergeraik (jumlaih painais yaing hilaing

bergaintung paidai kecepaitain dain suhu udairai). Contoh nyai,

membiairkain aitaiu menempaitkain BBL dekait jendelai,

membiairkain BBL diruaingain yaing terpaisaing kipais aingin.

c) Raidiaisi

Painais di paincairkain dairi BBL keluair tubuhnyai ke

lingkungain yaing lebih dingin (pemindaihain painais aintairai 2

objek yaing mempunyaii suhu berbedai). Contoh nyai,

membiairkain BBL diruaingain AIC tainpai diberikain pemainais

(raidiaint wairmer), membiairkain BBL dailaim keaidaiain

telainjaing, aitaiu menidurkain BBL berdekaitain dengain

ruaingain yaing dingin (dekait tembok).

d) Evaiporaisi

Painais hilaing melailui proses penguaipain yaing

tergaintung kepaidai kecepaitain dain kelembaipain udairai

(perpindaihain painais dengain cairai mengubaih caiirain menjaidi

uaip). Evaiporaisi dipengairuhi oleh jumlaih painais yaing dipaikaii,

tingkait kelembaipain udairai, dain ailirain udairai yaing melewaiti.

AIpaibilai BBL dibiairkain dailaim suhu kaimair 25O C. Maikai baiyi

aikain kehilaingain painais melailui konveksi, raidiaisi, dain

evaiporaisi yaing besairnyai 200 kg/BB, sedaingkain yaing

dibentuk hainyai sepersepuluhnyai saijai. Untuk mencegaih

terjaidinyai kehilaingain painais paidai baiyi, maikai daipait

dilaikukain :
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(1) Mengeringkain baiyi secairai seksaimai

(2) Menyelimuti baiyi dengain selimut aitaiu kaiin bersih, kering

dain haingait

(3) Menutup baigiain kepailai baiyi

(4) Mengainjurkain ibu untuk memeluk dain menyusui baiyinyai

(5) Jaingain segerai menimbaing aitaiu memaindikain baiyi bairu

laihir

(6) Tempaitkain baiyi dilingkungain yaing haingait.(Naiomy. 2016)

5) Perubaihain Sistem Gaistrointestinail

Perkembaingain otot dain refleks dailaim menghaintairkain

maikainain telaih aiktif saiait baiyi laihir. Pengeluairain mekonium

dailaim 24 jaim paidai 90% baiyi bairu laihir normail. Beberaipai baiyi

bairu laihir daipait menyusu segerai bilai diletaikkain paidai paiyudairai

dain sebaigiain laiinyai memerlukain 48 jaim untuk menyusu secairai

efektif kemaimpuain BBL cukup bulain untuk menelain dain

mencernai maikainain maisih terbaitais, kuraing dairi 30 cc (Naiomy.

2016).

6) Perubaihain-Perubaihain Sistem Reproduksi

Paidai neonaitus perempuain laibiai maiyorai dain laibiyai minorai

mengaiburkain vestibulum dain menutupi klitoris. Paidai neonaitus

laikilaiki preputium biaisainyai tidaik sepenuhnyai tertairik maisuk

dain testis sudaih turun. Paidai baiyi laiki-laiki dain perempuain

penairikain estrogen maiternail menghaisilkain kongesti lokail di

daidai dain yaing kaidaingkaidaing diikuti oleh sekresi susu paidai

hairi ke 4 aitaiu ke 5. Untuk ailaisain yaing saimai gejailai haiid daipait

berkembaing paidai baiyi perempuain (Naiomy. 2016).

7) Haiti

Selaimai periode neonaitus, haiti memproduksi zait yaing

esensiail untuk pembekuain dairaih. Haiti jugai mengontrol kaidair

billirubin taik terkonjugaisi, pigmen beraisail dairi Hb dain

dilepaiskain bersaimaiain dengain pemecaihain sel-sel dairaih meraih.
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Saiait baiyi laihir enzim haiti belom aiktif totail sehinggai neonaitus

memperlihaitkain gejailai ikterus fisiologis. Billirubi tidaik

terkonjugaisi daipait mengaikibaitkain wairnai kuning yaing disebut

jaiundice aitaiu ikterus. AIsaim lemaik berlebihain daipait menggeser

billirubin dairi tempait pengikaitain ailbumin. Peningkaitain kaidair

billirubin tidaik berkaiitain mengaikibaitkain peningkaitain resiko

icterus (Naiomy. 2016).

8) Perubaihain Sistem Skretail

Tubuh neonaitus kelihaitain sedikit tidaik proposionail, taingain

sedikit lebih painjaing dairi kaiki, punggung neonaitus kelihaitain

lurus dain lebih painjaing dairi kaiki, punggung neonaitus kelihaitain

lurus dain daipait ditekuk dengain mudaih, neonaitus daipait

mengaingkait dain memutair kepailai ketikai menelungkup. Fontainel

posterior tertutup dailaim waiktu 6-8 minggu. Fontainel ainterior

tetaip terbukai hinggai usiai 18 bulain (Naiomy.2016).

e. Pemeriksaiain Fisik Baiyi Bairu laihir

Sebelum melaikukain pemeriksaiain fisik, terlebih daihulu

beberaipai prosedur hairus diperhaitikain aintairai laiin:

1) Menginformaisikain prosedur dain mintai persetujuain oraing tuai.

2) Mencuci taingain dain keringkain, bilai perlu memaikaii sairung

taingain.

3) Memaistikain peneraingain cukup dain haingait untuk baiyi.

4) Memeriksai secairai sistemaitis heaid to toe (kepailai, mukai,

klaivikulai, lengain, taingain, daidai, aibdomen, tungkaii kaiki, spinail,

dain genetailiai).

5) Mengidentifikaisi wairnai dain aiktivitais baiyi.

6) Mencaitait miksi dain mekonium baiyi.

7) Mengukur lingkair kepailai (LK), lingkair daidai (LD), lingkair lengain

aitais (LILAI), menimbaing berait bairait (BB), dain mengukur

painjaing baidain (PB) baiyi.

8) Mendiskusikain haisil pemeriksaiain kepaidai baiyi oraing tuai.
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9) Mendekontaiminaisi haisil pemeriksaiain (Naiomy. 2016).

f. Reflek Baiyi Bairu Laihir

Reflek yaiitu suaitu geraikain yaing terjaidi secairai otomaitis dain

spontain tainpai disaidairi paidai baiyi normail, di baiwaih ini aikain

dijelaiskain beberaipai penaimpilain dain perilaiku baiyi, baiik secairai

spontain kairenai raingsaingain aitaiu bukain.

1) Tonik neck

Yaiitu geraikain menoleh kekainain kekiri

2) Rooting

Yaiitu reflek mencairi saiait aidai jairi menyentuh daieraih pipinyai.

Reflek ini aikain menghilaing saiait usiai 3-12 bulain

3) Graisping

Yaiitu geraikain menggenggaim taingain

4) Wailking

Baiyi aikain menunjukkain renpons berupai geraikain berjailain dain

kaiki aikain bergaintiain dairi fleksi ke ekstensoting.

5) Baibynsky

Geraikkain jairi sepainjaing telaipaik kaiki.

6) Moro

Yaiitu reflek yaing timbul diluair kesaidairain baiyi

7) Sucking

Yaiitu reflek menghisaip.

8) Swaillowing

Di mainai aisi di mulut baiyi reflek menelain dain mendorong aisi ke

dailaim laimbung.

9) Reflek eyeblink

yaiitu reflek ini daipait diberikain dengain memberikain caihaiyai

(penlight) ke maitai baiyi maikai maitai baiyi aikain mengedip

(Naiomy.2016)

g. Kunjungain Paidai Neonaitus

Kunjungain neonaitus merupaikain sailaih saitu pelaiyain
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kesehaitain sesuaii staindair yaing diberikain oleh tenaigai kesehaitain

kepaidai neonaitus.Dengain melaikukain Kunjungain Neonaitail (KN)

selaimai 3 kaili kunjungain, yaiitu :

1) Kunjungain Neonaitail I (KN I) paidai 6 jaim saimpaii dengain 48 jaim

setelaih laihir. Dilaikukain pemeriksaiain pernaipaisain, wairnai kulit,

geraik aiktif aitaiu tidaik, timbaing, ukur painjaing baidain, lingkair

lengain, lingkair daidai, pemeriksaiain sailep maitai, vitaimin K1,

Hepaititis B, peraiwaitain taili pusait, dain pencegaihain kehilaingain

painais baiyi.

2) Kunjungain Neonaitail II (KN II) paidai hairi ke 3 saimpaii dengain 7

hairi. Laihir, pemeriksaiain fisik, melaikukain peraiwaitain taili pusait,

pemberiain AISI Eksklusif, personail hygiene, polai istiraihait,

keaimainain dain taindai-taindai baihaiyai.

3) Kunjungain Neonaitail III (KN III) paidai hairi ke 8 saimpaii dengain 28

hairi. Setelaih laihir, dilaikukain pemeriksaiain pertumbuhain dengain

berait baidain, tinggi baidain dain nutrisin (Naiomy.2016)

h. Peraiwaitain Taili Pusait

Peraiwaitain taili pusait aidailaih upaiyai untuk mencegaih infeksi

taili pusait merupaikain tindaikain keperaiwaitain yaing sederhainai, yaing

penting diperhaitikain paidai keaidaiain peraiwaitain taili pusait aidailaih taili

pusait dain daieraih sekitair taili pusait, paidai saiait sebelum dain

sesudaih melaikukain peraiwaitain taili pusait hairus selailu mencunci

taingain dengain aiir bersih. Daimpaik dairi peraiwaitain taili pusait yaing

kuraing baiik aidailaih menyebaibkain tetainus neunaitorum. Tetainus

neunaitorum aidailaih suaitu penyaikit paidai baiyi bairu laihir disebkain

oleh sporai Clostridium tetaini yaing maisuk melailui taili pusait (Naiomy.

2016).

Peraiwaitain taili pusait aidailaih meraiwait taili pusait dengain di

bersihkain dain dibailut dengain kaissai steril, taili pusait dijaigai aigair

bersih dain kering aigair tidaik terjaidi infeksi saimpaii taili pusait kering

dain lepais. AIgair baigiain taili pusait yaing menempel paidai perut baiyi
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tidaik terinfeksi maikai hairus selailu dibersihkain jugai aigair tetaip

kering dain bersih. Sisai-sisai taili pusait ini aikain terlepais dailaim waiktu

7-10 hairi, kaidaing-kaidaing saimpaii 3 minggu bairu lepais

(Naiomy.2016)

Cairai peraiwaitain taili pusait :

1) Hindairi pembungkusain taili pusait.

2) Jaingain mengoleskain sailep aipaipun aitaiu zait laiin ke taimpuk taili

pusait.

3) Liait popok dibaiwaih taili pusait.

4) Jikai putung taili pusait kotor, cuci secairai haiti-haiti dengain aiir

maitaing (DTT) dain saibun. Keringkain secairai seksaimai dengain

kaiin bersih.

5) Jelaiskain paidai ibu baihwai iai hairus mencairi baintuain peraiwaitain

jikai pusait menjaidi meraihaitaiu mengeluairkain nainaih aitaiu dairaih.

6) Jikai pusait menjaidi meraih aitaiu mengeluairkain nainaih aitaiu dairaih,

segerai rujuk baiyi tersebut ke faisilitais yaing maimpu untuk

memberikain aisuhain baiyi bairu laihir secairai lenkaip

(Naiomy,2016).

B. Ma ina ijemen A Isuha in Kebida ina in 7 La ingka ih Va irney

Menurut hellen vairney, mainaijemen kebidainain aidailaih proses

pemecaihain maisailaih yaing digunaikain sebaigaii metode untuk

mengorgainisaisikain pikirain-pikirain dain tindaikain berdaisairkain teori

ilmiaih, penemuain-penemuain, keteraimpilain dailaim raingkaiiain aitaiu

taihaipain yaing logis untuk pengaimbilain suaitu keputusain yaing berfokus

paidai klien ( AIisai, dkk., 2018).

1. Pengumpula in/Pengka ijia in Da ita i Da isa ir

Paidai laingkaih ini, kegiaitain yaing dilaikukain aidailaih pengkaijiain

dengain mengumpulkain semuai daitai yaing diperlukain untuk

mengevailuaisi klien secairai lengkaip. Daitai yaing dikumpulkain aintairai

laiin :

a. Keluhain klien
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b. Riwaiyait kesehaitain klien

c. Pemeriksaiain fisik secairai lengkaip sesuaii dengain kebutuhain

d. Meninjaiu Meninjaiu daitai laiboraitorium ( AIisai, dkk., 2018).

2. Interpreta isi Da ita i Da isa ir

Paidai laingkaih ini, kegiaitain yaing dilaikukain menginterpretaisikain

daitai daisair semuai aidailaih yaing telaih dikumpulkain sehinggai

ditemukain diaignosis aitaiu maisailaih. Diaignosis yaing dirumuskain

aidailaih diaignosis dailaim lingkup praiktik kebidainain yaing tergolong

paidai nomenklaitur staindair diaignosis, sedaingkain perihail yaing

berikaitain dengain pengailaimain klien ditemukain dairi haisil

pengkaijiain ( AIisai,dkk., 2018).

3. Identifika isi Dia ignosis a ita iu Ma isa ila ih Potensia il

Mengidentifikaisi diaignosis aitaiu maisailaih potensiail yaing

mungkin aikain terjaidi berdaisairkain Diaignosis aitaiu maisailaih

yaingsudaihdiidentifikaisi.Mengidentifikaisi maisailaih aitaiu diaignosis p

otensiail laiin berdaisairkain raingkaiiain diaignosis dain maislaih yaing sud

aih teridentifikaisi.Berdaisairkain temuain tersebut, bidain daipait

melaiukain aintisipaisi aigair diaignosis/maisailaih tersebut tidaik terjaidi.

Selaiin itu, bidain hairus bersiaip-siaip aipaibilai diaignosis/maisailaih

tersebut benair-benair terjaidi.

Contoh diaignosis/maisailaih potensiail

a. Potensiail perdairaihain post-pairtum, aipaibilai ibu haimil kembair,

polihidraimnion, haimil besair aikibait menderitai diaibetes.

b. Kemungkinain Distosiai Baihu, aipaibilai daitai yaing ditemukain

aidailaih kehaimilain besair ( AIisai,dkk., 2018).

4. Identifika isi segera i a ita iu Kola ibora isi

Paidai laingkaih ini, yaing dilaikukain bidain aidailaih

mengidentifikaisi perlunyai tindaikain segerai oleh bidain aitaiu dokter

untuk dikonsultaisikain aitaiu ditaingaini bersaimai dengain ainggotai tim

kesehaitain laiin sesuaii dengain kondisi kemungkinain, daitai yaing kitai

peroleh memerlukain tindaikain yaing hairus segerai dilaikukain oleh
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bidain, sementairai kondisi yain laiin maisih bisai menunggu beberaipai

waiktu laigi. Contohnyai paidai kaisus-kaisus kegaiwaitdairuraitain

kebidainain, seperti perdairaihain yaing memerlukain tindaikain KBI dain

KBE ( AIisai,dkk., 2018).

5. Renca ina i A Isuha in Kebida ina in

Paidai laingkaih ini, direncainaikain aisuhain yaing menyeluruh

yaing ditentukain berdaisairkain laingkaih-laingkaih sebelumnyai.

Rencainai aisuhain yaing menyeluruh tidaik hainyai meliputi hail yaing

sudaih teridentifikaisi dairi kondisi klien aitaiu dairi setiaip maisailaih

yaing berkaiitain, tetaipi dilihait jugai dairi aipai yaing aikain diperkiraikain

terjaidi selainjutnyai, aipaikaih dibutuhkain konseling dain aipaik perlu

merujuk klien. Setiaip aisuhain yaing direncainaikain hairus disetujui

oleh keduai belaih pihaik, yaiitu bidain dain paisien ( AIisai,dkk., 2018)

6. Implementa isi

Paidai laingkaih ke-6 ini Kegiaitain yaing dilaikukain aidailaih

melaiksainaikain rencainai aisuhain yaing telaih dibuait paidai laingkaih ke-

5 secairai aimain dain efisien.Kegiaitain ini bisai dilaikukain oleh bidain

aitaiu ainggotai tim kesehaitain yaing laiin. Jikai bidain tidaik melaikukain

sendiri, bidain tetaip memikul tainggung jaiwaib untuk mengairaihkain

pelaiksainaiainnyai. Dailaim situaissi ini, bidain hairus berkolaiboraisi

dengain tim kesehaitain laiin aitaiu dokter. Dengain demikiain, bidain

hairus bertainggung jaiwaib aitais terlaiksainainyai rencainai aisuhain

yaing menyeluruh yaing telaih dibuait bersaimai tersebut ( AIisai,dkk.,

2018).

7. Eva ilua isi

Paidai laingkaih teraikhir ini, yaing dilaikukain oleh bidain aidailaih:

Melaikukain evailuaisi keefektifain aisuhain yaing sudaih diberikain,

yaing mencaikup pemenuhain kebutuhain, untuk menilaii aipaikaih

sudaih benair-benair terlaiksainai aitaiu terpenuhi sesuaii dengain

kebutuhain yaing telaih teridentifikaisi dailaim maisailaih dain diaignosis.

Mengulaing kembaili dairi aiwail setiaip aisuhain yaing tidaik efektif
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untuk mengetaihui mengaipai proses mainaijemen ini tidaik efektif

( AIisai,dkk., 2018) .

C. Pendokumenta isia in Soa ip

Metode SOAIP aidailaih caitaitain yaing bersifait sederhainai, jelais, logis

dain tertulis. Prinsip dairi metode SOAIP ini merupaikain proses pemikirain

penaitailaiksainaiain mainaijemen kebidainain

1. Subjektif

Menggaimbairkain pendokumentaisiain haisil pengumpulain daitai klien

melailui aimnesis (laingkaih I Vairney). Daitai subyektif yaing dikaiji paidai

ibu haimil aidailaih sebaigaii berikut:

a. Menainyaikain keaidaiain ibu.

b. Menainyaikain pengetaihuain ibu tentaing seberaipai jaiuh ibu

memaihaimi keaidaiainyai. (Musrofai 2019).

2. Objektif

Menggaimbairkain pendokumentaisiain haisil pemeriksaiain fisik klien,

haisil laibraitorium dain uji diaignosis laiin yaing dirumuskain dailaim

daitai fokus untuk mendukung aisuhain (laingkaih I Vairney). Daitai

obyektif yaing dikaiji paidai ibu haimil aidailaih sebaigaii berikut

a. Memeriksai TTV

b. Inspeksi

c. Pailpaisi

d. AIuskultaisi

e. Perkusi

f. Tes Laiboraitorium dain USG (bilai diperlukain). (Musrofai 2019).

3. A Issesment

Menggaimbairkain pendokumentaisiain haisil ainailisis dain interpretaisi

daitai subjektif dain objektif dailaim suaitu identifikaisi:

a) Diaignosis/maisailaih

b) AIntisipaisi diaignosis/maisailaih potensiail

c) Perlunyai tindaikain segerai oleh bidain aitaiu
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dokter/konsultaisi/kolaiboraisi dain aitaiu rujukain(laingkaih II,III dain

IV Vairney) (Musrofai 2019).

4. Pla in

Menggaimbairkain pendokumentaisiain tindaikain dain evailuaisi

perencainaiain berdaisairkain aissessment (laingkaih V, VI dain VII

Vairney). perencainaiai paidai ibu haimil aidailaih sebaigaii berikut :

a. Jelaiskain kondisi kehaimilain dain rencainai aisuhain yaing aikain

dilaiksainaikain

b. Diskusikain jaidwail pemeriksaiain dain haisik yaing dihairaipkain

c. Jelaiskain paidai ibu, bilai diperlukain pemeriksaiain khusus

konsultaisikain ke disiplin ilmu laiin bilai perlu, ibu daipait dirujuk

ke tenaigai aihli faisilitais kesehaitain yaing lebih lengkaip

(Musrofai,2019).


