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MOTTO 

 

“Tidaklah mungkin bagi matahari mengejar bulan dan malam pun tidak dapat 

mendahului siang. Masing-masing beredar pada garis edarnya” 

(QS. Ya-Sin: 40) 

 

“Apapun yang menjadi takdirmu akan mencari jalannya menemukanmu” 

(Ali bin Abi Thalib) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Karya tulis ini kupersembahkan umtuk 

Almamaterku 

Ayah dan ibunda tercinta 

Keluargaku tersayang 

Teman-temanku tersayang 

Doa dan nasehat untuk menunjang keberhasilanku 
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ABSTRACT 

 

Dirga Ayu Pertiwi Sugianto (P00341021060) Identification of Soil Transmitted 

Helminth (STH) Eggs in the Nails of Elementary School Students at SDN 64 Kendari, 

Abeli District, Kendari City. Supervised by Supiati and Ahmad Zil Fauzi (xvi + 56 

pages + 4 tables + 9 figures + 11 appendices). 

Introduction : Helminthiasis, also known as Soil Transmitted Helminth (STH), is a 

disease caused by worms transmitted through soil. Contaminated soil is the cause of 

the transmission of worm eggs from the soil into the body, which occurs through dirty 

hands or nails. Efforts to identify worm infections in elementary school children can 

be carried out using nail samples, which are one of the media for transmitting worm 

infections. 

Objective : To determine the presence of Soil Transmitted Helminth (STH) eggs in the 

nails of elementary school students at SDN 64 Kendari. 

Methods : The type of research used is descriptive qualitative and through laboratory 

testing. The research sample consisted of 39 fingernail samples taken from students of 

SDN 64 Kendari using Purposive Sampling technique. The examination was 

conducted using the direct slide method to identify STH eggs. 

Results : The research results show that out of 39 samples, there is 1 positive sample 

and 38 negative samples. The positive sample indicates the presence of oval-shaped 

eggs with walls consisting of 3 layers and a rough outer surface. 

Conclusion : In this study, it can be concluded that the identification of STH eggs in 

the nails of elementary school students at SDN 64 Kendari found 1 sample (2.56%) 

positive for Ascaris lumbricoides eggs and 38 samples (97.44%) negative with no STH 

worm eggs detected. 

 

Keywords : Helminthiasis, elementary school children, nails, STH, direct method 

Bibliography : 43 pieces (2016-2024) 
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ABSTRAK 

 

Dirga Ayu Pertiwi Sugianto (P00341021060) Identifikasi Telur Soil Transmitted 

Helminth (STH) Pada Kuku Anak SDN 64 Kendari Kecamatan Abeli Kota Kendari. 

Yang dibimbing oleh Supiati dan Ahmad Zil Fauzi (xvi + 56 halaman + 4 tabel + 9 

gambar + 11 lampiran). 

Pendahuluan : Kecacingan, juga dikenal sebagai Soil Transmitted Helminth (STH), 

adalah penyakit yang disebabkan oleh cacing yang ditularkan melalui tanah. Tanah 

yang terkontaminasi menjadi penyebab terjadinya transmisi telur cacing dari tanah ke 

dalam tubuh yaitu melalui tangan atau kuku yang kotor. Upaya untuk mengidentifikasi 

kecacingan pada anak SD dapat dilakukan dengan menggunakan sampel kuku yang 

merupakan salah satu media transmisi infeksi cacing. 

Tujuan : Untuk mengetahui adanya telur Soil Transmitted Helminth (STH) pada kuku 

anak SDN 64 Kendari. 

Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif dan melalui uji 

laboratorium. Sampel penelitian berjumlah 39 sampel kuku tangan yang diambil dari 

anak SDN 64 Kendari menggunakan teknik Purposive Sampling. Pemeriksaan 

dilakukan dengan metode langsung (direct slide) untuk mengidentifikasi telur STH. 

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 39 sampel, jumlah sampel yang 

positif sebanyak 1 sampel dan sampel yang negatif sebanyak 38 sampel. Sampel positif 

menunjukkan adanya telur berbentuk bulat oval dengan dinding terdiri dari 3 lapisan, 

dan permukaan luar yang kasar. 

Kesimpulan : Dalam penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa identifikasi telur STH 

pada kuku anak SDN 64 Kendari ditemukan sebanyak 1 sampel (2,56%) positif 

mengandung telur STH jenis Ascaris lumbricoides dan 38 sampel (97,44%) negatif 

tidak ditemukan telur STH. 

 

Kata Kunci  : Kecacingan, anak SD, kuku, STH, metode langsung 

Daftar Pustaka  : 43 buah (2016-2024) 
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