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Lampiran 1 

Perkeni. Panduan Pengelolaan Dislipidemia Di Indonesia Tahun 2021 

Tentang Nilai Rujukan Kadar Lipid 
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Lampiran 2
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Lampiran 3 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 

MASTER TABEL 

 PENUNDAAN SENTRIFUGASI WHOLE BLOOD MENGGUNAKAN 

TABUNG GEL SEPARATOR TERHADAP PEMERIKSAAN  

 KADAR HIGH DENSITY LIPOPROTEIN (HDL) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kode 

Sampel 
Usia 

Jenis 

Kelamin 

Kelompok 

Mahasiswa 

Jumlah 

Sampel 

Hasil Penundaan sentrifuge 

Terhadap Kadar HDL Nilai 

Rujukan 
Segere 

10 

Menit 

20 

Menit 

30 

Menit 

1 20 Tahun Perempuan Tingkat 3 4 51 50 52 53 40-60 mg/dL 

2 19 Tahun Laki-Laki Tingkat 3 4 32 32 32 33 40-60 mg/dL 

3 22 Tahun Perempuan Tingkat 3 4 30 30 30 32 40-60 mg/dL 

4 21 Tahun Laki-Laki Tingkat 2 4 54 55 55 54 40-60 mg/dL 

5 19 Tahun Perempuan Tingkat 2 4 23 23 24 24 40-60 mg/dL 

6 19 Tahun Perempuan Tingkat 2 4 48 48 48 48 40-60 mg/dL 

7 19 Tahun Laki-Laki Tingkat 1 4 56 58 57 55 40-60 mg/dL 

8 18 Tahun Laki-Laki Tingkat 1 4 33 33 33 33 40-60 mg/dL 

9 20 Tahun Laki-Laki Tingkat 1 4 43 45 44 45 40-60 mg/dL 

10 20 Tahun Laki-Laki Tingkat 1 4 34 35 37 36 40-60 mg/dL 
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Lampiran 12 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

A. Pra Analitik 

1. Persiapan alat dan bahan 

Alat 

1. Holder 

 

2. Turniquet 

 

3. Spidol 

 

4. Spektrofotometer 
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Bahan 

1. Antiseptik 

 

2. Handscon 

 

3. Jarum Vacutainer 

 

4. Alkohol Swab 70% 

 

5. Plesterin 

 

6. Tabung Gel Separator 

 

 

 

 

 



 
 

68 
 

2. Persiapan Pasien 

1. Melakukan Flebotomi 

 

2. Melakukan Flebotomi 

 

 

3. Persiapan Sampel 

1. Sentrifugasi sampel 

 

2. Sampel Serum 
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B. Analitik 

Pembacaan sampel yang diperiksa pada alat Spektrofotometer 
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C. Pasca Analitik 

Interprestasi hasil 

 

 


