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MOTTO 

“Tidak ada keberhasilan tanpa kerja keras. Tidak ada kemudahan tanpa doa” 

 

 

"Dan bahwa manusia hanya memperoleh apa yang telah diusahakannya. Dan 

sesungguhnya usahanya itu kelak akan diperlihatkan (kepadanya). Kemudian 

akan diberi balasan kepadanya dengan balasan yang paling sempurna." 

(Q.s An-Najm 39-41) 
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ABSTRACT 

 
Kurniawati (P00341021023) Tested the Inhibitory Power of Bidara Leaf Extract 

(Ziziphus mauritiana lam) Against Proteus mirabilis. Department of D-III Medical 

Laboratory Technology, Poltekkes Kemenkes Kendari. Supervised by Tuty Yuniarty 

and Supiati. 

Background : Bidara leaves (Ziziphus mauritiana lam) are leaves that contain 

alkaloids, terpenoids, flavonoids, saponins, tannins and phenolics which have many 

benefits, one of which is an antimicrobial. 

Objective : To determine the inhibitory power of bidara leaf extract (Ziziphus 

mauritiana lam) against Proteus mirabilis at concentrations of 20%, 40%, 60%, 

80% and 100%. 

Method: This type of research is experimental laboratory using the kirby Bauer 

agar diffusion method. 

Results : Bidara leaf extract (Ziziphus mauritiana lam) at a concentration of 20% 

has an inhibitory zone 8.53 mm. The 40% concentration has an inhibition zone 8.85 

mm. The 60% concentration has an inhibition zone of 9.2 mm. 80% concentration 

has an inhibition zone 10.63 mm. 100% concentration has an inhibition zone 11.45 

mm. Positive control has an inhibition zone 26.65 mm and negative control 0 mm. 

Conclusion : From research, bidara leaf extract (Ziziphus mauritiana lam) is not 

effective in inhibiting the growth of Proteus mirabilis bacteria with 5 

concentrations, namely 20%, 40%, 60%, 70%, 80%, and 100% showing resistant 

results against Proteus mirabilis bacteria with a diameter below ≤12 mm.. 

Key words: Inhibitory power, Bidara leaves (Ziziphus mauritiana lam), Proteus 

mirabilis, UTI (Urinary Tract Infection). 

Daftar pustakan : 83 buah (2014-2024) 
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ABSTRAK 

 
Kurniawati (P00341021023) Uji Daya Hambat Ekstrak Daun Bidara (Ziziphus 

mauritiana lam) Terhadap Proteus mirabilis. Jurusan D-III Teknologi 

Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Kendari. Yang dibimbing oleh Tuty 

Yuniarty dan Supiati.  

Pendahuluan: Daun bidara (Ziziphus mauritiana lam) secara empiris memiliki 

kandungan alkaloid, terpenoid, flavanoid, saponin, tanin, dan fenolat yang memilik 

banyak khasiat salah satunya sebagai senyawa antimikroba. 

Tujuan : Untuk mengetahui uji daya hambat ekstrak daun bidara (Ziziphus 

mauritiana lam) terhadap Proteus mirabilis pada konsentrasi 20%, 40%, 60%,80% 

dan 100%. 

Metode : Jenis Penelitian ini adalah eksperimental laboratory dengan 

menggunakan metode difusi agar kirby bauer. 

Hasil : Ekstrak daun bidara (Ziziphus mauritiana lam) pada konsentrasi 20% 

memiliki zona hambat 8,53 mm. Konsentrasi 40% memiliki zona hambat 8,85 

mm. Konsentrasi 60% memiliki zona hambat rata 9,2 mm. Konsentrasi 80% 

memiliki zona hambat dengan 10,63 mm. Konsentrasi 100% memiliki zona hambat 

11,45 mm. Kontrol posisitif memiliki zona hambat 26,65 mm dan kontrol negatif 0 

mm. 

Kesimpulan : Dari penelitian ekstrak daun bidara (Ziziphus mauritiana lam) tidak 

efektif menghambat pertumbuhan bakteri Proteus mirabilis dengan 5 konsentrasi 

yaitu 20%,40%,60%, 70%, 80%, dan 100% menunjukan hasil resisten 

terhadap bakteri Proteus mirabilis dengan diameter ≤ 12 mm. 

 

Kata kunci : Daya hambat, Daun Bidara (Ziziphus mauritiana lam), Proteus 

mirabilis, ISK (Infeksi Saluran Kemih). 

Daftar pustakan : 83 buah (2014-2024) 
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