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ABSTRACT

Kurniawati (P00341021023) Tested the Inhibitory Power of Bidara Leaf Extract
(Ziziphus mauritiana lam) Against Proteus mirabilis. Department of D-111 Medical
Laboratory Technology, Poltekkes Kemenkes Kendari. Supervised by Tuty Yuniarty
and Supiati.

Background : Bidara leaves (Ziziphus mauritiana lam) are leaves that contain
alkaloids, terpenoids, flavonoids, saponins, tannins and phenolics which have many
benefits, one of which is an antimicrobial.

Objective : To determine the inhibitory power of bidara leaf extract (Ziziphus
mauritiana lam) against Proteus mirabilis at concentrations of 20%, 40%, 60%,
80% and 100%.

Method: This type of research is experimental laboratory using the kirby Bauer
agar diffusion method.

Results : Bidara leaf extract (Ziziphus mauritiana lam) at a concentration of 20%
has an inhibitory zone 8.53 mm. The 40% concentration has an inhibition zone 8.85
mm. The 60% concentration has an inhibition zone of 9.2 mm. 80% concentration
has an inhibition zone 10.63 mm. 100% concentration has an inhibition zone 11.45
mm. Positive control has an inhibition zone 26.65 mm and negative control 0 mm.
Conclusion : From research, bidara leaf extract (Ziziphus mauritiana lam) is not
effective in inhibiting the growth of Proteus mirabilis bacteria with 5
concentrations, namely 20%, 40%, 60%, 70%, 80%, and 100% showing resistant
results against Proteus mirabilis bacteria with a diameter below <12 mm..

Key words: Inhibitory power, Bidara leaves (Ziziphus mauritiana lam), Proteus
mirabilis, UTI (Urinary Tract Infection).
Daftar pustakan : 83 buah (2014-2024)
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ABSTRAK

Kurniawati (P00341021023) Uji Daya Hambat Ekstrak Daun Bidara (Ziziphus
mauritiana lam) Terhadap Proteus mirabilis. Jurusan D-IlIl  Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Kendari. Yang dibimbing oleh Tuty
Yuniarty dan Supiati.

Pendahuluan: Daun bidara (Ziziphus mauritiana lam) secara empiris memiliki
kandungan alkaloid, terpenoid, flavanoid, saponin, tanin, dan fenolat yang memilik
banyak khasiat salah satunya sebagai senyawa antimikroba.

Tujuan : Untuk mengetahui uji daya hambat ekstrak daun bidara (Ziziphus
mauritiana lam) terhadap Proteus mirabilis pada konsentrasi 20%, 40%, 60%,80%
dan 100%.

Metode : Jenis Penelitian ini adalah eksperimental laboratory dengan
menggunakan metode difusi agar kirby bauer.

Hasil : Ekstrak daun bidara (Ziziphus mauritiana lam) pada konsentrasi 20%
memiliki zona hambat 8,53 mm. Konsentrasi 40% memiliki zona hambat 8,85
mm. Konsentrasi 60% memiliki zona hambat rata 9,2 mm. Konsentrasi 80%
memiliki zona hambat dengan 10,63 mm. Konsentrasi 100% memiliki zona hambat
11,45 mm. Kontrol posisitif memiliki zona hambat 26,65 mm dan kontrol negatif 0
mm.

Kesimpulan : Dari penelitian ekstrak daun bidara (Ziziphus mauritiana lam) tidak
efektif menghambat pertumbuhan bakteri Proteus mirabilis dengan 5 konsentrasi
yaitu 20%,40%,60%, 70%, 80%, dan 100% menunjukan hasil resisten

terhadap bakteri Proteus mirabilis dengan diameter <12 mm.

Kata kunci : Daya hambat, Daun Bidara (Ziziphus mauritiana lam), Proteus

mirabilis, ISK (Infeksi Saluran Kemih).
Daftar pustakan : 83 buah (2014-2024)
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dan penulis banyak mendapatkan petunjuk dan bimbingan dari berbagai pihak. Oleh
karena itu, pada kesempatan ini penulis juga menghanturkan rasa terima kasih
kepada ibu Tuty Yuniarty, S.Si.,M.Kes selaku pembimbing 1 dan Ibu
Supiati,STP.,MPH selaku pembimbing Il yang telah memberikan kesabaran dalam
membimbing dan atas segala pengorbanan waktu dan pikiran selama menyusun
Karya Tulis lImiah ini. Ucapan terima kasih penulis juga tujukan kepada :

. Teguh Faturrahman,SKM.,MPPM selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Kendari.

. Badan Riset Sulawesi Tenggara yang telah memberikan izin penelitian kepada
peneliti dalaman penelitian ini.

. Reni Yunus, S.Si., M.Sc selaku Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis.

. Satya Darmayani, S.Si., M.Eng selaku penguji | yang telah memberikan arahan
demi kesempurnaan Karya Tulis IImiah ini.

. Theosobia Grace Orno, S.Si., M.Kes selaku penguji Il yang telah memberikan



arahan perbaikan demi kesempurnaan Karya Tulis [Imiah ini.

. Dosen dan staf Laboratorium Poltekkes Kemenkes Kendari Jurusan Teknologi
Laboratorim Medis yang telah memberikan segala fasilitas dan pelayanaan
akademik selama penulis menuntut ilmu. _

. Asrul Sani, S.Farm.,M.Si.,Apt selaku instruktur pendamping penelitian yang
telah memberikan arahan dan nasehat demi kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah
ini.

. Sahabat-sahabatku tersayang Alfia Nur Saada, Dewi Cahyaning Wulan Aprilia
Putri, Mery Rahyuti, Wahyuni Ramadhani Said, Sri Ananda, Siski Apriani,
Uswatun Hasanah, Nur Afniah Rahma, dan Hesty Meilani Riskia Arsyad yang
senantiasa menberikan motivasi, dukungan dan saran kepada penulis hingga
dapat menyelesaikan Karya Tulis [Imiah ini.

. Teman teman angkatan 2021 Jurusan Teknologi Laboratorium Medis yang
tidak bisa saya sebutkan satu persatu. Terima kasih atas bantuan dan dukungan
yang kalian berikan.

Penulis menyadari sepenuhnya dengan segala kekurangan dan keterbatasan

yang ada pada penulis, sehingga bentuk dan isi Karya Tulis Ilmiah ini masih jauh

dari kata sempurna dan masih terdapat kekurangan serta kekeliruan. Oleh karena

itu, dengan kerendahan hati penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang

bersifat membangun dari semua pihak demi kesempurnaan Karya Tulis ini.

Akhir kata, semoga Karya Tulis ini dapat bermanfaat untuk menambah ilmu

khususnya bagi pengembangan ilmu pengetahuan dan penelitian selanjutnya.

Karya Tulis Ilmiah ini merupakan tugas akhir yang wajib dilewati selama Penulis

menempuh masa studi, semoga menjadi awal yang baik bagi penulis aamiin.

Wassalamualaikum Wr.Wb

Kendari, Agustus 2024

Penulis,

Kurniawati



DAFTAR ISI

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ... [
HALAMAN PERSETUJUAN ..o ii
HALAMAN PENGESAHAN ... i
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA

TULIS ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK ..., v
RIWAYAT HIDUP ... Y
MOTTO .. vi
ABSTRACT e Vil
ABSTRAK .t b e e nne e viii
KATA PENGANTAR ..ot IX
DAFTAR TSI ..ttt Xi
DAFTAR GAMBAR ... e Xiii
DAFTAR TABEL ... Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ... XV
BAB | PENDAHULUAN ... 1
A Latar BEIAKANG .......coiuiiiiiiiieie s 1
B.RUMUSAN MaSAIAN...........ciiiiiiii e 3
C. TUJUAN PENEIITIAN ...t 3
D.Manfaat Penelitian............cooeiiiiiiiiiiree e 4
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ...t 5
A. Tinjauan Umum Tentang ISK (Infeksi Saluran Kemih) ............ccccooviiiiniiiiiencninnn 5
B. Tinjauan Umum Tentang Bakteri Proteus mirabilis .............cccocooiiiiinciiiiiience, 8
C. Tinjauan Umum Tentang Daun Bidara (Ziziphus mauritiana Lam)............ccccceeeeennns 12
D. Tinjauan Umum Tentang Uji Daya Hambat AntibakKteri............c.coovevvereninienienenenn 18
E. Tinjauan Umum Tentang EKSIrakSi..........c.coiiiiiiiiiiiiiieee s 24
F. Tinjauan Umum Tentang ANLIDIOIK .........cooiiiiiiiiie s 27
G. Tinjauan Umum Tentang Aktivitas Antibakteri.........ccocevviviiiiiiiiee i 29
BAB [l KERANGKA KONSEP ..ot 33
A. Dasar PEMIKITIAN .........coiiiiriiiiiie e 33
B. KEerangKa PiKil.........ooiii ittt et 34
C. Variabel Penelitian.............ccocoooiiviiiiiiiii 35
D. Definisi Operasional dan Kriteria ODJektif ... 35
BAB IV METODE PENELITIAN. ..o 37
ALJBNIS PENEIITIAN ... s 37

Xi



B. Tempat dan Waktu Penelitian ..o 37

C.BaNAN UJi . 37
D. Prosedur Pengambilan Data..............cceiiiiiieiiiiiiieiec s 37
E. ProSEAUE PENEIITIAN ......cciioieeiiie ettt ettt e e s et e e e s e et e e e s sae i baeeeesesanrees 38
F. INSEIUMEN PENEIIIAN ...ttt ettt et e e et e e e e e e e e e e e e e e n e e e e e e 44
LSRN L T D L - E TR 44
H. PeNQOIaNan Data............cccuieiuiiiieiie et e et esneesraenne e 45
L. ANALISIS DIALA ....veeee ettt et ettt e e e e e et ee e s ee et eeesae et eeeeeaa e eeeeeaae i raeeeaaaas 45
J. PENYAJIAN DALA.......cviiiiiieiie ettt nreenrs 45
BAB V HASIL PENELITIAN. ..ottt e e e reeaaa s 46
A. Gambaran Umum LoKasi PENEHTIAN ..........ovcceiieiieeee ettt eeeeeee e 46
B. HASH PENEIITIAN ...ttt e s e e e e e aees 46
C. PEMDANASAN ...ttt ettt ettt e e et e e ettt e e e e e e e et e e e e e e e e 50
BAB VI PENUTUP ..ottt e e e e e e e e e e reee s 57
AKESIMPUIAN ... ettt ee s 57
SIRST: T o RSP 57
DAFTAR PUST AKA .ottt e e e e et ettt e e e e e r e e e s 58
LAMPIR AN .ottt e et e e ettt e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeennens 65

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Koloni Bakteri Proteus mirabilis...........ccccccovvvieiiiieiiecice e 9
Gambar 2. Daun Bidara (Ziziphus mauritiana Lam) ..........ccccceveveveivenecveseene. 13
Gambar 3. Peta Lokasi Pengambilan Sampel ..........c.ccccoevvevevieevivcie e, 46
Gambar 4. Ekstrak daun Didara............coceriieiiiniieee e 47

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 1.Volume pengenceran konsentrasi ekstrak daun bidara (Ziziphus
MAUFITIANA 1AM) ..o s
Tabel 2. Hasil Pengukuraun zona hambat ekstrak daun bidara (Ziziphus
mauritiana lam) terhadap Proteus mirabilis.............ccccoooeiiiiiiiii
Tabel 3. Hasil Uji Pertama Diameter Zona Hambat Ekstrak Daun Bidara (Ziziphus
mauritiana lam) Terhadap Bakteri Proteus mirabilis.............cccccooviiiiinnnn.
Tabel 4. Hasil Uji Kedua Diameter Zona Hambat Ekstrak Daun Bidara (Ziziphus
mauritiana lam) Terhadap Bakteri Proteus mirabilis.............ccocooviiiiiinnnnns

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat permohonan izin penelitian kepada BRIDA.............cccooiieiinininne 68
Lampiran 2. Surat izin penelitian BRIDA ... 69
Lampiran 3. Surat Keterangan Pelaksanaan Penelitian.............ccccccooeviiiiniicin e, 70
Lampiran 4. Surat telah melakukan penelitian ... 71
Lampiran 5. Surat bebas laboratorium Universitas Halu Oleo .........c.ccccoecevvveivennennee. 72
Lampiran 6. Bebas Laboratorium Poltekkes Kemenkes Kendari .........c.cccccvvvevvenennen. 73
Lampiran 7. Hasil PENELItIaNn ...........ccoveiiiiiiece et 74
Lampiran 8. Surat Bebas PUSLAKA ............cccooiieiiiiieee e 75
Lampiran 9. Zona Hambat Gentamicin dalam CLSI 2021 .........ccccccoeviieviinevinccienenn, 76
Lampiran 10. Tabulasi Data Penelitian.............coceieiiiiiiiiiieisseesceseees e 76
Lampiran 11. Master DAta...........ccceoeririiieieiisiieiee s 78
Lampiran 12. Perhitungan Pengenceran EKStrak .........c.ccccoevieeiieeiincvine e se e 80
Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian ............ccccooeiviiiiiiiiicic e 81

XV



