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ABSTRACK 

Fitrahyani S. (P00341021015) Health Risk Analysis Due to Mercury (Hg) Heavy 

Metal Exposure in the Community Around Kendari Bay Who Consume Shellfish 

(Bivalvia). D-III Medical Laboratory Technology Department, Kendari Poltekkes, 

Supervised by Satya Darmayani and Aswiro Hasan. 

Introduction: Mercury (Hg) is a naturally occurring chemical element that can 

easily contaminate aquatic environments and organisms, leading to acute and 

chronic poisoning in these organisms. One pathway of toxicity in humans is 

through the consumption of mercury-contaminated shellfish. 

Objective: To determine the health risks associated with mercury (Hg) heavy 

metal exposure in the community around Kendari Bay who consume shellfish 

(Bivalvia). 

Method: The research used an observational method with a laboratory 

experimental approach, utilizing Atomic Absorption Spectrophotometry (AAS). 

Results: Laboratory tests on urine samples from the community around Kendari 

Bay who consume shellfish (Bivalvia) showed the highest mercury (Hg) level in 

urine was 16.37 µg/L (sample HZ), and the lowest was 2.70 µg/L (sample ARU). 

This indicates that mercury (Hg) exposure levels in the community, particularly in 

Korumba Village, who consume shellfish (Bivalvia), are all within the threshold 

limits established by the Agency for Toxic Substances and Disease Registry 

(ATSDR) in 2012. 
Conclusion: The mercury (Hg) levels in the urine of the community around 

Kendari Bay who consume shellfish (Bivalvia) showed that 31 urine samples were 

below the threshold values set by the ATSDR in 2012. 

Keywords: Mercury, Urine, Shellfish (Bivalvia), Kendari Bay 
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ABSTRAK 

 
Fitrahyani S. (P00341021015)  Analisis Risiko Kesehatan Akibat Paparan 

Logam Berat Merkuri (Hg) Pada Masyarakat Sekitar Teluk Kendari Yang 

Mengkonsumsi Kerang (Bivalvia). Jurusan D-III Teknologi Laboratorium Medis 

Poltekkes Kendari Yang Di Bimbing Oleh Satya Darmayani Dan Aswiro Hasan. 

Pendahuluan: Logam berat merkuri (Hg) merupakan unsur kimia alami sehingga 

sangat mudah mencemari lingkungan perairan dan organisme yang dapat 

menyebabkan terjadinya keracunan akut dan kronis bagi organisme. Salah satu 

jalur yang bisa menyebabkan toksisitas pada manusia yakni melalui konsumsi 

kerang yang tercemar merkuri (Hg) 

Tujuan : Untuk mengetahui risiko kesehatan akibat paparan logam berat merkuri 

(Hg) pada masyarakat sekitar Teluk Kendari yang mengkonsumsi kerang 

(Bivalvia). 

Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah metode observasional dengan 

pendekatan eksperimen laboratorium, menggunakan alat Spektrofotometer 

Serapan Atom (SSA) 

Hasil: Hasil uji laboratorium pada sampel urin masyarakat sekitar Teluk Kendari 

yang mengkonsumsi kerang (Bivalvia) menunjukkan bahwa kadar merkuri (Hg) 

pada urin masyarakat paling tinggi yakni HZ 16,37 µg/L dan yang paling rendah 

yaitu pada urin ARU sebesar 2,70  µg/L. Hal ini menunjukkan bahwa tingkat 

paparan logam berat merkuri (Hg) pada masyarakat sekitar Teluk Kendari 

khususnya di Kelurahan Korumba yang mengkonsumsi kerang (Bivalvia) semua 

hasil kadar merkuri (Hg) masih memenuhi ambang batas yang ditetapkan oleh 

Riset Agency For Toxic Subtances and Disease Registry ATSDR tahun 2012. 

Kesimpulan: Kandungan logam berat merkuri (Hg) pada urin masyarakat sekitar 

Teluk Kendari yang mengkonsumsi kerang (Bivalvia) menunjukkan bahwa 31 

sampel urin berada dibawah nilai ambang batas yang ditetapkan oleh ATSDR 

tahun 2012. 

 

Kata kunci: Merkuri, Urin, Kerang (Bivalvia), Teluk Kendari 

Daftar pustakan :  66 Buah (2014-2024)  
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