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Lampiran 1 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya adalah mahasiswa Prodi D-III Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Kendari 

yang saat ini sedang melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Tingkat Pendapatan 

Keluarga Dan Pola Asuh Pada Balita Stunting Usia 0-59 bulan Di Puskesmas 

Lambandia”. Oleh karena itu saya memohon kesediaan anda untuk mengisi kuesioner 

yang terlampir, selama ± 60 menit. 

Setelah dijelaskan mengenai tujuan dan manfaat penelitian tentang “Gambaran 

Tingkat Pendapatan Keluarga Dan Pola Asuh Pada Balita Stunting Usia 0-59 bulan Di 

Puskesmas Lambandia”, maka saya: 

Nama : ………..………………………………………………………..… 
 

Umur : ...............................................................................................(tahun) 
 

Alamat : ………..………………………………………………………..… 
 

No. HP : ………..………………………………………………………..… 
 

Secara suka rela dan tanpa ada paksaan setuju untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini. 

Lambandia, ........................ 2024 

Tanda tangan Peneliti Tanda tangan Responden 

 

 

 

 
Putri Ramadani 

NIM. P00331021018 
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Lampiran 2 
 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

 
 

Saya adalah mahasiswa Prodi D-III Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Kendari 

yang saat ini sedang melakukan penelitian. Oleh karena itu, saya memohon kesediaan 

waktu ibu untuk melakukan wawancara selama maksimal 1 jam. Saya akan merahasiakan 

seluruh informasi yang ibu berikan. Perlu saya informasikan bahwa keikutsertaan ibu 

dalam wawancara ini bersifat sukarela. 

Nama ibu       :…………………........................... 

 
Alamat :………..………………………….. 

 
No. HP :………..………………………….. 

 
Secara suka rela dan tanpa ada paksaan setuju untuk menjadi responden dan di 

wawancarai dan pengukuran antropometri dalam studi ini. 

Lambandia, ........................ 2024 

Tanda tangan Responden 

 

 

 

Nama:………….….........…… 
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B. Status Gizi Balita 
 

Pengukuran TB 

(cm) 

Pengukuran BB 

(kg) 

Umur 

(bulan) 

Tanggal lahir (cek 

akta 

kelahiran/KMS) 

Tanggal 

Pengukuran 

1 2 1 2    

     

    
  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         KARAKTERISTIK BALITA & KELUARGA 

 A1. Identitas Balita 
 
 
 
 
 

 A2. Identitas Ibu Balita 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 A3. Jumlah Keluarga (Termasuk BALITA, Ayah, Ibu, dan Keluarga Lain dalam 1 Rumah dan Dapur) 

No Nama Lengkap 
1.L 

2.P 

Tanggal Lahir 

(tggl/bulan/tahun) 
Alamat 

(Dusun,RT/RW) 

1.     

 

No Nama Lengkap Ibu Umur (Tahun) Pendidikan Agama Pekerjaan 

1.      

 
(b) Pendidikan: (c) Agama (d) Pekerjaan saat ini 

(1) Tidak sekolah (1) Islam (1) Petani / Nelayan / Peternak/ Buruh 

(2) Sekolah dasar(Lulus) (2) Kristen (2) PNS/ TNI / Polri 

(3) SMP(Lulus) (3) Hindu (3) Wirausaha/wiraswasta / 

pegawai swasta 

(4) SMA / SMK (Lulus) (4) Budha (4) Tidak Bekerja 

(5) Sarjana (Lulus) (5) Konghucu (5) Pensiun 

 (6) Katholik (6) Lainnya................ 

(7) Lainnya…….. 

 

1. Jumlah total anggota keluarga : ................orang 

2. Jumlah BALITA (Termasuk Sampel) : ................orang 

3. Jumlah Anak Sekolah : ................orang 
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A. Pola Asuh 
 

C.1 Pola Asuh pemberian Air Susu Ibu (ASI) 

1. Apakah ibu memberikan ASI pertama 

(kolostrum/cairan berwarna kuning) kepada 

anak ibu? 

a. Ya (1) (lanjut ke no 2) 

b. Tidak (0) (lanjut ke no.3) 

 

 

2. apa yang dilakukan ibu terhadap kolostrum 

(ASI pertama keluar, biasanya encer, bening, 

atau berwarna kekuning-kuningan) (pilih 

salah satu jawaban yang paling benar) 

a. Diberikan semua kepada bayi 

(2) 

b. Dibuang sedikit kemudian ASI 

diberikan kepada bayi (1) 

c. Tidak relevan (66) 

d. Lainnya (sebutkan) (77) 

 

 

3. Sebelum ASI pertama keluar, apakah anak 

pernah diberikan makanan atau minuman? 

a. Ya (1) (lanjut ke no. 6) 

b. Tidak (0) (lanjut ke no. 4) 

 

 

4. Sampai usia berapa Ibu memberikan ASI saja 

kepada anaknya? 

………. Bulan  

 

5. Di usia berapa anak mulai diberikan makanan 

pendamping ? 

………. Bulan (lanjut Ke – C2)  

 

6. Sampai umur berapa balita menerima ASI .............bulan  

 

7. Jika < 6 bulan, apakah balita menerima 

makanan atau minuman selain ASI Ekslusif ? 

a. Ya (1) 

b. Tidak (0) 

c. Tidak relevan [66] 

 

 

C.2 Pola Asuh Perilaku Ibu Dalam Memberikan Makan Pada Balita 

8. Makanan apa yang diberikan kepada balita ? a. MP-ASI ( 1 ) 

b. Madu, air putih (0) 
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  c.Tidak relevan [66] 

d. Lainnya [77] 

 

9. Siapakah yang mengasuh anak ibu ? a. Anggota Keluarga (Ibu, bapak, 

kakak, nenek, kakek) (2) 

b. Bukan anggota keluarga 

(pengasuh) (1) 

 

 

10. Apakah ibu (pengasuh) selalu membiasakan 

anak untuk sarapan pagi ? 

a. Ya (1) 

b. Tidak (0) 

 

 

11. Jika Ya, berapa kali selama seminggu ? a. Setiap hari (3) 

b. 4 – 6x / minggu (2) 

c. 1 – 3 x / minggu (1) 

 

 

12. Bagaimana cara ibu memberikan makanan 

pada anak ibu ? 

a. Disuapi (1) (lanjut no.13) 

b. Tidak disuapi (makan sendiri) 

(0) 

 

 

13. Jika disuapi, berapa kali dalam sehari..... ......... kali/hari  

14. Apakah anak ibu selau menghabiskan 

makanannya ? 

a. Ya, selalu (3) 

b. Ya, sering (2) 

c. Ya, kadang-kadang (1) 

d. Tidak pernah (0) 

 

 

15. Apakah ibu (pengasuh) selalu menyiapkan 

sendiri makanan untuk anak ibu ? 

a. Ya, selalu (3) 

b. Ya, sering (2) 

c. Ya, kadang-kadang (1) 

d. Tidak pernah (0) 

 

 

16. Apakah anak selalu didampingi saat makan ? a. Ya (1) 

b. Tidak (0) 
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17. Terdiri dari apakah susunan hidangan makan 

anak ibu ? 

a. Lengkap (Nasi, lauk, sayur 

dan buah) (3) 

b. Kurang lengkap (nasi, lauk 

dan sayur) (2) 

c. Tidak lengkap (nasi dan lauk 

atau sayur (1) 

 

 

18. Bila anak diberi sayur pada saat makan apa 

yang dihabiskan ? 

a. Semuanya (kuah dan sayur) 

(3) 

b. Sayurnya saja (2) 

c. Kuahnya saja (1) 

 

 

19. Apakah ibu mengizinkan anak mengkonsumsi 

makanan ringan/snack ? 

a. Ya (1) (lanjut pertanyaan 

no. 20 dst.) 

b. Tidak (0) (lanjut Ke – F) 

 

 

20. Jika ya, berapa kali dalam seminggu ? 

(sebutkan) 

a. 3 – 4x/hari (1) 
b. 1 – 2 x/hari (2) 

c. 1 – 3x/minggu (3) 

d. Lainnya (sebutkan) .... [77] 

 

 

 Persentase Skor = Total skor jawaban x 100 

 Total skor* 
 

= x 100%  
30 

 
= 
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 TINGKAT PENDAPATAN KELUARGA 

 Pengeluaran Pangan 

 
 

N
o 

 
 

Tip
e 

 
 

Satua
n 

 
 

Jumla
h 

 
Pembel

i 

 
 

Satua
n 

 
 

Jumlah 

 
Hasil produksi 

Hari 

(Rp) 
 

 
Minggu 

 
(Rp) 

 
Bulan 

 
(Rp) 

 
Har

i 
(Rp) 

 
Mingg

u 
( Rp) 

 
Bula

n 
(Rp) 

1. 
Makanan pokok 

a. Beras           

b. Sagu           

c. Umbi-umbin           

d. Jagung           

           

           

           

2. Lauk hewani 

a. Ikan           

b.Daging ayam           

c. Daging sapi           

d. Lainnya           

           

           

           

           

           

3. Lauk nabati 

a. Tempe           

b. Tahu           

4. Sayuran 

a. Bayam           

b. Kangkung           

c. Kacang  
panja ng 

          

d. lainnya           
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5. 

Buah-buahan 

a. Pisang           

b. Pepaya           

c. Jeruk           

d. Semangka           

e. Lainnya           

           

           

           

           

           

6. Kacang-kacangan 

a. Kacang tanah           

b. Kacang ijo           

c. Lainnya           

7. Minyak dan lemak 

a.Minyak kelapa 
saw it 

          

b. Minyak kelapa           

c. Mantega           

d. Lainnya           

           

           

           

           

           

8. Bumbu 

a. Bawang merah           

b. Bawang putih           

c. Bumbu penyedap 
r asa 

          

-Garam 
-Royco 
-Vetsin 
-Masako 

          

d.Gula 
-Gula halus 
-Gula kasar 
-Gula aren 

          

e. Kopi           

f. Teh           

g. Susu           

h. Sirup           

i. Lainnya           
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9. 

 

Snack           

a. Lainnya 1           

b. Lainnya 2           

           

           

           

           

           

10. Air minum           

 a. Air Galon           

 b. Air Kemasan           

 c. Air yang 

dimasak 

          

 d. Lainnya           

 Sub Total 

Pengeluaran 

Pangan 
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 Pengeluaran Non Pangan 
  Hari 

(Rp) 
Minggu 
(Rp) 

Bulan 
(Rp) 

Tahun 
(Rp) 

 

 

11 

Bahan bakar / penerangan 

a.Rekening listrik     

b.Minyak tanah     

c. Gas     

d. Kayu bakar     

e. Lainnya     

     

     

     

     

     

     

 
 
 
 
 
 
 
12 

Biaya kebutuhan sekolah 

a. Buku/alat tulis     

b. Uang jajan     

c. Transportasi     

d. Baju seragam     

e. Lainnya     

     

     

     

     

13  Pakaian     

14  Transportasi     

15  Tabungan/arisan     

16  Rekreasi     

17  Pajak/iuran 

 a. PBB     

b. Iuran     

18 Pulsa     

19 Rokok     

20 Biaya kesehatan     

Sub Total Pengeluaran 
Non Pan gan 

    



 

 

Total = pengeluaran pangan + 

pengeluaran non pangan (tahun) 

 

% Pengeluaran pangan = Sub total pengeluaran pangan / total 

pengeluaran x 100% 

= .......... 

% Pengeluaran non pangan = Sub total pengeluaran non pangan / total 

pengeluaran x 100% 

= .......... 

Kriteria objektif : 

Cukup : Jika pengeluaran pangan ≥ 2.758.984,54 

Kurang : Jika pengeluaran pangan < 2.758.984,54 

 



 
 

 

Master Tabel 

GAMBARAN TINGKAT PENDAPATAN KELUARGA DAN POLA ASUH PADA BALITA STUNTING USIA 0-59  

BULAN DIPUSKESMAS LAMBANDIA 

 

No. Nama 

Balita 

JK Umur 

Balita 

(Bulan) 

Status 

Stunting 

Nama 

Ibu 

Umur 

Ibu 

(Tahun) 

Pendidikan 

Ibu 

Pekerjaan Ibu Pola 

Asuh 

Ket. 

Pola 

Asuh 

Pendapatan 

Keluarga 

Ket. 

Pendapatan 

Keluarga 

1. RM L 12 Pendek S 32 SMA Tidak bekerja 60% Cukup  2.937.500 Cukup  

2. II L 23 Pendek  AH 39 SMA Wiraswasta 57% Kurang  1.783.000 Kurang 

3. SA P 23 Pendek  IJ 35 SARJANA PNS 87% Cukup  3.235.000 Cukup 

4. AL P 12 Sangat 

pendek  

T 22 SMA Tidak bekerja 57% Kurang 1.683.000 Kurang 

5. NA P 12 Pendek  Y 32 SMA Tidak bekerja 43% Kurang  1.741.000 Kurang 

6. FA P 17 Sangat 

pendek  

NS 28 SMA Tidak bekerja 60% Cukup 2.760.000 Cukup 

7. MO L 15 Pendek  YA 33 SARJANA PNS 87% Cukup  3.756.500 Cukup 

8. MA L 20 Pendek  N 27 SMA Tidak bekerja  57% Kurang 1.570.000 Kurang 

9. AI P 20 Pendek  S 26 SMA Tidak bekerja 77% Cukup 1.890.000 Kurang 

10. AG P 23 Pendek  H 36 SMA Tidak bekerja 43% Kurang 1.660.000 Kurang 

11. ZI L 23 Sangat 

pendek  

HH 33 SMA Tidak bekerja 57% Kurang 2.765.000 Cukup 

12. MA L 15 Sangat 

pendek  

RA 26 SMA Tidak bekerja 43% Kurang 2.455.500 Kurang 

13. AA P 14 Pendek  A 34 SMA Tidak bekerja 40% Kurang 1.670.000 Kurang 

14. YR P 22 Pendek  AS 30 SMA Tidak bekerja 57% Kurang 1.350.000 Kurang 



 
 

15. NS P 23 Sangat 

pendek  

AM 33 SMA Tidak bekerja  40% Kurang  1.890.000 Kurang 

16. AA L 23 Pendek  SM 29 SMA Wiraswasta 43% Kurang  2.320.000 Kurang 

17. FA L 23 Pendek  RW 25 SMA Tidak bekerja  77% Cukup  2.890.000 Cukup 

18. MW P 23 Pendek  H 21 SMA Tidak bekerja 80% Cukup 2.778.000 Cukup 

19. IN P 14 Pendek ESA 27 SARJANA Guru  80% Cukup 2.670.500 Kurang 

20. AD L 23 Sangat 

pendek  

M 23 SMA Tidak bekerja  57% Kurang 1.890.000 Kurang 

21. AZ L 12 Pendek  YA 20 SMP Tidak bekerja 40% Kurang  2.675.000 Kurang 

22. NS P 14 Pendek  AZ 28 SMA Wiraswasta 87% Cukup  2.575.000 Kurang 

23. AM L 22 Sangat 

pendek  

W 37 SMA Wirausaha  60% Cukup 3.238.000 Cukup 

24. AF L 28 Sangat 

pendek  

DW 40 SMA Tidak bekerja  43% Kurang 1.577.000 Kurang 

25. PP P 30 Pendek  S 39 SMP Wirausaha  57% Kurang 2.890.000 Cukup 

26. A L 12 Pendek  HW 26 SMA Tidak bekerja  57% Kurang 2.880.000 Cukup 

27. PD P 12 Pendek  RI 33 SMA Tidak bekerja  43% Kurang 1.932.000 Kurang 

28. MR P 26 Pendek  N 35 SMA Tidak bekerja  57% Kurang 2.940.000 Cukup 

29. MW P 25 Pendek  ES 29 SMA Tidak bekerja  40% Kurang 1.965.000 Kurang 

30. AB L 17 Pendek  YLS 29 SMA Tidak bekerja  60% Cukup 2.778.000 Cukup 

31. M L 21 Pendek  LL 32 SARJANA Wiraswasta  87% Cukup 2.900.000 Cukup 

32. RS L 34 Pendek  H 41 SMA Wiraswasta  57% Kurang  3.160.000 Cukup 

33. GA P 24 Pendek  LD 28 SMA Tidak bekerja  40% Kurang 2.750.000 Kurang 

34. PA P 12 Pendek  AS 23 SMA Tidak bekerja  43% Kurang 1.890.000 Kurang 



 
 

35. AZ L 33 Pendek  MH 40 SMA Tidak bekerja  57% Kurang 2.340.000 Kurang 

36. UD L 21 Pendek  L 39 SMA Tidak bekerja  43% Kurang 1.577.000 Kurang 

37. IA P 28 Pendek  K 25 SMP Tidak bekerja  57% Kurang 1.890.000 Kurang 

38. DA P 27 Sangat 

pendek  

SS 35 SMA Tidak bekerja  40% Kurang 1.932.000 Kurang 

39. MK L 25 Pendek  WS 30 SMA Wiraswasta  60% Cukup  2.985.000 Cukup 

40. AW L 14 Pendek  I 19 SMP Wiraswasta  67% Cukup 3.225.500 Cukup 

41. GR P 25 Pendek  KW 38 SMA Tidak bekerja  57% Kurang 2.455.000 Kurang 

42. PI P 23 Sangat 

pendek  

MPS 23 SMA Wiraswasta  87% Cukup 2.889.000 Cukup 

43. CA P 16 Pendek  EE 26 SARJANA Pegawai 

swasta 

80% Cukup 3.020.000 Cukup 



 
 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 

 



 
 

  



 
 

DOKUMENTASI 

                   

UPTD Puskesmas Lambandia 

 

  
Melakukan Pengukuran Antropometri BB dan TB 

 
 

  
 

 

 



 
 

  
Wawancara Bersama Responden 

 


