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Dibawah bimbingan Evi Kusumawati dan Intan Ria Nirmala
Latar Belakang : Kekurangan Energi Kronik (KEK) pada remaja putri adalah keadaan
dimana seseorang menderita kurang asupan gizi energi dan protein yang berlangsung lama.
Prevalensi kurang energi kronik (KEK) pada kelompok remaja putri usia 15-19 tahun di
kota Kendari sebesar 48,68 % (Dinas Kesehatan Kota Kendari 2018). Berdasarkan data
awal dari hasil skrining KEK pada 168 siswi di SMAN 6 Kota Kendari di peroleh jumlah
siswi yang mengalami KEK sebesar 70 siswi (41,6%).
Tujuan : Untuk mengetahui Analisis Faktor Risiko Kejadian Kekurangan Energi Kronik
(Kek) Pada Remaja Putri Di Sman 6 Kendari Kecamatan Puuwatu Kota Kendari.
Metode : Jenis penelitian ini adalah penelitian analitik Observasional, dengan pendekatan
case control study, Case control adalah studi analitik yang menganalisis hubungan kausal
dengan menggunakan logika terbalik, yaitu menentukan penyakit (outcome) terlebih dahulu
kemudian mengidentifikasi penyebab (faktor risiko). Dilaksanakan selama kurang lebih
enam hari di SMAN 6 Kendari .Sampel yang di gunakan dalam penelitian ini adalah remaja
putri dengan sampel kasus sebanyak 39 siswi dan kontrol 39 siswi. Analisis data
menggunakan uji chi-square dan uji odd ratio
Hasil :Penelitian ini menunjukan bahwa tidak ada hubungan antara pola makan dengan
kejadian KEK pada remaja putri (p=0,25, OR=0,5), Terdapat hubungan antara tingkat
pengetahuan dengan kejadian KEK pada remaja putri (p=0,001 OR=0,1), Tidak ada
hubungan antara body image dengan kejadian KEK pada remaja putri (p=0,23
OR=1,7),Terdapat hubungan antara penyakit infeksi dengan kejadian KEK pada remaja
putri (p=0,0 OR=10,2).

Kata Kunci : KEK, Pola Makan, Tingkat Pengetahuan, Body Image, Penyakit Infeksi.
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ANALYSIS OF RISK FACTORS FOR CHRONIC ENERGY DEFICIENCY (CED)
IN ADOLESCENT GIRLS AT SMAN 6 KENDARI PUUWATU DISTRICT
KENDARI CITY

ABSTRACT
Indriani

Background: Chronic Energy Deficiency (CED) in adolescent girls is a condition where a
person suffers from a long-term lack of nutritional energy and protein intake. The
prevalence of chronic energy deficiency (KEK) in the group of young women aged 15-19
years in Kendari city is 48.68% (Kendari City Health Service 2018). Based on preliminary
data from the results of the KEK screening on 168 female students at SMAN 6 Kendari
City, it was found that the number of students who experienced KEK was 70 students
(41.6%).

Objective: This research is to determine the analysis of risk factors for chronic energy
deficiency (KEK) in young women at Sman 6 Kendari, Puuwatu District, Kendari City.
Method: This type of research is observational analytical research, with a case control
study approach. Case control is an analytical study that analyzes causal relationships using
reverse logic, namely determining the disease (outcome) first and then identifying the
causes (risk factors). It was carried out for approximately six days at SMAN 6 Kendari. The
sample used in this research was young women with a case sample of 39 female students
and 39 female control students. Data analysis used the chi-square test and odds ratio test
Results: This research shows that there is no relationship between diet and the incidence of
CED in adolescent girls (p=0.25, OR=0.5), There is a relationship between the level of
knowledge and the incidence of CED in adolescent girls (p=0.001 OR=0 .1), There is no
relationship between body image and the incidence of CED in adolescent girls (p=0.23
OR=1.7), There is a relationship between infectious disease and the incidence of CED in
adolescent girls (p=0.0 OR=10, 2).

Keywords: KEK, Diet, Level of Knowledge, Body Image, Infectious Diseases.
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