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RINGKASAN

Murtazah Faranida Ariza
Di bawah bimbingan | Made Rai Sudarsono dan Hasan

Latar Belakang : Pengaruh budaya asing mempengaruhi pola makan terutama di
kalangan remaja yang sering mengonsumsi junk food akibat aktivitas di luar rumah dan
ketersediaannya yang luas. Salah satu upaya yang dilakukan adalah dengan melakukan
penyuluhan agar dapat meningkatkan kesadaran serta pemahaman remaja mengenai
bahaya junk food bagi kesehatan. Dalam peningkatan pengetahuan melalui penyuluhan,
menggunakan media sangatlah berguna untuk remaja.

Tujuan Penelitian : Mengetahui pengaruh penyuluhan menggunakan media leaflet dan
video terhadap tingkat pengetahuan remaja tentang junk food

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan quasy
eksperimen dengan rancangan two group pretest posttest. Sampel pada penelitian ini
adalah 78 remaja dengan membaginya menjadi 2 kelompok bagian, pada setiap kelompok
berjumlah 39 orang yang diambil dengan menggunakan metode proporsional random
sampling. Metode analisis menggunakan Uji Wilcoxon dan Uji Mann Whitney.

Hasil : Uji statistik menunjukkan ada pengaruh penyuluhan dengan menggunakan media
leaflet dan video terhadap pengetahuan remaja tentang junk food dengan nilai p = 0,000
(p = <0,05). Peningkatan rata-rata pengetahuan kelompok media leaflet dengan nilai
(2,59) dengan presentase 42,1% sedangkan peningkatan rata-rata pengetahuan kelompok
media video (3,54) dengan presentase 56,3% lebih tinggi dengan beda mean (0,95).

Berdasarkan hasil penelitian menunjukan penyuluhan menggunakan media leaflet dan
video dapat digunakan sebagai salah satu alternatif dalam peningkatan pengetahuan
remaja tentang junk food. Bagi peneliti selanjutnya dapat mengganti kelompok
pembanding dengan media edukasi yang lebih baik lagi.

Kata Kunci : Media Leaflet, Media Video, Pengetahuan, Junk Food, Remaja
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THE INFLUENCE OF COUNSELING USING LEAFLET AND VIDEO MEDIA
ON THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT JUNK FOOD IN TEENAGERS
AT SMP NEGERI 1 KENDARI CITY

ABSTRACK

Murtazah Faranida Ariza
Under the guidance of | Made Rai Sudarsono and Hasan

Background : The influence of foreign culture affects eating patterns, especially among
adolescents who often consume junk food due to activities outside the home and its wide
availability. One of the efforts made is to conduct counseling in order to increase
adolescents' awareness and understanding of the dangers of junk food for health. In
increasing knowledge through counseling, using media is very useful for adolescents.

Purpose : To determine the effect of counseling using leaflets and videos on the level of
knowledge of adolescents about junk food.

Method : This type of research is quantitative with a quasi-experimental approach with
a two group pretest posttest design. The sample in this study was 78 adolescents by
dividing them into 2 groups, each group consisting of 39 people taken using the
proportional random sampling method. The analysis method uses the Wilcoxon Test and
the Mann Whitney Test.

Results : Statistical tests showed there was an effect of counseling using leaflet and video
media on adolescents' knowledge about junk food with a value of p = 0.000 (p = <0.05).
The average increase in knowledge of the leaflet media group with a value of (2.59) with
a percentage of 42.1% while the average increase in knowledge of the video media group
(3.54) with a percentage of 56.3% is higher with a mean difference (0.95).

Based on the results of the study, it shows that counseling using leaflet and video media
can be used as an alternative in increasing adolescent knowledge about junk food. For
further researchers, they can replace the comparison group with better educational
media.

Keywords: Leaflet Media, Video Media, Knowledge, Junk Food, Teenagers
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