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Ringkasan 

Widya Ningsi Ainun Pratiwi 

Di bawah bimbingan Fatmawati dan Suwarni 

 

Latar Belakang : Diabetes melitus tipe 2 merupakan suatu kelompok penyakit metabolik 

dengan karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi insulin, kerja 

insulin atau kedua-duanya.Secara klinis DM tipe 2 terjadi ketika tubuh tidak mampu 

memproduksi cukup insulin untuk menyeimbangi peningkatan insulin resistensi.DM tipe 

2 menjadi masalah kesehatan di dunia karena prevalensinya dan akibat penyakit tersebut 

terus meningkat dan merupakan penyakit epidemik yang berkembang, sehingga 

mengakibatkan penderitaan individu dan kerugian ekonomi yang luar biasa  Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konseling gizi menggunakan poster terhadap 

pengetahuan, asupan karbohidrat, lemak, serat dan kadar glukosa darah pada pasien rawat 

jalan diabetes mellitus tipe 2 RSU Bahteramas kota Kendari. 

 

Metode : Jenis penelitian quasy eksperimental dengan desain pre test-post test with 

control group, lokasi penelitian di RSU Bahteramas Kendari penelitian ini dilakukan 

pada bulan Juli 2023-Agustus 2023.Teknik pemilihan sampel menggunakan total 

sampling sebanyak 68 sampel 34 kelompok intervensi dan 34 kelompok kontrol,Populasi 

dakam penelitian ini adalah seluruh pasien rawat jalan penderita Diabetes Melitus Tipe 2 

yang berada di RSU Bahteramas.Data pengetahuan dikumpulkan menggunakan 

kuisioner pretest dan posttest,untuk mengetahui ada atau tidaknya perbedaan efetivitas 

antara kelompok intervensi dan kontrol menggunakan uji  Mann whitney u test. 

 

Hasil : Pengetahuan gizi pasien sebelum dan sesudah diberikan konseling menggunakan 

media poster mengalami peningkatan,ada pengaruh konseling gizi dengan media poster 

terhadap pengetahuan,tidak ada pengaruh konseling gizi menggunakan media poster 

terhadap asupan karbohidrat,tidak ada pengaruh konseling menggunakan media poster 

terhadap asupan serat,tidak ada pengaruh konseling gizi menggunakan media poster 

terhadap kadar gula darah. 

 

Kesimpulan :Adanya pengaruh konseling gizi menggunakan poster terhadap perubahan 

pengetahuan, dan asupan serat. Diharapnkan bagi RSU Bahteramas Kendari untuk bisa 

memberi edukasi konseling gizi menggunakan media poster 

 

Saran : Untuk responden diaharapkan dapat menjaga pola makan agar bisa mengontrol 

kadar gula darah,diharapkan dapat mengurangi konsumsi Karbohidrat dalam jumlah 

yang banyak,serta terapkan pola sesuai dengan diet Diaebetes Melitus.  

 

Kata Kunci : Konseling Gizi, Poster, Diabetes Mellitus, Pengetahuan, Asupan 

Karbohidrat, Lemak, Serat dan Kadar Glukosa Darah 
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NUTRITIONAL KNOWLEDGE, INTAKE OF CARBOHYDRATES, FAT, 

FIBER, BLOOD GLUCOSE LEVELS IN PATIENTS OUTPATIENT 

FOR TYPE 2 DIABETES MELLITUS AT 

BAHTERAMAS RSU KENDARI CITY 

ABSTRACT 

Widya Ningsi Ainun Pratiwi 

Under the guidance of Fatmawati and Suwarni 

 

 

Background: Type 2 diabetes mellitus is a group of metabolic diseases with 

hyperglycemia characteristics that occur due to abnormalities in insulin secretion, insulin 

action or both. Clinically, type 2 DM occurs when the body is unable to produce enough 

insulin to balance the increase in insulin resistance. Type 2 DM is a health problem in 

the world because the prevalence and consequences of the disease continue to increase 

and is a growing epidemic disease, resulting in individual suffering and tremendous 

economic losses. This study aims to determine the effect of nutritional counseling using 

posters on knowledge, carbohydrate intake, fat, fiber and blood glucose levels in 

outpatients with type 2 diabetes mellitus at Bahteramas Hospital, Kendari city.  

 

Method: This type of research is quasy experimental with a pre-test-post test design with 

a control group, the research location at Bahteramas Kendari Hospital, this research was 

conducted in July 2023-August 2023. The sample selection technique used total sampling 

of 68 samples, 34 intervention groups and 34 control groups, the population in this study 

were all outpatients with Type 2 Diabetes Mellitus at Bahteramas Hospital. Knowledge 

data were collected using pretest and posttest questionnaires, to determine whether or not 

there was a difference in effectiveness between the intervention and control groups using 

the Mann whitney u test. 

Results: Nutritional knowledge of patients before and after counseling using poster 

media has increased, there is an effect of nutritional counseling with poster media on 

knowledge, there is no effect of nutritional counseling using poster media on 

carbohydrate intake, no effect of counseling using poster media on fiber intake, no effect 

of nutritional counseling using poster media on blood sugar levels. 

Conclusion: There is an effect of nutrition counseling using posters on changes in 

knowledge, and fiber intake. It is hoped that Bahteramas Kendari Hospital can provide 

nutrition counseling education using poster media. 

Suggestion: For respondents, it is hoped that they can maintain a diet in order to control 

blood sugar levels, it is hoped that they can reduce the consumption of carbohydrates in 

large quantities, and apply patterns according to the Diabetic Mellitus diet.  

 

Keywords: Nutrition Counseling, Poster, Diabetes Mellitus, Knowledge, Intake of 

Carbohydrate, Fat, Fiber and Blood Glucose Levels 
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