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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Ada perbedaan pengetahuan personal hygiene sanitasi pada penjamah 

makanan sebelum dan sesudah intervensi media kalender.  

2. Ada perbedaan perilaku personal hygiene sanitasi pada penjamah makanan 

sebelum dan sesudah intervensi media kalender. 

3.  Ada pengaruh media kalender terhadap pengetahuan personal hygiene 

sanitasi pada penjamah makanan dengan nilai p=0,005 (<0,05) sehingga 

disimpulkan H0 di terima dan H1 di tolak 

4. Ada pengaruh media kalender terhadap perilaku personal hygiene sanitasi  

pada penjamah makanan dengan nilai p=0,004 (p<0,05) sehingga 

disimpulkan H0 di terima dan H1 di tolak 

B. Saran 

Masih adanya beberapa penjamah makanan yang tidak menerapkan 

prinsip hygiene dan sanitasi diharapkan perlu adanya pengawasan oleh Kepala 

instalasi Gizi atau Ahli gizi dalam proses pengolahan dan penyajian makanan 

terhadap penjamah makanan.  

 


