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EVALUASI PROGRAM PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN (PMT)
BERBAHAN PANGAN LOKAL PADA ANAK BALITA GIZI KURANG
USIA 12-59 BULAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS ANDOWIA
KECAMATAN ANDOWIA KABUPATEN KONAWE UTARA

RINGKASAN

Fitriyana Adiastuti Tawakal
di bawah bimbingan Suwarni dan Ahmad

Latar Belakang : Pemberian makanan tambahan merupakan program intervensi terhadap
Balita yang menderita gizi kurang dimana tujuannya adalah untuk meningkatkan status
gizi balita serta untuk mencukupi kebutuhan zat gizi sehingga tercapainya status gizi dan
kondisi gizi yang baik sesuai dengan usia balita tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui evaluasi program pemberian makanan tambahan (PMT) berbahan pangan
lokal pada anak balita gizi kurang usia 12-59 bulan di wilayah kerja Puskesmas Andowia
Kecamatan Andowia Kabupaten Konawe Utara

Metode : Jenis penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif dengan
menggunakan desain cross sectional dan Penelitian ini telah dilakukan pada bulan Juli 2024,
bertempat di Puskesmas Andowia Kecamatan Andowia Kabupaten Konawe Utara. Sampel yang
digunakan dalam penelitian ini berjumlah 16 orang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan
yaitu total sampling

Hasil : Hasil penelitian ini meliputi evaluasi: (1) Evaluasi terhadap input di lakukan meliputi
unsur tenaga(SDM), dana, sarana dan prasarana. Evaluasi tenaga sudah sesuai dengan buku
pedoman petunjuk teknis program yang telah ditetapkan oleh Kemenkes RI 2023. Evaluasi
terhadap dana tidak ditemui permasalahan mengenai anggaran. Evaluasi terhadap sarana yang
ada di puskesmas Andowia sudah cukup memadai untuk melakukan distribusi makanan
tambahan pada balita gizi kurang. (2) Evaluasi terhadap proses meliputi perencanaan,
pelaksanaan, pemantauan serta pencatanan dan pelaporan telah sesuai dengan pedoman petunjuk
teknis program yang telah ditetapkan oleh Kemenkes 2023. (3) Evaluasi tehadap output telah
berhasil dibuktikan dengan peningkatan berat badan atau perbaikan status gizi pada balita gizi

Penelitian ini menyarankan untuk mengintegrasikan program PMT berbahan pangan lokal dengan
strategi gizi yang lebih komprehensif, seperti peningkatan edukasi gizi bagi masyarakat setempat
dan promosi pola makan sehat. Selain itu, penting untuk mempertimbangkan pendekatan berbasis
komunitas yang lebih kuat dalam perencanaan dan pelaksanaan program ini, sehingga dapat
memastikan partisipasi aktif dan dukungan berkelanjutan dari masyarakat lokal

Kata kunci: Evaluasi Program, Balita gizi kurang, PMT Berbahan pangan lokal, penilaian input,
Penilaian proses, Penilaian output

Daftar bacaan : 34 (2011-2023)
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EVALUATION OF THE PROGRAM OF SUPPLEMENTARY FEEDING (PMT) MADE
FROM LOCAL FOOD FOR CHILDREN WITH MALNUTRITION AGED 12-59
MONTHS IN THE WORKING AREA OF ANDOWIA COMMUNITY HEALTH

CENTER ANDOWIA DISTRICT, NORTH KONAWE REGENCY

ABSTRACT

Fitriyana Adiastuti Tawakal

Background : Providing additional food is an intervention program for toddlers who suffer
from malnutrition not enough where the aim is to improve nutritional status news and to meet
nutritional needs so that good nutritional status and nutritional conditions are achieved
according to age news the. This study aims to determine the evaluation of the supplementary
feeding (PMT) program made from local food for malnourished toddlers aged 12-59 months
in the working area of the Andowia Health Center, Andowia District, North Konawe
Regency.

Method : This type of research uses quantitative descriptive research by using design cross
sectional and this research was conducted in July 2024, at the Andowia Health Center, Andowia
District, North Konawe Regency. The sample used in this research was 16 people. The sampling
technique used was total sampling

Results : The results of this research include evaluation: (1) Evaluation of inputs is carried out
including elements of personnel (HR), funds, facilities and infrastructure. The evaluation of
personnel is in accordance with the program technical guidance manual that has been established
by the Indonesian Ministry of Health in 2023. In the evaluation of funds, there were no problems
regarding the budget. Evaluation of The existing facilities at the Andowia health center are
sufficient to distribute additional food to malnourished toddlers. (2) Evaluation of the process
including planning, implementation, monitoring as well as recording and reporting is in
accordance with the program technical guidelines set by the Ministry of Health 2023. (3)
Evaluation of the output has been successfully proven by increasing body weight or improving
nutritional status in under-five children.

This research suggests integrating PMT programs made from local food with more
comprehensive nutrition strategies, such as increasing nutrition education for local communities
and promoting healthy eating patterns. Additionally, it is important to consider a stronger
community-based approach in the planning and implementation of these programs, so as to ensure
active participation and ongoing support from local communities

Keywords: Program Evaluation, Undernourished toddlers, PMT made from local food, input
assessment, process assessment, output assessment

Reading list: 34 (2011-2023)
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