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Lampiran 1. Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitan 
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Lampiran 3. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Kelayakan Etika Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Bebas Pustaka  



58 
 

Lampiran 6. Satuan Acara Konseling 

SATUAN ACARA KONSELING (SAK) 

 

Pokok pembahasan : Diabetes Mellitus Tipe 2  

Sasaran : Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 

 Konselor : Riski Amelia 

A. Tujuan  

1. Tujuan umum 

Setelah melakukan konseling, pasien dapat memahami tentang penyakit 

Diabetes Mellitus tipe 2 yang sedang di derita. 

2. Tujuan Khusus 

a. Memahami pengertian Diabetes Mellitus Tipe 2 

b. Memahami gejala Diabetes Mellitus tipe 2 

c. Memahami Kepatuhan diet Diabetes Mellitus tipe 2 

d. Memahami asupan energi pada penderita Diabetes Mellitus tipe 2 

e. Memahami asupan Karbohidrat pada penderita Diabetes Mellitus tipe 2 

f. Memahami contoh menu Diabetes Mellitus tipe 2 

B. Penatalaksanaan Kegiatan 

1. Topik 

Diabetes Mellitus Tipe 2 

2. Sasaran 

Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 

3. Tempat 

BLUD RSU Bahteramas Provinsi Sulawesi Tenggara 
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4. Waktu 

± 15 menit 

5. Metode 

Konseling 

6. Media/alat 

Leaflet 

7. Materi 

a. Pengertian Diabetes Mellitus tipe 2 

b. Gejala Diabetes Mellitus tipe 2 

c. Kepatuhan diet Diabetes Mellitus tipe 2 

d. Asupan energi bagi penderita Diabetes Mellitus tipe 2 

e. Asupan Karbohidrat bagi penderita Diabees Mellitus tipe 2 
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C. Susunan Acara Konseling 

Kegiatan Sasaran Waktu 

Pendahuluan a. Memberi salam dan memperkenal 

kan diri dengan baik  

b. Menyampaikan tujuan  

c. Menjelaskan materi secara umum 

pada target 

Memperhatikan, 

serta merespon 

5 menit 

Proses Memberikan penjelasan tentang : 

1. Pengertian DM Tipe 2 

2. Gejala DM Tipe 2 

3. Kepatuhan diet DM Tipe 2 

4. Asupan energi bagi penderita DM 

Tipe 2 

5. Asupan karbohidrat bagi 

penderita  DM Tipe 2 

6. Contoh menu DM tipe 2 

Memperhatikan 10 

Menit 

Penutup a. Memberikan kesimpulan 

b. Menutup pertemuan dan memberi 

salam penutup 

Memperhatikan 

dan menjawab 

salam 

5 meni 

 

D. Materi Konseling 

1. Pengertian Diabetes Mellitus tipe 2 

Diabetes tipe 2 adalah jenis diabetes mellitus yang menyebabkan kadar 

gula darah tinggi akibat pola hidup yang tidak sehat atau penyakit 68 kencing 

manis akibat gangguan insulin. Penyakit ini disebut juga sebagai adult-onset 

diabetes karena biasanya menyerang orang dewasa atau lansia. 

2. Gejala Diabetes Mellitus tipe 2 

Diabetes mellitus tipe 2 mempunyai beberapa gejala pada penderitanya 

diantaranya sebagai berikut : 
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a. Buang air kecil terus-menerus 

b. Sering merasa haus dan minum lebih banyak 

c. Cepat lapar 

d. Berat badan turun tanpa sebab yang jelas 

e. Luka sulit sembuh dan mudah terkena infeksi 

f. Gangguan penglihatan seperti pandangan kabur 

3. Kepatuhan diet DM Tipe 2 

Kepatuhan diet DM (Diabetes Mellitus) merujuk pada sejauh mana 

seseorang yang mengidap diabetes mematuhi atau mengikuti rencana diet yang 

telah ditentukan oleh ahli kesehatan, seperti dokter atau ahli gizi. Kepatuhan 

diet ini sangat penting dalam manajemen diabetes karena diet yang tepat dapat 

membantu mengendalikan kadar gula darah, mencegah komplikasi, dan 

meningkatkan kualitas hidup penderita diabetes. 

 Kepatuhan diet DM melibatkan beberapa aspek, antara lain: 

a. Mengikuti Rencana Makan 

Penderita diabetes harus mengikuti rencana makan yang telah disusun, yang 

mencakup jenis dan jumlah makanan yang tepat, serta waktu makan yang 

konsisten. 

b. Pemilihan Makanan Sehat 

Memilih makanan yang rendah gula, rendah lemak, dan tinggi serat. 

Menghindari makanan olahan, minuman manis, dan makanan tinggi 

karbohidrat sederhana. 
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c. Menghitung Karbohidrat 

Banyak penderita diabetes perlu memonitor asupan karbohidrat mereka 

karena karbohidrat memiliki dampak langsung pada kadar gula darah. 

d. Porsi Makan yang Tepat 

Mengontrol ukuran porsi makan untuk menghindari lonjakan gula darah 

yang tiba-tiba. 

e. Keteraturan Makan 

Makan secara teratur dan tidak melewatkan waktu makan untuk menjaga 

stabilitas gula darah sepanjang hari. 

f. Hidrasi yang Cukup 

Memastikan asupan cairan yang cukup, terutama air putih, dan menghindari 

minuman manis. 

4. Asupan Energi bagi penderita DM Tipe 2 

Asupan energi bagi penderita diabetes adalah jumlah kalori yang dikonsumsi 

melalui makanan dan minuman yang harus disesuaikan untuk mengelola kadar 

gula darah dan menjaga kesehatan secara keseluruhan. Pengaturan asupan 

energi ini sangat penting untuk: 

a. Mengontrol Kadar Gula Darah 

 Dengan mengatur asupan karbohidrat, protein, dan lemak, penderita 

diabetes dapat mengontrol lonjakan gula darah setelah makan. 

b. Mengelola Berat Badan 

Asupan energi yang seimbang membantu menjaga atau menurunkan berat 

badan, yang penting bagi penderita diabetes tipe 2. 
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c. Mencegah Komplikasi 

Diet yang tepat dapat membantu mencegah komplikasi jangka panjang 

seperti penyakit jantung, kerusakan saraf, dan masalah ginjal. 

5. Asupan Karbohidrat bagi penderita DM Tipe 2 

Penderita diabetes tipe 2 perlu memperhatikan asupan karbohidrat 

mereka untuk mengelola kadar gula darah. Berikut beberapa panduan umum 

mengenai asupan karbohidrat bagi penderita diabetes tipe 2: 

a. Pilih Karbohidrat Kompleks 

Lebih baik memilih karbohidrat kompleks seperti biji-bijian utuh (gandum 

utuh, beras merah, quinoa), kacang-kacangan, dan sayuran. Karbohidrat 

kompleks dicerna lebih lambat sehingga membantu menjaga kadar gula 

darah tetap stabil. 

b. Batasi Karbohidrat Sederhana 

Karbohidrat sederhana seperti gula, roti putih, pasta putih, dan makanan 

olahan dapat menyebabkan lonjakan gula darah. Batasi konsumsi makanan 

ini. 

c. Kontrol porsi 

Penting untuk mengontrol porsi makanan yang mengandung karbohidrat. 

Mengukur dan merencanakan porsi makan bisa membantu mengelola asupan 

karbohidrat. 

6. Contoh menu DM tipe 2 

a. Pagi (Nasi merah, telur dadar (bagian putih), tempe, sayur bening, buah-

buahan) 

b. Selingan (bubur kacang hijau) 
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c. Siang (Nasi merah, pepes ikan, tempe, sayur asem, buahbuahan) 

d. Selingan (Buah potong (pepaya, semangka, dll) 

e. Malam (Nasi merah, ikan goreng, bola-bola tahu, sayur sup, buah-buahan) 
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Lampiran 7. Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

(Surat Pernyataan) 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  :…………………………….. 

Umur  :…………………………….. 

Alamat  :…………………………….. 

Pekerjaan :…………………………….. 

 

Setelah mendengar keterangan/penjelasan mengenai manfaat dan tujuan dari 

penelitian ini, yang berjudul “Pengaruh Konseling Gizi Menggunakan Media Leaflet 

Terhadap Kepatuhan Diet, Asupan Energi dan Karbohidrat Pada Pasien Rawat 

Inap Diabetes Melitus Tipe 2 di RSUD Bahteramas Provinsi Sulawesi Tenggara” 

maka saya menyatakan bersedia diikutsertakan sebagai subjek dalam penelitian tersebut. 

Dalam melaksanakan penelitian ini saya bersedia diwawancarai dan memberikan 

jawaban yang sesuai dengan kenyataan pada diri saya. “  

 

 

 

 

 

Penanggung jawab     Kendari, Februari 2023 

 

Peneliti       Responden 

 

 

 

Riski Amelia       
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Lampiran 8. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

 

A. Identitas Pasien 

No sampel  : 

Nama   : 

Usia   : 

Alamat   : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan   : 

Jenis kelamin  : 

Lama menderita DM : 

Tanggal wawancara : 

 

B. Instrumen Kepatuhan Diet 

Petunjuk pengisian: Berilah tanda cek list (√) pada kolom jawaban yang telah 

tersedia. 

No Pertanyaan Selalu Sering Jarang Tidak 

pernah 

1. Saya makan tepat waktu sesuai jadwal 

yang sudah dikonsultasikan oleh dokter 

atau petugas kesehatan yang lain. 

    

2. Saya makan makanan yang sesuai 

anjuran dokter atau petugas kesehatan 

yang lain 

    

3. Saya tidak mau mentaati aturan makan 

penderita DM karena menyusahkan 

    

4. Saya terlalu sibuk dengan urusan saya 

sehingga saya makan tidak tepat waktu 

    

5. Saya setiap hari mengkonsumsi 

makanan dan minuman yang terasa 

    



67 
 

manis atau banyak mengandung gula  

6.  Saya setiap hari mengkonsumsi 

makanan yang banyak mengandung 

minyak/tinggi lemak seperti makanan 

siap saji, gorengan, usus dan hati 

    

7. Setiap hari saya makan lebih dari 3 kali     

8. Saya setiap hari mengkonsumsi 

makanan yang banyak mengandung 

vitamin dan mineral 

    

9. Saya setiap hari mengkonsumsi 

makanan yang banyak mengandung 

protein, seperti telur dan daging 

    

10. Saya setiap hari selalu makan sayur  dan 

buah sesuai dengan anjuran dokter 

    

11. Setiap bulan saya secara rutin 

menimbang berat badan 

    

12. Saya suka makanan yang asin-asin     

13. Saya selalu makan makanan 

kecil/ngemil 

    

14. Jadwal aturan makan Jadwal aturan 

makan / diet yang dianjurkan terasa 

berat bagi saya  

    

15. Saya secara rutin mengontrol kadar gula 

darah ke Puskesmas / pelayanan 

kesehatan yang lain. 
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Lampiran 9 

Formulir recall 24 jam 

Hari pertama dan kedua 

Kode sampel:       Tgl wawancara: 

Nama responden:      Nama peneliti: 

Waktu Hidangan Bahan 

makanan 

URT Berat 

(kg) 

Energi 

(Kkal) 

Protein 

(gr) 

Lemak 

(gr) 

KH 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

Total    

AKG    

% AKG    
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Lampiran 10 Leaflet Penelitian 
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Lampiran 11. Master tabel 

MASTER TABEL 

“Pengaruh Konseling Gizi Menggunakan Media Leaflet Terhadap Kepatuhan Diet, Asupan Energi dan Karbohidrat 

 Pada Pasien Rawat Inap Diabetes Melitus Tipe 2 Di RSUD Bahteramas Provinsi Sulawesi Tenggara” 

 

No 
Karakteristi keluarga Pendidikan Kepatuhan Asupan Energi Karbohidrat 

Nama  JK Umur Alamat Pekerjaan Pendidikan Kategori Pre-

test 

Ket Post-

test 

Ket Pre 

Test 

Ket Post 

Test 

Ket Pre 

Test 

Ket Post 

Test 

Ket 

1 

AH L 31 Ranomeeto SMA SMA Tinggi 18% Patuh 15% Patuh 69.5 

Kurang 

Baik 99.5 Baik 94.9 Baik 100.9 Baik 

2 

LO L 45 Koltim Supir SMA Tinggi 21% Patuh 20% Patuh 77.1 

Kurang 

Baik 90.5 Baik 72.9 

Kurang 

baik 92.3 Baik 

3 

S L 57 Laeya Supir SD Rendah 42% 

Tidak 

Patuh 20% Patuh 34.7 

Kurang 

Baik 44.7 

Kurang 

Baik 59.1 

Kurang 

baik 79.5 

Kurang 

Baik 

4 

NL P 44 Ds Konda 1 Supir S1 Tinggi 15% Patuh 15% Patuh 79.1 

Kurang 

Baik 90.1 Baik 90.2 Baik 93.5 Baik 

5 

A P 74 Jl Wayong PNS SMP Rendah 50% 

Tidak 

Patuh 40% 

Tidak 

patuh 97.5 Baik 97.5 Baik 62.9 

Kurang 

baik 92.7 Baik 

6 FS P 57 Wua-wua IRT SMA Tinggi 15% Patuh 15% Patuh 93.6 Baik 93.6 Baik 103.1 Baik 103.1 Baik 

7 H L 43 puuwatu IRT SMP Rendah 20% Patuh 15% Patuh 99.4 Baik 99.4 Baik 94.6 Baik 94.6 Baik 

8 AK P 40 Wua-wua Supir SMP Rendah 10% Patuh 10% Patuh 100 Baik 100 Baik 104.9 Baik 104.9 Baik 

9 

G L 47 Baruga IRT S1 Tinggi 10% Patuh 10% Patuh 26.4 

Kurang 

Baik 96.4 Baik 68.6 

Kurang 

baik 98.6 Baik 

10 

WI P 52 Jl Jati raya PNS SD Rendah 30% 

Tidak 

Patuh 30% 

Tidak 

patuh 95.7 

kurang 

baik 95.7 Baik 111.1 

Kurang 

baik 111.1 

Kurang 

Baik 

11 

M P 57 Wua-wua IRT D3 Tinggi 15% Patuh 15% Patuh 34.8 

Kurang 

Baik 34.8 

Kurang 

Baik 50.4 

Kurang 

baik 80.4 

Kurang 

Baik 

12 

C P 56 Andonohu PNS SMP Rendah 45% 

Tidak 

Patuh 20% Patuh 99.7 Baik 107.1 Baik 100.3 Baik 100.7 Baik 

13 AS L 38 Wua-wua IRT S1 Tinggi 17% Patuh 20% Patuh 104.3 Baik 105.4 Baik 93.8 Baik 95.1 Baik 

14 

S L 39 

Jl Lasolo 

Sawah PNS SMK Tinggi 35% 

Tidak 

Patuh 20% Patuh 26.4 

Kurang 

Baik 66.4 

Kurang 

Baik 68.6 

Kurang 

baik 98.1 Baik 

15 

I L 58 Abeli Nelayan SMA Tinggi 15% Patuh 15% Patuh 77.5 

Kurang 

Baik 97.5 Baik 71.4 

Kurang 

baik 91.3 Baik 

16 

C P 38 Torobulu PNS SMA Tinggi 20% Patuh 20% Patuh 66.3 

Kurang 

Baik 66.3 

Kurang 

Baik 71.4 

Kurang 

baik 77.4 

Kurang 

Baik 
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17 

AM L 38 Sao-sao IRT S1 Tinggi 40% 

Tidak 

Patuh 20% Patuh 95.3 Baik 100.3 Baik 101.1 Baik 105.3 Baik 

18 

W P 53 Kambu PNS SMP Rendah 21% Patuh 20% Patuh 50.6 

Kurang 

Baik 50.6 

Kurang 

Baik 74.9 

Kurang 

baik 84.5 

Kurang 

Baik 

19 

A P 24 Ds Baito IRT SMP Rendah 65% 

Tidak 

Patuh 20% Patuh 66.3 

Kurang 

Baik 66.3 

Kurang 

Baik 71.4 

Kurang 

baik 90.3 Baik 

20 

N P 61 Tipulu IRT SMA Tinggi 18% Patuh 15% Patuh 68.8 

Kurang 

Baik 98.3 Baik 82.9 

Kurang 

baik 92.7 Baik 

21 

IM P 46 Wua-wua IRT S1 Tinggi 34% 

Tidak 

Patuh 15% Patuh 98.1 Baik 99.1 Baik 96.6 Baik 96.7 Baik 

22 S L 51 Besulutu PNS S1 Tinggi 5% Patuh 5% Patuh 93.5 Baik 97.3 Baik 104.3 Baik 104.7 Baik 

23 

M P 51 Wawotobi PNS SMA Tinggi 10% Patuh 10% Patuh 75.1 

Kurang 

Baik 90.1 Baik 62.9 

Kurang 

baik 92.1 Baik 

24 

R P 55 Wua-wua IRT SMA Tinggi 46% 

Tidak 

Patuh 20% Patuh 81.2 Baik 91.2 Baik 103.4 Baik 173.4 

Kurang 

Baik 

25 

N P 61 Punggaluku IRT SMP Rendah 50% 

Tidak 

Patuh 30% 

Tidak 

patuh 60.4 

Kurang 

Baik 60.4 

Kurang 

Baik 98.1 Baik 98.1 Baik 

26 R P 51 Lepo-lepo IRT SMA Tinggi 15% Patuh 10% Patuh 106.2 Baik 106.2 Baik 108.9 Baik 108.9 Baik 

27 

AW P 51 Poasia IRT SMP Rendah 45% 

Tidak 

Patuh 20% Patuh 78.5 

Kurang 

Baik 98.5 Baik 69.4 

Kurang 

baik 69.4 

Kurang 

Baik 

28 RH L 55 Wua-wua PNS SMA Tinggi 12% Patuh 10% Patuh 102.2 Baik 102.2 Baik 97.7 Baik 97.7 Baik 

29 

I L 43 Wua-wua PNS SMA Tinggi 10% Patuh 10% Patuh 73.4 

Kurang 

Baik 93.4 Baik 62.9 

Kurang 

baik 62.9 

Kurang 

Baik 

30 

M L 44 Punggaluku Polisi  SMA Tinggi 45% 

Tidak 

Patuh 20% Patuh 95.1 Baik 99.1 Baik 103.4 Baik 107.1 Baik 

31 

HS P 48 Perdos PNS S2 Tinggi 15% Patuh 10% Patuh 91.4 

Kurang 

Baik 95.4 Baik 91.5 Baik 101.5 Baik 

32 N P 45 Baruga PNS S1 Tinggi 16% Patuh 15% Patuh 90.6 Baik 93.3 Baik 93.8 Baik 103.3 Baik 

33 

MR P 57 Tinanggea IRT SMA Tinggi 20% Patuh 15% Patuh 90.3 Baik 97.3 Baik 116.6 

Kurang 

baik 103.6 Baik 

34 

ST L 43 puuwatu Supir SMP Rendah 35% 

Tidak 

Patuh 15% Patuh 76.4 Baik 90.7 Baik 98.3 Baik 98.7 Baik 

35 

SS P 40 Wua-wua IRT SMP Rendah 33% 

Tidak 

Patuh 20% Patuh 47.1 

Kurang 

Baik 77.3 Baik 68.6 

Kurang 

baik 98.6 Baik 

36 

WH L 47 Baruga PNS S1 Tinggi 42% 

Tidak 

Patuh 42% 

Tidak 

patuh 90 

Kurang 

Baik 97.3 Baik 77.2 

Kurang 

baik 90.7 Baik 

37 

AY P 52 Jl Jati raya IRT SD Rendah 45% 

Tidak 

Patuh 20% Patuh 57.9 Baik 95.3 Baik 104.6 Baik 105.6 Baik 

38 RD P 57 Konda Pegawai D3 Tinggi 15% Patuh 15% Patuh 69.5 Kurang 97.9 Baik 68.9 Kurang 98.5 Baik 
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PKM Baik baik 

39 

RE P 55 Wua-wua IRT SMA Tinggi 10% Patuh 10% Patuh 77.1 

Kurang 

Baik 77.5 Baik 54.9 

Kurang 

baik 77.4 

Kurang 

Baik 

40 

SR P 61 Punggaluku IRT SMP Rendah 33% 

Tidak 

Patuh 20% Patuh 34.7 

Kurang 

Baik 97.5 Baik 72.9 

Kurang 

baik 86.3 

Kurang 

Baik 

41 

RDS P 51 Lepo-lepo IRT SMA Tinggi 12% Patuh 10% Patuh 79.1 

Kurang 

Baik 34.7 

Kurang 

Baik 59.1 

Kurang 

baik 90.1 Baik 

42 

YT P 51 Wua-wua IRT SMP Rendah 36% 

Tidak 

Patuh 15% Patuh 97.5 

Kurang 

Baik 93.1 Baik 54.9 

Kurang 

baik 94.5 Baik 

43 

AR L 55 Wua-wua PNS SMA Tinggi 14% Patuh 15% Patuh 93.6 Baik 99.5 Baik 62.9 

Kurang 

baik 92.1 Baik 

44 RSW L 43 Wua-wua PNS SMA Tinggi 21% Patuh 20% Patuh 99.4 Baik 93.8 Baik 103.1 Baik 105.1 Baik 

45 KTR L 44 Punggaluku Polisi  SMA Tinggi 22% Patuh 20% Patuh 100 Baik 97.7 Baik 94.6 Baik 95.6 Baik 

46 

WAS L 47 Baruga PNS S1 Tinggi 45% 

Tidak 

Patuh 30% 

Tidak 

patuh 26.4 Baik 100.5 Baik 104.9 Baik 107.3 Baik 

47 

HB P 52 Jl Jati raya IRT SD Rendah 5% Patuh 5% Patuh 95.7 

Kurang 

Baik 66.4 

Kurang 

Baik 68.6 

Kurang 

baik 88.3 

Kurang 

Baik 

48 

RN P 57 Konda 

Pegawai 

PKM D3 Tinggi 8% Patuh 5% Patuh 34.8 Baik 95.7 Baik 101.1 Baik 105.3 Baik 

49 

HLM P 56 Ds Umbele IRT SMP Rendah 43% 

Tidak 

Patuh 20% Patuh 107.1 

Kurang 

Baik 64.8 

Kurang 

Baik 50.4 

Kurang 

baik 78.1 

Kurang 

Baik 

50 ST L 38 Wua-wua PNS S1 Tinggi 10% Patuh 10% Patuh 225.1 Baik 101.1 Baik 100.3 Baik 100.3 Baik 

51 

SR L 39 Sao-sao Nelayan SMK Tinggi 20% Patuh 25% Patuh 26.4 

Kurang 

Baik 95.1 Baik 223.8 

Kurang 

baik 93.8 Baik 

52 

NY L 58 

Ds Lebo 

Jaya PNS SMA Tinggi 18% Patuh 15% Patuh 77.5 

Kurang 

Baik 76.4 

Kurang 

Baik 68.7 

Kurang 

baik 98.3 Baik 

53 

YT P 33 Torobulu IRT SMA Tinggi 45% 

Tidak 

Patuh 20% Patuh 66.3 

Kurang 

Baik 87.5 

Kurang 

Baik 71.4 

Kurang 

baik 91.4 Baik 

54 

AR L 38 Sao-sao PNS S1 Tinggi 15% Patuh 10% Patuh 100 

Kurang 

Baik 96.3 Baik 91.4 Baik 95.4 Baik 

55 

RG P 53 Ds besu IRT SMP Rendah 15% Patuh 10% Patuh 50.6 Baik 107.1 Baik 111.1 

Kurang 

baik 99.3 Baik 

56 

MT L 57 Poasia PNS S2 Tinggi 17% Patuh 10% Patuh 91.6 Baik 99.7 Baik 74 

Kurang 

Baik 102.5 Baik 
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 

 

Ket: Tanda Tangan Informed Ionsent 

 

Ket: Pengisian Kuesioner Pre Test oleh keluarga pasien 

 

Ket: Pemberian Konseling gizi yang pertama 
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Ket: Pemberian konseling gizi ke dua 

 

 

Ket: Pengisian kuesioner post test oleh keluarga pasien. 

 


