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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN, POLA MAKAN DAN STATUS GIZI IBU
SELAMA KEHAMILAN TRIMESTER PERTAMA DIWILAYAH KERJA
PUSKESMAS PUUWATU KOTA KENDARI

RINGKASAN

NAILA RAHMA FADILAH
di bawah bimbingan La Banudi dan Rosnhah

Latar Belakang: Tingkat pengetahun, pola makan dan status gizi ibu selama kehamilan
trimester pertama merupakan masalah yang serius, karena apabila ibu hamil mengalami KEK
berarti ibu sudah mengalami keadaan kurang gizi dalam jangka waktu yang telah lama. Faktor
utama terjadinya KEK pada ibu hamil yaitu pola makan yang buruk dan tingkat pengetahuan
yang rendah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan, pola
makan dan status gizi ibu selama kehamilan trimester pertama di wilayah kerja Puskesmas
Puuwatu Kota Kendari.

Metode Penelitian: Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif observasional dengan
pendekatan survey. Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 29 juni - 10 juli 2024 di wilayah
kerja Puskesmas Puuwatu. Sampel penelitian ini adalah ibu hamil trimester pertama sebanyak
43 orang di tentukan dengan metode total sampling. Pengambilan data dengan cara pengukuran
antropometri dan wawancara dengan menggunakan kuesioner. Analisis data dengan Analisis
univariat.

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 43 ibu hamil trimester pertama yang
memiliki tingkat pengetahuan paling banyak yaitu pengetahuan kurang sebanyak 19 orang
(44,2%) dan sebagian kecil memiliki tingkat pengetahuan baik sebanyak 10 orang (23,3%).
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 43 ibu hamil trimester pertama sebagian besar
memiliki pola makan cukup sebanyak 19 orang (44,2%) dan sebagian kecil memiliki pola
makan baik sebanyak 9 orang (20,9%). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 43 ibu
hamil trimester pertama sebagian besar memiliki status gizi normal yaitu sebesar 30 orang
(69,8%) dan yang memiliki status gizi KEK yaitu sebesar 13 orang (30,2%).

Kata Kunci: Ibu hamil trimester pertama, Pengetahuan, Pola Makan dan Status Gizi
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OVERVIEW OF MOTHER’S LEVEL OF KNOWLEDGE, DIET AND NUTRITIONAL
STATUS DURING THE FIRST TRIMESTER
OF PREGNANCY IN THE WORK ARE PUUWATU
HEALT CENTER KENDARI CITY

ABSTRAC
NAILA RAHMA FADILAH
Under the guidance of La Banudi and Rosnah

Background: The level of knowledge, eating patterns and nutritional status of mothers during the
first trimester of pregnancy is a serious problem, because if a pregnant woman experiences CED,
it means that the mother has experienced a state of malnutrition for a long period of time. The
main factors in the occurrence of CED in pregnant women are poor diet and low level of
knowledge. This study aims to determine the level of knowledge, eating patterns and nutritional
status of mothers during the first trimester of pregnancy in the Puuwatu Community Health Center
working area Kendari City.

Research Method: The type of research used is descriptive observational with a survey approach.
This research was carried out on 29 June - 10 July 2024 in the Puuwatu Community Health Center
working area. The sample for this study was 43 pregnant women in the first trimester, determined
using the total sampling method. Data were collected using anthropometric measurements and
interviews using a questionnaire. Data analysis using univariate analysis.

Results: The results of this study show that of the 43 pregnant women in the first trimester, 19
people (44.2%) had the highest level of knowledge, and 10 people (23.3%) had a good level of
knowledge. The results of this study showed that of the 43 pregnant women in the first trimester,
the majority had an adequate diet, 19 people (44.2%) and a small portion had a good diet, 9 people
(20.9%). The results of this study showed that of the 43 pregnant women in the first trimester, the
majority had normal nutritional status, namely 30 people (69.8%) and those who had KEK
nutritional status were 13 people (30.2%).

Keywords: First trimester pregnant women, Knowledge, Diet and Nutritional Status.
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