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PERBEDAAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN KEPATUHAN DIET 

SEBELUM  DAN SESUDAH PEMBERIAN KONSELING GIZI PADA 

PASIEN DIABETES MELITUS TIPE II RAWAT INAP DI RSUD KOTA 

KENDARI 

   

RINGKASAN 

 

Rismawati 

Dibawa Bimbingan Imanuddin dan Fatmawati 

 

Latar Belakang: Penatalaksanaan penderita diabetes melitus dapat dilakukan dengan 

memberikan edukasi melalui konseling gizi. Konseling gizi diharapkan dapat 

menimbulkan kesadaran pasien terhadap asupan makanan.  

 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan mengetahui perbedaan tingkat pengetahuan dan 

kepatuhan diet sebelum dan sesudah pemberian konseling gizi pada pasien Diabetes 

Mellitus Tipe 2 rawat inap di RSUD Kota Kendari. 

 

Metode: Jenis penelitian yaitu deskriptif analitik dengan  pre-eksperimental designs 

One-Group Pretes-Posttest Design. Penelitian ini dilakukan pada bulan Mei s/d Juni 

2024 pada penderita Diabetes Melitus Tipe 2 dengan jumlah sampel 35 orang (Total 

Sampling). Prosedur penelitian meliputi pretest, kemudian dilakukan konseling gizi 

dengan menggunakan media leaflet selama 3 kali, yang kemudian diakhiri dengan 

posttest untuk mengetahui pengetahuan dan kepatuhan diet pasien Diabetes Melitus. 

 

Hasil: Pengetahuan pasien sebelum diberikan konseling gizi ditemukan sebesar 

45.7% pada kategori kurang, setelah diberikan konseling sebagian besar (82.9%) 

dalam kategori baik. Kepatuhan diet bedasarkan asupan pasien diabetes melitus 

sebelum diberikan konseling semua (100.0%) dalam kategori tidak patuh, setelah 

konseling terdapat sebesar (31,4%) menjadi patuh. Kepatuhan diet berdasarkan 

pemilihan jenis makanan sebelum diberikan konseling sebagian besar (88.6%) dalam 

kategori tidak patuh, setelah konseling sebagian besar (71.4%) patuh. Kepatuhan diet 

bedasarkan jadwal makan sebelum diberikan konseling sebagian besar (71.4%) tidak 

patuh, setelah konseling sebagian besar (91.4%) patuh. Hasil analisis menunjukkan 

terdapat perbedaan pengetahuan dan kepatuhan diet berdasarkan asupan makan, jenis 

dan jadwal makan sebelum dan sesudah konseling gizi dengan nilai signifikansi 0,000 

(P:<0,05). 

. 

Penelitian ini menyarankan kepada peneliti selanjutnya untuk membandingkan 

penggunaan media dan memodifikasi media konseling gizi 

 

Kata Kunci : Pengetahuan. Kepatuhan Diet. Konseling Gizi 

Daftar Bacaan : 41 (2013-2023) 
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DIFFERENT LEVELS OF KNOWLEDGE AND DIETARY COMPLIANCE 

BEFORE AND AFTER NUTRITION COUNSELING IN DIABETIC PATIENTS 

THROUGH THE NURSING AREA OF RSUD KOTA KENDARI  

ABSTRACK 

Rismawati 

Under the Guidance of Imanuddin And Fatmawati 

 

Background: Implementation of diabetes mellitus patients can be done by providing 

education through nutritional counselling. Nutritional counseling is expected to raise 

patient awareness of food intake.  

 

Objektive: To identify differences in the level of knowledge and dietary compliance 

before and after nutritional counselling in patients with diabetes mellitus hospitalized 

at RSUD Kota Kendari. 

 

Methods: Type of research is descriptive analytical experimental designs One-Group 

Pretes-Posttest Design. The study was conducted in May/June 2024 on patients with 

Type 2 Melitus Diabetes with a sample of 35 people. (Total Sampling). The research 

procedure includes a pretest, then nutritional counseling using leaflet media for 3 

times, which then ends with a posttest to find out the knowledge and compliance of 

diet patients Diabetes Melitus 

 

Results: Knowledge of patients before given nutritional counselling was found at 

45.7% in the less category, after given counseling mostly (82.9%) in the good 

category. Dietary compliance is based on the intake of diabetic patients melitus before 

given counseling all (100.0%) in the category of non-compliance, after counselling 

there were 31.4% of obedience. Dietary conformity based on choice of type of food 

before given counseling mostly (88.6%) in category of disobedience, after consulting 

mostly (71.4%) obeyed. The results of the analysis showed that there were differences 

in knowledge and dietary adherence based on meal intake, type and schedule of meals 

before and after nutritional counseling with a significance of 0,000 (p<0,05). 

 

This research suggests that future researchers compare media use and modify 

nutritional counseling media 

 

Keywords: Knowledge. Dietary Compliance. Nutrition Advice  

Readings: 41 (2013-2023) 
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