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ABSTRAK 

 

Ade Isma Edriani Ridwan, NIM : P003200190051 “Asuhan Keperawatan Pada 

Ny. O Dengan Diagnosa Medis Diabetes Melitus  Dengan Pemenuhan 

Kebutuhan  Aktivitas Di RSUD Kota Kendari”. Dibimbing oleh Ibu Rusna 

Tahir, S.Kep.,Ns.,M.Kep dan Ibu Nurfantri, S.Kep.,Ns.,M.Sc.  

Latar Belakang : Kebutuhan aktivitas (mobilisasi) adalah suatu kondisi dimana 

tubuh dapat melakukan kegiatan dengan bebas. Kebutuhan aktivitas (mobilisasi) 

adalah kemampuan seseorang untuk berjalan bangkit berdiri dan kembali ke tempat 

tidur, kursi, kloset duduk, dan sebagainya disamping kemampuan menggerakkan 

ekstermitas atas. Faktor-faktor yang menyebabkan. Tujuan : menerapkan asuhan 

keperawatan dengan pemenuhan kebutuhan aktivitas Di RSUD Kota Kendari. 

Metode : Desain studi kasus ini adalah menggunakan desain penelitian deskriptif 

dengan bentuk penerapan studi kasus dengan subjek studi kasus menggunakan satu 

orang pasien sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi yang telah ditetapkan. Data 

diperoleh dengan pengkajian dan wawancara  secara langsung kepada pasien serta 

dokumen-dokumen yang ada Di Rumah Sakit. Hasul : masalah yang dialami NY. O 

adalah gangguan mobilitas fisik berhubungan dengan nyeri dengan data klien 

mengatakan nyeri pada luka post operasi dengan skala 6, klien mengatakan sulit 

dalam melakukan aktivitas sehari-hari. Intervensi utama adalah dukungan mobilisasi 

dengan luaran mobilitas fisik meningkat. Implementasi dilakukan selama 3x24 jam. 

Kesimpulan: dukungan mobilisasi meningkatkan mobilitas fisik sehingga efektif 

dalam mengatasi masalah gangguan mobilitas fisik. 

 

 

Kata Kunci : Kebutuan Aktivitas, Asuhan Keperawatan, Gangguan Mobilitas Fisik, 

Diabetes Melitus 
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ABSTRACT 

 

Ade Isma Edriani Ridwan, NIM : P003200190051 “Nursing Care for Mrs. O 

With a Medical Diagnosis of Diabetes Mellitus by Fulfilling Activity Needs at the 

Kendari City Hospital”. Supervised by Mrs. Rusna Tahir, S.Kep.,Ns.,M.Kep 

and Mrs. Nurfantri, S.Kep.,Ns.,M.Sc. 

Background : The need for activity (mobilization) is a condition in which the body 

can carry out activities freely. The need for activity (mobilization) is a person's ability 

to walk, get up and return to a bed, chair, toilet seat, and so on in addition to the 

ability to move the upper extremities. The factors that cause. Objective: to apply 

nursing care to meet the needs of activities at the Kendari City Hospital. Methods: 

The design of this case study is a descriptive research design in the form of applying 

a case study with a case study subject using one patient according to the inclusion and 

exclusion criteria that have been set. Data obtained by assessment and direct 

interviews with patients and documents in the hospital. Result: problems experienced 

by NY. O is impaired physical mobility related to pain with client data saying pain in 

postoperative wounds with a scale of 6, clients saying it is difficult to carry out daily 

activities. The main intervention is mobilization support with increased physical 

mobility outcomes. Implementation is carried out for 3x24 hours. Conclusion: 

mobilization support increases physical mobility so that it is effective in overcoming 

the problem of impaired physical mobility. 

 

 

Keywords: Activity Needs, Nursing Care, Physical Mobility Disorders, Diabetes 

Mellitus 
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