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HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI IBU DAN PENDAPATAN KELUARGA 

DENGAN PEMBERIAN MP-ASI DINI PADA BAYI USIA 0-6 BULAN 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS RAHIA KECAMATAN GU 

KABUPATEN BUTON TENGAH 

 

RINGKASAN  

 

SURITA  

Dibawah bimbingan La Banudi dan Kameriah Gani  

 

Latar belakang: Berdasarkan data studi pendahuluan yang didapat dari puskesmas Rahia 

pada sebagian ibu yang memiliki bayi usia 0-6 bulan menunjukan bahwa Pada tahun 2020 

dengan prevalensi 65% memberikan MP-ASI dini dan 35% yang ASI eksklusif sedangkan 

pada tahun 2021 dengan prevalensi 50%. Yang memberikan MP-ASI dini dan 50% ASI 

eksklusif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan gizi ibu dan 

pendapatan keluarga dengan pemberian MP-ASI dini dipuskesmas Rahia kecamatan Gu 

kabupaten Buton Tengah.  

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian survey analitik. Desain penelitian yang 

digunakan adalah cross sectional study. Populasi dan sampel penelitian ini adalah semua ibu 

yang mempunyai bayi usia 0-6 bulan. Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu 

rumus slovin sedangkan uji statistic yang digunakan adalah chi-square.  

Hasil: Berdasarkan hasil penelitian ada hubungan antara pengetahuan gizi ibu dengan 

pemberian MP-ASI Dini diwilayah kerja Puskesamas Rahia Kecamatan Gu Kabupaten 

Buton Tengah sebagian besar kurang sebanyak (94%,0) dan ada hubungan anatara 

pendapatan keluarga dengan pemberian MP-ASI dini di wilayah kerja Puskesmas Rahia 

Kecamatan Gu Kabupaten Buton Tengah sebagian besar rendah sebanyak (86,0%).  

Saran: Diharapkan kepada ibu-ibu diposyandu desa Rahia, Kamama Mekar dan Wakeakea 

yang memiliki bayi usia 0-6 bulan untuk lebih memperhatikan pemberian MP-ASI dini yang 

sesuai dengan usianya, dan diharapkan ibu memberitahu kepada pengasuh untuk 

memperhatikan pemberian MP-ASI dini. 

 

Kata kunci: pengetahuan gizi ibu, pendapatan keluarga dan pemberian MP-ASI Dini 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHER NUTRITION KNOWLEDGE 

AND FAMILY INCOME WITH THE GIVING OF EARLY MP-ASI IN 

THE WORK AREA OF RAHIA PUSKESMAS, GU DISTRICT,  

BUTON TENGAH DISTRICT 

 

ABSTRACT 

Surita  

In the guidance of La Banudi and Kameriah Gani  

Background: Based on preliminary study data obtained from the Rahia health center in some 

mothers who have babies aged 0-6 months it shows that in 2020 with a prevalence of 65% 

giving early MP-ASI and 35% exclusive breastfeeding while in 2021 with a prevalence of 

50 %. Which provides early complementary breastfeeding and 50% exclusive breastfeeding. 

This study aims to determine the relationship between maternal nutritional knowledge and 

family income with the provision of early MP-ASI at the Rahia health center, Gu sub-district, 

Central Buton district. 

Methods: This research is an analytic survey research. The research design used was a cross 

sectional study. The population and sample of this study were all mothers who had babies 

aged 0-6 months. The sampling technique used is the slovin formula while the statistical test 

used is chi-square. 

Results: Based on the results of the study, the test statistic obtained a value of p = 0.014, 

which means that there is a relationship between maternal nutritional knowledge and the 

provision of early MP-ASI in the working area of the Puskesamas Rahia, Gu District, Central 

Buton Regency. which means between family income and the provision of early MP-ASI in 

the working area of the Rahia Health Center, Gu District, Central Buton Regency. 

Suggestions: it is hoped that mothers at posyandu in Rahia, Kamama Mekar and Wakeakea 

villages who have babies aged 0-6 months will pay more attention to giving early MP-ASI 

appropriate to their age and it is hoped that mothers will tell caregivers to pay attention to 

giving early MP-ASI.   

Keywords: knowledge of maternal nutrition and family income by giving early MP-ASI.  
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