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ABSTRAK 

Nova Klavia (P00320020119) Gambaran Penerapan Terapi Rileksasi Pijat 

Terhadap Tingkat Nausea Pada An. R Dengan Diagnosa Dispepsia Di Ruang 

Mawar RSU Kota Kendari Provinsi Sulawesi Tenggara. Pembimbing 1 

(Samsuddin, S.Kep,.Ns.,M.Kep) Pembimbing 2 (Reni Devianti Usman, 

M.Kep.,Sp.,KMB). 

 

Latar Belakang: Dispepsia merupakan gejala atau penyakit pada gastrointestinal 

bagian atas yang biasanya muncul selama 4 minggu atau lebih, dispepsia berasal 

dari Bahasa Yunani yaitu `dys` dan `pepsis` yang artinya masalah pencernaan. 

Dispepsia terbagi menjadi dua yaitu dispepsia organic dan dispepsia fungsional. 

Berdasarkan data Kemenkes Republik Indonesia, dispepsia pada anak sudah 

menempati peringkat ke-10 untuk penyakit terbanyak pasien anak di rawat inap di 

rumah sakit dengan jumlah pasien 34.029 atau sekitar 1.59% anak. Keluhan 

sindrom dispepsia dapat dipicu oleh beberapa faktor seperti sekresi asam lambung, 

kebiasaan makan, infeksi bakteri Helicobacter Pylory, tukak peptikum dan 

psikologis. Tujuan: Menerapkan gambaran penerapan terapi pijat terhadap tingkat 

nausea pada anak dengan diagnosa dispepsia. Manfaat: Diharapkan pada 

Penelitian Terapi Relaksasi Pijat bagi masyarakat dapat meningkatkan pengetahuan 

masyarakat tentang tingkat nausea dengan diagnosa dispepsia. Untuk mengedukasi 

bagaimana cara melakukan massage therapy terhadap penurunan tingkat nausea. 

Metode: Studi kasus deskriftif pada 1 orang subjek anak dengan diagnosa medis 

Dispepsia Dengan Masalah Keperawatan utama Tingkat Nausea akan diberikan 

Terapi Relaksasi Pijat. Hasil: Penelitian ini membuat gejala Nafsu makan dari 

meningkat menjadi membaik, Keluhan Mual dari meningkat menjadi membaik, 

Perasaan ingin Muntah dari meningkat menjadi membaik. Kesimpulan: Hasil studi 

kasus ini diperoleh gambaran tingkat nausea terjadi perbaikan gejala Nausea setelah 

diberikan Terapi Relaksasi Pijat. Saran: Diharapkan dengan adanya penelitian ini 

memberikan informasi kepada masyarakat terkhusus orang tua anak agar lebih 

memperhatikan pola hidup sehat anak seperti memperhatikan pola makan agar 

teratur. 

 

Kata Kunci: Dispepsia, terapi relaksasi pijat, nausea 
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ABSTRACT 

 

Nova Klavia (P00320020119) Description of the Application of Massage 

Relaxation Therapy to Nausea Levels in An. R with a Diagnosis of Dyspepsia in 

the Rose Room RSU Kendari City, Southeast Sulawesi Province. Advisor 1 

(Samsuddin, S.Kep,.Ns.,M.Kep) Supervisor 2 (Reni Devianti Usman, 

M.Kep.,Sp.,KMB). 

 

Background: Dyspepsia is a symptom or disease in the upper gastrointestinal tract 

which usually appears for 4 weeks or more, dyspepsia comes from the Greek words 

`dys` and `pepsis` which means digestive problems. Dyspepsia is divided into two, 

namely organic dyspepsia and functional dyspepsia. Based on data from the 

Ministry of Health of the Republic of Indonesia, dyspepsia in children is ranked 

10th for the most common diseases in hospitalized pediatric patients with a total of 

34,029 patients or around 1.59% of children. Complaints of dyspepsia syndrome 

can be triggered by several factors such as gastric acid secretion, eating habits, 

Helicobacter Pylory infection, peptic ulcer and psychological. Objective: To apply 

an overview of the application of massage therapy to the level of nausea in children 

diagnosed with dyspepsia. Benefit: It is hoped that massage relaxation therapy 

research for the community can increase public knowledge about the level of 

nausea with a diagnosis of dyspepsia. To educate how to do massage therapy to 

reduce the level of nausea. Methods: A descriptive case study on 1 child subject 

with a medical diagnosis of Dyspepsia with a major Nursing Problem Nausea Level 

will be given Massage Relaxation Therapy. Results: This study made the symptoms 

of appetite increase to improve, Nausea complaints from increasing to 

improvement, Feelings of wanting to Vomit from increasing to improving. 

Conclusion: The results of this case study obtained an overview of the level of 

nausea, an improvement in Nausea symptoms after being given Massage Relaxation 

Therapy. Suggestion: It is hoped that this research will provide information to the 

public, especially parents of children, to pay more attention to children's healthy 

lifestyles, such as paying attention to regular eating patterns. 

 

Keywords: Dyspepsia, massage relaxation therapy, nausea 
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